KE HOACH CHU DE 1:
TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién 3 tuan (T ngay 09/9 dén 27/09/2024)

STT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bd
sung

I. Linh vuc thé chat

- Tré c6 kha nang
thuc hién du cac
dong tac trong bai
tap thé duc theo
huéng dan.

* Tap cac nhom co ho
h?ip:

1.1. H6 hap: Hit vao,
tho ra.

1.2. Tay:

- Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.

- Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.
1.3. Lung, bung, luon:

- Cti vé phia trude.

* Hoat dong Thé duc
sang:

* Hoat dong hoc (Bai
tap phat trién chung)
Tap cac nhom co ho

hép:

1.1. Ho hap: Hit vao,
tho ra.

1.2. Tay:

- Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.

1 - Quay sang trai, sang | - Co va dudi tay, bat
phai. chéo 2 tay trudc nguc.
- Nghiéng nguoi sang | 1.3. Lung, bung, luon:
trai, sang phai - Cui vé phia trude.
1.4. Chan: - Quay sang trai, sang
- Budc 1én phia trudce, | phai.
budc sang ngang. - Nghiéng nguoi sang
- Co dubdi chan. trai, sang phai
1.4. Chan:
- Budc Ién phia trudc,
budc sang ngang
- Co dudi chén.
Tré biét gitt dwoc | - Di kiéng got. * Hoat dong hoc:
thing bang co thé | - Bat tai chd. - bi kiéng got.
khi thyc hién van + TCVD: Meéo dudi
) dong: ’ chuodt. N
- P1 hét doan - Bat tai cho
duong hep (3m x + TCVD: Lan bong.
0,2m).
- Bat- nhay.
Tré biét thé hién | - Bo theo hudng thang. | * Hoat ddng hoc:

5 | nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap: Bo theo huong
thang.

- Bo theo hudng thé{lg.
+ TCVD: Lon cau vong




Tré biét thuc hién
duoc cac van dong:
6 - Xoay tron cb tay.
- Gap, dan ngon
tay vao nhau.

- Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngén
tay, co tay, cudn co tay.
- Xoay tron ¢ tay.

* Hoat dong choi.

- HbG: Mua céc bai
trong chi dé.

- Thé duc sang: Khoi
dong.

Tré biét phdi hop

- T6, Vé nguéch ngoac.

* Hoat dong choi.

du chét, khong kén chon
thirc an.

dugc ctir dong ban - V€ theo y thich ngoai
7 tay, ngon tay trong troi.
mot sO hoat dong: - Hoat dong goc tao
T6, V€ nguéch hinh: T6 mau chum
ngoac. bong, t6 mau do choi.
*Giao duc dinh duwdng va sire khoe
- Tré biét tén mot * Hoat dong an:
s6 moén an han A 1Al s 1 - Trod chuyén véi tré vé
. & - Nhan biét cac bira an n UYER VO te v
ngay nhu: rau, N . tén goi, loi ich ciia mdt
. (. trong ngay va ich loi NS \
tring ran, ca kho. , 2 2 : . | sO mon an hang ngay.
9 cua an uong du luong va

- Tro chuyén cac bira an
trong ngay va ich lgi
ctia viéc dn udng du
lugng va du chét.

2. Linh vure phit trién nhén thic

* Kham pha khoa hoc

- Bude dau tré biét
st dung cac giac
quan dé xem xét,
tim hiéu dbi tuong:

- bac diém noi bat, cong
dung cach sur dung do
dung do choi.

* Hoat dong choi:

- Pon tré: Tro chuyén
vé do dung d choi cua
16p.

19 Nhin, nghe, ngtri - Tro choi m&i: Chiéc
s0...dé nhan ra dic tui ky la
diém ndi bat cta
dbi tugng.
- Tré biét thé hién | - Thé hién mot sd diéu | * Hoat dong choi:
mot s6 didu quan | quan sat dugc qua céc | - Hoat dong goc: Choi
sat duogc qua cac hoat dong choi, am | dong vai me, cO gido...
25 hoat dong choi, &m | nhac, tao hinh... - Hat cé4c bai hat vé

nhac, tao hinh...

truong MN, c6 gido...
- V¢, nan d6 dung do
choi.

* Lam quen v6i mot s0 kh

ai niém so dang ve toan

- Tré biét quan tim
dén s luong va
dém nhu hay hoi
vé s6 luong, dém
vet, biét sir dung
ngoén tay dé biéu

26

- Xép tuong tmg 1-1,
ghép doi.
- Mot va nhiéu.

* Hoat dong hoc:

- Xép tuong tng 1-1,
ghép dou.

- Mot va nhiéu.




| thi s6 luong.

* Kham pha xa hoi

- Tré nodi dugc tén | - Tén 16p mau gido, tén | * Hoat ddng hoc:
truong/16p, ¢b gido | va cong viée cua ¢ gido | - Tro chuyén vé 16p hoc
ban, d6 choi, d6 -Tén céc ban, d6 dung, |cuabé
dung trong 16p khi | d6 choi cua 16p, cac - TCTV: C6 Tuyét, co
duoc hoi, tro hoat dong cua tré & Len, Day hoc, day hat.
38 chuyén. truong. - Trod chuyén vé tén
trudng, 16p mau gido,
tén co, cac ban, cong
vi€c cua céc co gido
* Hoat dong choi:
- TCM: Gitp ¢6 tim ban
- Tré biétké ttn mot | - Mot s6 18 hoi: Ngay * Hoat dong choi:
s0 18 hoi: Ngay khai | khai giang, Tét Trung - G10 tra tré: Tro
giang, tét trung thu... | thu chuyén vé ngay khai
40 . N "
qua tro chuyén, tranh giang
anh. *Hoat dong hoc:
- Trai nghiém: Tét trung
thu

3. Linh vue phit trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 noi

- Tré hi€u nghia tur
khai quat gan giii:
Quan 4o, do

B Choi....

- Hiéu céc tir chi tén
nguoi, tén dd vat, su
vat, hanh dong, hi¢n
tuong gan giii quen
thudc: Qua bong, bup
bé....

* Hoat dong choi:

- Budi chiéu: Thyc hanh
go1 tén ¢d gido, tén cac
ban trong 16p, tén dd
dung: Qua bong, bup
bé....

* Swr dung 161 noi trong cu

0c song hang ngay

- Tré nod1 10 céc
tieng. Tré nguoi
dan tdc s dung

- Phat am cac tiéng ctia
tieng Viét: Con chao co

* Hoat dong choi:
- Bon tré: Thuc hanh
chao c6 gido.

45 dugc Tiéng Viét
trong giao tiép
hang ngay.
- Biét sir dung - Tra 161 va ddt cau hoi: | * Hoat dong choi:
dugc cac tur thong | Ai?; Cai gi?; O dau?; - Budi chiéu: Tro
dung chi su vat, Khi nao chuyén voi tré vé céc
hoat dong, dac - Lam quen véi mat s6 | nhan vat trong truyén:
46 | diém. ki hiéu thong thuong Doi ban tdt.

trong cudc song( nha vé¢
sinh, 161 ra, noi nguy
hiém, bién béo. )

- Choti ngoai troi

Co cho tré 1am quen 1
s6 ki hi¢u thong thuong
trong cudc séng( nha vé




sinh, 101 ra, noi1 nguy
hiém, bién béo. ).

- C6 thé doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.

* Hoat dong hoc:

- Tho: Trang sang, B¢
dén 16p.

- Poc dong dao: Dung

49 dang dung d¢, nu na nu
nong )
- Tré phat am cac tiéng
cua TV: Say sua, nhut
nhat, lo lung.
- Biét ké lai chuyén | - Nghe hi€u ndi dung * Hoat dong hoc:
don gidn da dugc | truyén ké, truyén doc Truyén: Meo hoa di
50 L . : AN
nghe voi sy huong | phu hop voi d6 tudi. hoc. ,
dan cua nguoi Ién. | Truyén: Doi ban tot. + TCTV: Thang thot.
-Biétsurdungcactu: | - Sir dung cdc tir biéu thi | * Hoat dong an.
“Vanga”, “Da”, su 1€ phép. Con moi cac ¢6 an com.
52 (14 29 .
Thua” trong giao
tiep.
4. Linh vuc TC-XH

* Hanh vi va quy tic ing sit XH

- Tré thyc hién - Mot s6 quy dinh ¢ 16p | * Hoat ddng hoc:
dugc mot s6 quy ( dé a6 dung, d6 choi - Mot s6 quy dinh cta
dinh ctia 16p: Sau | dung chd). 16p

65 khi choi biét xép, |- Yéu mén co gido, cac | * Hoat dong choi.
cat do choti, khong | ban trong 16p. - Budi chicu: Tro
tranh gianh d6 chuyén véi tré vé yéu
choi, vang 101 ¢6 mén co gido, cac ban
gido. trong 16p.

- Tré biét chao hoi | - Cur chi, 101 n6i 18 phép( | * Hoat dong choi.

66 va n(zi 161 cam on, chao hoi, cam on). - Tra tré, thuc hjén chao
xin 161 khi dugc c0 giao, chao bo me...
nhic nho.

- Tré biét clng - Choi hoa thuan voi * Hoat dong choi:
68 choi v4i cac ban ban. Choi hoa thuan 6 hoat

trong nhém nho.

dong goc.

5. Linh vie phat trién thim my

*Cam nhan va thé hién cam xiic truée vé dep TNCS va cac TPNT

71

- Tré biét vui
suéng, vo tay, noi
lén cam nhén cua
minh khi nghe céc
am thanh goi cam
va ngim nhin vé

- Boc 10 cam xuc khi
nghe 4m thanh goi cam,
cac bai hat ban nhac gan
giii va ngam nhin vé dep
ndi bat clia cac sy vat,
hién tugng trong thién

* Hoat dong hoc:

- Nghe hat: Co6 va me;
C6 gido; Em di mau
gido, Chiéc dén ong
$ao0.




dep cua cac su vat,

nhién, cudc song va tac

hién tuong. pham nghé thuat.
- Tré biét chu y

72 | nghe, thich dugc
hat theo, v tay,
nhiin nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
doc tho, dfﬁng dao,
ca dao, tuc ngfr;
thich nghe ké cau
chuyén.

* Mot s0 k¥ niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh
-Tré hat ty nhi€én, |- Hat dung giai di€u, 101 | * Hoat dong hoc:

74 hat dugc theo giai | ca bai hat. - Day hat: Chau di mau
diéu bai hat quen | - Nghe cac bai hat, ban | gido.
thudc nhac (nhac thiéu nhi,

dan ca)

75 - Tré biét van dong | - Van dong don gian - VD theo nhip:
theo nhip di€u bai | theo nhip di€u cta cac | Rudc dén dudi &nh
hat, ban nhac (vd bai hat, ban nhac. trang.
tay theo nhip, - St dyng cac dung cu | - DM. Vui dén truong
phach..) g0 dém theo phach,

nhip.

76 - Tré biét st dung | - St dung cac nguyén * Hoat dong hoc:
cac nguyén vat liéu | vat liéu tao hinh dé tao |- T6 mau chum bong
tao hinh dé taora | ra cac san pham bay
san pham theo su * Hoat dong choi:
g01y. - G6c ngh¢ thuat: Trang

77 - Tré biét v& cac - Sr dung mot s6 ki tri chum bong, nan banh
nét théng, Xién nang v€, nan, cit, xé trung thu, goéi keo.
ngang, tao thanh | dan, xép hinh détaora | - Goc thu vién: Lam
burc tranh don gian. | sin pham don gian. Album vé 16p hoc ciia bé.

* Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit.

- Tré van dong - Van dong theo y thich | *Hoat dong choi:

82 theo y thich céac bai | khi hat/ nghe cac bai - G6c nghé thuat: Van
hat, ban nhac quen | hat, ban nhac quen dong, hat cac bai hat
thudc. thudc. quen thudc vé chu dé.

83 |-Trébiéttaoracic |- Tao ra cac san phim * Hoat dong choi:

san pham tao hinh
theo y thich.

don gian theo y thich.

- Hoat dong ngoai troi:
Lam tranh tir 14 cay.

- Hoat dong goc: Trang
tri chum bong, ndn banh
trung thu, géi keo




* CHUAN BI
- Tranh anh, sach, truyén vé truong 16p mam non
- Mot sb hinh anh hoat dong cua c6 bac trong truong mam non,
- Tranh anh vé mot s6 khu vyc trong trudng mam non .
- Lwa chon mét sd trd choi, bai hat cau truyén ...lién quan dén chu dé.
- Bat mau, dat nan, ,gidy mau, gidy vé&, hoa bao dé tré xé dan, gap...
- B6 choi ndu an, trang phuc ctia dd choi bac si, bac cap dudng, co gido.
- Trao d6i voi phy huynh dé day du do dung cho

Noong Het, ngay 06 thang 09 nam 2024

KY DUYET CUA BAN GIAM HIEU NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Ha Thi Thuy Tran Thi Len
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