KE HOACH CHU PE 1: TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thoi gian thwe hién 3 tuan ( Tir ngay 09/9 dén 27/09/2024)

Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc Hoat dong giao duc Diéu )
TT Muc tiéu chinh bo
sung

1. Phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1.Tré biét thyc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo
hi¢u I¢nh.

- Ho hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay,
nim, md ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc, ngtra
nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai.

- Chan: Nhtn chan.

+ Ngoi xom, dtng 1én,
bat tai cho.

+ Pung, 1an luot timg
chan co cao dau gdi.

*Hoat dong choi:

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vé6i vay ban
tay, nim, mo ban tay).
+ Co va dubdi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai.

- Chan: Nhun chan.

+ Ngoi xom, dtng 1én,
bat tai cho.
+ Pung, 1an luot timg
chan co cao dau gdi.

2. Tré gilt dugc thang
bang co thé khi thuce
hién van dong:

) + Pi bang gét chan, di

khuyu gdi.

+ Di bang gbt chén,
di khuyu gdi.

* Hoat dong hoc:
+ Pi bang got chan, di
khuyu gbi.

4. Tré biét phdi hop
tay mit trong van
dong.

3 |+ Tung bit bong véi

nguoi ddi dién ( co/

+ Tung bong 1én cao va
bit.

* Hoat dong hoc:

+ Tung bong 1én cao va
bat.

TCVD: Méo dudi chudt.
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ban): bét duoc 3 lan

manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:

+ B0 trong dudng
dich déc( 3 — 4 diém
dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra

ngoai.

lién khong roi bong

( khoang cach 3 m).

5. Tré co khanang | + Bo bang ban tay va ban |* Hoat dong hoc:
thé hién nhanh, chan 3-4m. + B0 bang ban tay va

ban chan 3-4m.
TCVD: Cao va thé.
* HD choi:
+ TCM: Déi d6 choi
cho ban.

* Thuec hién va phoi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay-mit va sir

dung mét s6 do dung, dung cu.

6. Biét thyc hién
duoc cac van dong

+ Cudn - xoay tron
cb tay.

+ Gép, mo, cac ngon
tay..

- Vo, xoay, X04n vin,
bung ngon tay, v€, véo
vudt, miét, 4n ban tay,
ngoén tay, gan, noi...

* Hoat dong choi:

- TDS: Tré khéi dong
cac ngon tay, dan ngon
tay xoay.

b. Gido duc dinh duong va sirc khoe

* Thye hién dwgec mdt s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

11. Tré thuc hién
duge mot sd viee khi
duge nhéc nho:

- Tap danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tac rua
tay bang xa phong.

* Hoat dong an ngu,vé
sinh.
+ Thyc hanh: Rua tay

6 |+ Tu ria tay bang xa bang xa phong.
phong. Ty lau mat * Hoat dong choi
danh rang. Tré thuc hanh: Banh
rang, lau mat.
14. Tré c6 mot sb + DBi vé€ sinh dang noi qui|* Hoat dong an, ngu,
hanh vi t6t trong v¢ |dinh. vé sinh.
sinh, phong bénh khi Tro chuyén mot s6 hanh
7 duoc nhic nho: vi tét trong vé sinh,

+ b1 v¢€ sinh dung noi
qui dinh.

phong bénh: Bi vé sinh
dang noi qui dinh.
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17. Tré biét mot sb
hanh dong nguy

hiém va phong

tranh khi duoc

nhic nho:

+ Khong cuoi dua
trong khi #n, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong an thuc an
c6 mui 61; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé;  khong tu y
ubng  thuéc  khi
khong dugc phép cua
nguoi lon.

+ Khong duogc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cua co gido.

- Nhan biét mot s truong
hop khan cap va goi nguoi
giap do.

*Hoat dong choi:

- Poén tré: Tro chuyén véi
tré mot s6 hanh dong
nguy hiém va cach
phong tranh.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc.

23. Tré biét phan loai
cac doi tugng theo
mot hoac hai dau

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 - 3 do
dung, do6 choi.

* Hoat dong hoc:
+ L&p hoc cua bé
* Hoat dong choi.

hiéu - Phéan loai d6 dung, d6 R
7 choitheo 1 - 2 duhigy, |V CM: BAy co trung thu.
10 |25. Tré biet st dung |- Mot s6 moi lién hé don * Hoat dong choi.

cach thtrc thich hop
dé giai quyét van dé
don gian. Vi du: Lam
cho van doc hon dé 6
t6 d6 choi chay
nhanh hon.

gian gitra dac diém cau tao
v6i cach sur dung cua d6
duing, d6 choi quen thudc.

Choit, hoat dong & cac
goc.

b. Lam quen véi m@t so khai niém so dang veé toan

28. Tré biét quan tdm
dén chir b, sd luong
nhu thich dém cac
vat & xung quanh, hoi
: “bao nhiéu ?°’; “la

11

sO may ?”....

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Chit sd, s6 luong va sb
thtr tu trong PV 5.

- Hoat dong hoc:
+ Cuing cd sb luong
trong PV2. NB s6 1,2.
S6 thir tu trong PV2,

+ Xép tuong tng 1-1,
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12

29. - Tré biét dém trén
d6i tugng trong pham
vi 10 va dém theo kha
nang.

13

30. Tré biét sir dung
cac so tur 1-5 dé chi
sO luong, so thu tu.

14

31. Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhom ddi tuong
trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noi1 duogc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Xép tuong ung 1-1,
ghép doi.

ghép doi.

- Hoat dong choi

+ Goc thu vién: Tré doc
sach, dém sb luong.

c. Kh

dam pha xa hoi.

15

44. Tré biét néi tén
va dia chi cua trudong
16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

16

45. Tré c6 thé noi
tén, mot sd cong viéc
cua cd gido va cac
bac cong nhan vién
trong truong khi
duoc hdi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cta truong
16p.

- Tén va cong viéc cua co
gi4o va cac co bac ¢
truong.

* Hoat dong hoc:
+ Tro chuyén vé
trudng mam non cua bé

+ L&p hoc cua bé.

17

46. Tré c6 thé noi tén
va mot vai dic diém
cua cac ban trong 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén va mot vai dac
diém cua cac ban; cac
hoat dong cua tré &
truong.

*Hoat dong choi:
TCM: Giup cd tim ban.

18

48. Tré co the ké tén va
noéi dac diém cta mot
sO ngay 1€ hoi.

- Pac diém noi bat cua
ngay tét trung thu

* Hoat dong hoc
+ Trai nghiém tét
trung thu

3. Phat trién ngén ngir

a. Nghe hiéu 1oi néi

50. Tré biét thuc hién

duoc 2, 3 yéu cau

- Hiéu va 1am theo duoc 2

* Hoat dong choi:
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lién tiép, vi du “
Chau hay lay qua
hinh tron mau do bay
vao mam ngill qua”...

19

— 3 yéu cau.

+ TCM: Bay cb trung
thu.

51.Tré  hiéu duoc
nghia tr khai quat:
b6 dung, do choi,...

20

- Hiéu céc tir chi dac diém,
tinh chat, cong dung va céc
tur biéu cam

*Hoat dong hoc:
- Lép hoc cua bé.

b. Str dung loi noi trong cu

éc song hang ngay

57. Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, dong  |* Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve. + Tho: Nghe 101 ¢b
21 |dao... gido; Trang o1 tir dau
dén.
+ Poc dong dao: Ong
giang ong gidng
22 |58. Tré biét ké - Ké lai truyén da duoc  |* Hoat dong hoc:
chuyén c6 mo dau | nghe + Truyén: Nguoi ban
két thuc. tot.

60. Tré bict su dung
cac tir nhu: Moi co,
mo1 ban, cam on, xin

23 |5 .
161 trong giao tiép.

- Sﬁ;dung céc tir biéu thi
su 1€ phép.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh: Tré moi trudce
khi an, xin com c6
gido...

c. Lam quen voi viéc doc — viét

65. Tré biét nhan ra
ky hi¢u thong thuong
trong cudc sdng: nha
vé sinh, cAm ltra,noi
nguy hiém...

24

- Lam quen v&i mot s6 ky
hi¢u thong thuong trong
cudc séng (nha v¢ sinh,
16i ra, noi nguy hiém.

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé véi
mot sd ky hiéu thong
thudng trong cudc song
(nha v¢€ sinh, 16i ra, noi
nguy hiém)

4. Phat trién tinh cam va Ky ning xa hi

* Hanh vi va qui tac wng xw xa hgi

69. Tré biét tu chon do

- Tu chon do choi, tro

* Hoat dong choi:

25 |choi, tro choi theo ¥ choi theo y thich. + Choi ngoai troi: Tré
thich. choi theo y thich
+ Choi cac goc: Tre biét
lay do choi vé goce choi.
76. Tré thuc hién - Mot s6 quy dinh 6 16p, |* Hoat dong choi:

duoc mot sd qui dinh
¢ 16p: Sau khi chot

26 < K A A . \
biét cat do choi vao

(dé do dung, do choi
dang cho; trat tu khi an,
khi ngir)

+ Rén k¥ ning cat do
choi dung noi quy dinh.
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noi qui dinh, gid ngu
khong lam on.

78. Biét chu y nghe

- Lang nghe, ¥ kién cua
nguol khac, st dung loi

* Hoat dong choi:

27 [khi co, bar} noi, >0 Al t O Tre biét léng nghe khi
khong ngat 101 néi va cu chi 1€ phép,ics nei, ban noi khong
nguoi khac. khi€ém ton, gian di, trung ngét 151

thure.
82.. Biét bo rac dung| Giit gin vé sinh méi - Hoat vd(.)'nkg 12'1? d\gmg:
noi quy dinh. trudmg Day tré biét gitr gin v¢

28 sinh moi trudng, bo rac

ding noi quy dinh.
* Hoat dong an, ngu,

29 |84. Khong dé tran vé sinh:

nuéc khi rua tay, tat
quat, tat dién khi ra
khoi phong.

- Tiét kiém dién, nudc.

- Nhéc nho tré khi rira
tay khong dé tran nudc,
tat quat, tat dién khi ra
khoi phong.

5. Phat trién thAm m¥

a. Cam nhdn va thé hién cam xiic trwde vé dep TNCS va cdc TPNT

85.Tré thé hién duogc
vui sudng, vo tay,
lam dong tdc mo
phong va sir dung cac
tor goi cam noi 1én
cam xuc cia minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su

30

vat, hién tuong.

- Boc 10 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngém nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
séng va tac phém nghé
thuat.

- Tré dugc nghe cac loai
nhac khac nhau( nhac
thiéu nhi, dan ca), nhac
cu dan gian cua dia
phuong.

* Hoat dong hoc:
+ Nghe hat: bi
hoc; ngay dau tién
di hoc; Chiéc deén
ong sao.

* Hoat dong choi:
+ Hoat dong chiéu:
Cho tré nghe céc
bai hat, Inh 1& oi,
Xoe hoa...

b. Mét sé ki nang trong hoat dong am nhac va tao hinh

88. Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
r5 10 va thé hién sac
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo..

31

- Hat dang giai di€u, loi
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

* Hoat dong hoc:
DH: Rudc den
dudi anh trang.
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89. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat, ban
nhac véi cac hinh
thic (V6 tay theo
nhip, tiét tau, mua)

32

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac.

*Hoat dong hoc:
- VD: Vui dén
truong; Du quay.
- Tro choi am nhac
+ Ai nhanh nhét
+ Ai doan gioi.
+ Bao nhiéu ban
hat.
*Hoat dong choi:
- G6c nghé thuat:
Hat va van dong
cac bai hat trong
chu dé

90. Tré biét phdi hop
cac nguyén vat li€u
tao hinh cua dia
phuong dé tao ra san
pham.

33

- Phéi hop cac nguyén vt
licu tao hinh cua dia
phuong, vat liéu trong
thién nhién dé tao ra cac
san pham

*Hoat dong choi:
Choi, hoat dong
cac goc.

34 |91. Tré biét v& phoi
hop cac nét thing,
xién, ngang, cong
tron tao thanh burc
tranh c6 mau sic va
bd cuc.

- Str dung cac ky nang vé
dé tao ra san pham c6 mau
sdc, kich thudc, hinh
dang/duong nét.

*Hoat dong hoc:
V¢ hoa vuon
truong.

CHUAN BI

- Tranh anh, sach, truyén vé trudng 16p mam non.

- M6t s6 hinh anh hoat dong ctia ¢d bac trong trudong mam non,
- Tranh anh vé mét sé khu vuc trong trudng mam non ...

- Lua chon mdt sd tro choi, bai hat cau chuyén ...1i€n quan dén chu d2.

- Bat mau, dat nin, gidy mau, gidy v&, hoa bao dé tré xé dan, gap...

- B4 choi ndu n, trang phuc ctia d6 choi bac si, bac cap dudng, cd gido.
- Trao doi v6i phu huynh dé day du do dung cho tré.

Lo Thi Phuong

Noong Het ngay 06 thang 09 nam 2024
NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Phan ‘Thi Thuy
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