KE HOACH CHU DE 2: BAN THAN
Thoi gian thuc hién 4 tuan ( Twe ngay 30/09 dén 25/10/2024)

Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh

TT Muc tiéu : : T : bo
sung

1. Phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

* Thwe hién dwoc cdc dong tic PT cdc nhom co va hé hip

1. Tré biét thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hi€u Iénh.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
(két hop voi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia trudc, phia
sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia trudc, nglra
nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguo1 sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngé)i xom, dimg 1én,
bat tai cho.

+ Pung, 1an luot ting
chén co cao dau goi.

* Hoat dong choi:
TDS

- Ho hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
(két hop véi vay ban
tay, nim, mo ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc,
nglra nguo1l ra sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngoi xom, ding 1én,
bat tai chd.

+ Pung, 1an luot tung
chén co cao dau gbi.

* Thé hién ky niing VD co

ban va cac to chat trong van djng.

2. Tré gitr duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
2 | dong:

+ D1 budce 1ui lién
tiép khoang 3 m.

+ Bat nhay.

+ Di .
+ Bat lién tuc v€ phia
trudce.

* Hoat dong hoc:

+ bi i lién tiép
khoang 3 m.

TC: Kéo co.

+ Bat lién tuc vé phia
trudc.

TC: Méo dudi chuodt




5. Tré c6 kha nang
thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
3 | tong hop:

+ Bo trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

- Bo dich dic qua 5 diém.

* Hoat dong hoc:

+ Bo dich dic qua 5

diém.
TC: Méo va chim sé.

6. Biét thyc hién
dugc cac van dong:
+ Cufn - xoay tron

- Vo, xoay, xoan van,
bung ngon tay, vé, veo
vubt, miét, an ban tay,

* Hoat dong choi:
- TDS: Khé1 dong 7
+ Cudn - xoay tron cO

cd tay. ngon tay, gan nbi.. tay.
+ Gap, md, cadc ngdn + Gap, mo, cac ngdn
tay. tay.

b. Giao duc dinh duwéng va sirc khoe.
* Biét mgt s60 mon an, TP thong thuwong va ich loi cua chung doi voi suc khoé.

8. Tré biét mot s6
thie phdm cing
nhom:

5§ |+ Thit,ca..........
c6 nhiéu chét dam.
+ Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

9. Tré noéi duoc tén
mot s6 mén an hang
ngay va dang ché
bién don gian: Rau
c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
nau com, nau chéo

10. Tré biét an dé
cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thuc an
khac nhau dé co du
chét dinh dudng.

- Nhén biét mot sd thuc
pham théng thuong trong
cac nhom thuc pham (trén
thap dinh dudng).

- Nhan biét dang ché bién
don gian cua mot sb thuc
phém, mén an cua dia
phuong: khau sén, nap
sudn, thit say...).

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich lgi cua
an udng du luong va du
chat, khong kén chon
thirc an.

- Nhén biét sy lién quan
giita an ubng v4i bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

* Hoat dong hoc.
+ Trd chuyén vé 4 nhdm
thie pham.

* Hoat dong choi.
+ Choi gia dinh.

+ Choi ban hang.

* Hoat dong hoc.
+ Trd chuyén vé 4 nhom
thuc pham.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

Trd chuyén voi tré vé
cac btra an va loi ich
cua viéc an du chat. An
chin, uong s01, khong
an nhiéu do ngot, banh
keo dé bj ia chdy va
béo phi ....

* Thye hién dwgc mdt sé viée tw phuc vu trong sinh hoat.

11. Tré thuc hién

- Tap danh rang, lau mat.

* Hoat dong an, ngu,

3 dugc mét sd viéc khi | - Rén luyén thao tdc rra | v€ sinh.
duogc nhac nho: tay bang xa phong. + Thyc hanh danh rang,
+ Ty rtra tay bang xa | - Thay quan 4o khi bi uét, | lau mat, rua tay.
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phong. Tu lau mat
danh rang.

+ Tu thay quan 40
khi bi uét, ban.

ban

+ Tu thay quan 4o khi
bi udt, ban.

12. Tu cam bat, thia
Xic an gon gang,
khong roi vai, d6 thic
an.

- Cam bat, thia xuc an
gon gang, khong roi vai,
do thirc an.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

Tré biét cAm bat, thia
xUc an gon gang, khong
roi vai, do thue an.

10

14. - Tré c6 mot sb
hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho:

+ V¢ sinh rang
mi¢ng, do1 mi khi ra
néng, mac 4o am, di
tat khi troi lanh, di
dép gidy khi di hoc.
+ Biét noi voi ngudi
l6m khi bi dau, chay
mau hoic sbt....

+ Di v€ sinh ding noi
quy dinh.

+ B0 rac dung noi
qui dinh.

+ Phong chdng 1 s6
dich bénh.

+ Tap luyén mot s6 thoi
quen tot vé gilt gin suc
khoe.

+ Lot ich cta viéc gilr gin
v¢ sinh than thé, v¢ sinh
moi trudng dbi véi st
khoe con nguoi.

+ Nhan biét mot s6 bicu
hign khi 6m va céach
phong trdnh don gian.
Nhan biét mot sé biéu
hién va cach phong chong
dich theo mua

+ B6 rac dung noi qui
dinh.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

- Tro chuyén mot sb
thoi quen tot vé giir gin
strc khoe nhu:

+ V¢ sinh rdng miéng,
d6i mil khi ra nang,
mic 4o am, di tt khi
troi lanh, di dép gidy
khi di hoc.

+ Biét noéi véi ngudi
lon khi bi dau, chay
mau hoic sbt....

+ D1 v¢ sinh diung noi
quy dinh.

+ B0 rac ding noi qui
dinh.

+ Phong chbéng 1 sb
dich bénh.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc.

* Xem xét va tim hiéu cac dac diém cua cac su vat hién

20. Tré biét phdi hop
cac giac quan dé xem
x€t sy vat, hién tugng
nhu két hop nhin, so0,

Chic nang cac giac
quan va cac bd phan
khac cua co thé.

* Hoat dong hoc:

Mbt s bd phan trén co
thé.

* Hoat dong choi:

1 ngui, ném... dé tim + Xem tranh anh cac bo
hiéu dic diém cua dbi phan trén co thé.
tuong. + TCM: Dai phat
thanh; Ban c6 gi khac ?
27. Tré biét thé hién | - Thé hién mot sd hiéu | * Hoat ddng choi:
12 | mot s6 hiéu biét vé|biét vé d6i tuong qua

d6i tuong qua hoat

hoat dong choi, 4m nhac

- Choi, hoat dong cac
goc.
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tao hinh ...

dong choi, am nhac va

va tao hinh ...

b. Lam quen v&i m{t so0 khai niém so dang veé toan.

* Nhdn biet so dem, so luong

28. Tré biét quan tim
dén chir sd, s6 luong
nhu thich dém cac vat
& xung quanh, hoi : “
bap nhiéu 27 ; “1a sb
may ?”....

13

29. Tré biét dém trén
d6i tuong trong pham
vi 10 va dém theo kha
nang.

14

30. Tré c6 thé su
dung cac sd tir 1-5
dé chi sb luong, $6
thtr tu.

15

31. Tré biét so sanh
sO lwong cua hai
nhém d6i tuong
trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va noéi duoc
céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

16

- Bém trén d6i tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Chi s6, s6 lugng va sb thir
tu trong pham vi 5.

* Hoat dong hoc:
Cung c6 s luong trong
PV3.NB s6 3 va S6
thir tu trong PV 3.

* Nhdn biét vi tri trong khong gian va dinh hwong thoi gian

39. Tré biét sir dung
161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cua d6
vat so vo1 nguoi
khac.

17

- Xéc dinh vi tri cua d6
vat so vo1 ban than tré va
so v&i ban khac (phia
trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai
- phia trai).

* Hoat dong hoc:

Xac dinh vi tri ctia dd
vat so vO1 ban than tré
va so vo1 ban khac.

. (phia trudc - phia sau,
phia trén — phia dudi,
phia phdi — phia tréi).

c. Kham pha xa hoi.

* Nhdn biét ban thén, gia dinh, trwong mam non, cong dong

41. Tré biét néi ho
va tén, tudi, gidi
tinh, dan toc cua ban
than khi duoc hoi,
tro chuyén.

18

- Ho tén, tudi, gidi tinh,
dan toc, dic diém bén
ngoai, s& thich cua ban
than.

* Hoat dong hoc:
Ban va to1

*Hoat dong choi :

+ Choi géc: Gia dinh.
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3. Phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 101 néi

50. Tré biét thuc hién | - Hiéu va lam theo duge 2 | * Hoat dong an, ngu,
19 dugc 2, 3 yéu cau | — 3 yéu cau vé sinh:
lién tiép. - Lay bat, thia, dai
chiéu, xép gbi ...
51. Tré hicu duoc |- Hifu céc tir chi dic diém,
20 nghia tir khai quat: | tinh qhét, cong dung va céc
Rau qua, con vat, d6 | tir bi€u cam.
g0... * Hoat dong choi:
52. Tré biét lang - Nghe hiéu ndi dung cac | Nghe hiéu dugc nghia
nghe va trao d6i voi | cAu don, cAu mé rong, cua tur khai quat, noi
ngudi dbi thoai. cau phuec. dung cac cau don, cau
- Nghe hiéu néi dung mo rong, cau phtc:
21 truyén ké, truyén doc phu Mit, tay, mom, chan dé
hop véi 3o tudi. di.....
- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtr, cau dd, ho, vé phu
hop véi do tudi.

b. Str dung 10i ndi trong cuc song hang ngay

57. Tré doc thudc - Poc tho, ca dao, dong * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve. + Tho: Qua sinh nhét;
22 | dao ... B¢ o1, Tam su cua cai
miil.
TCTV: That nhiéu,
som chiéu.
58. Tré biét ké - Ké lai truyén da duoc * Hoat dong hoc:
23 | chuyén c6 mé dau nghe - Truyén: Cau bé miii
két thic. dai

4. Phat trién tinh cam va Ky ning xa hoi

a. Thé hign y thivc bin thin

67. Tré no1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh, dan

- Tén, tuoi, gidi tinh, dan
tdc cua ban than.

24 tdc cua ban than, tén

bd, tén me.

68. Tré no1 duoc

diéu bé thich, khong | - So thich, kha ning cua
25 | thich, nhimg viéc gi | ban than.

bé c6 thé lam duoc:
C6 thé nhat rau, boc

* Hoat dong hoc:
+ Ban va to1

Hat dong choi :

+ TCM : Thé tén, ,
Tim ban.
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qua, cho con vt an.

69. Tré biét tw chon do

- Tu chon d6 choi, trd choi

* Hoat dong choi:

26 | choi, tro choi theo y | theo y thich. - Choi theo y thich:
thich.
70. Tré b gang |- Xép ghé, ké ban, xép | * Hoat dong in, ngi,
27 hoan thanh cong | bat.... vé sinh:

viéc dugc giao (truc
nhat, don do6 choi).

- Tré biét ké ban, xép
ghé trude khi an...

c. Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam con nguwoi, sw vdt, hién twong xung quanh

71. Tré nhan biét
cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién qua nét
mat, 101 ndi, cur chi,

28 qua tranh, anh.

- Biéu 10 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong noi; tro
chot; hat, van dong; vé,
nan, Xép hinh.

* Hoat dong hoc:

- Trang thai va cam xtc
cua bé.

* Hoat dong choi:

+ Bé vui hay budn

+ Cho tré xem tranh vé
mot b trang thai cam
xuc (vui, budn, s¢ hii,
turc gian, ngac nhién)
qua nét mat.

72. Tré biét bicu 1o
mot s6 cam xuc: Vui,
budn, so hi, tac gian,
ngac nhién.

29

- Nhan biét mot sb trang
thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, tic gian, ngac
nhién) qua nét mit, cu
chi, giong noi, tranh anh.

* Hoat dong hoc:
- Trang thai va cam xtic
cua bé.

d, Hanh vi va qui tdc wng xw xd hi

77. Biét né1 cam on,
xin 101, chao hoi Ié

- Lang nghe, ¥ kién cua
nguoi khac, st dung loi

* Hoat dong choi:
- Choi, hoat dong cac

30 | phép, khiém ton, [néi va cir chi 1& phép, | goc.
gian di, trung thyc. | khiém ton, gian di, trung

thurc.

31 79. Tré biét cho dén - Cho dén luot, hop tac. * Hoat dong choi:
luot khi duoc nhac - Chot, hoat dong cac
nho. gdc.

80. Tré biét trao doi, | - Quan tim, gitp d ban. | * Hoat dong choi:
thoa thuadn v6i ban | Trach nhiém , khoan | + Choi hoat dong cac

32 |dé cung thyc hién | dung, doan két, k¥ nang | goc.

hoat dong chung
( choi, truc nhat...)

kiém soat cam xuc cua
ban than.

5. Phat trién tham my

a. Cam nhdn va thé hién cam xiic trwde vé dep TNCS va cdc TPNT

33 | 85. Tré vui sudng,

| - Boc 16 cam xuac phi hop | * Hoat dong hoc: |
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v tay, lam dong tac
mo phoéng va su
dung céc tir goi cam
no6i 1én cdm xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thi€n nhién, cudc
song va tp nghé thuat.

- Tré dugc nghe cac loai
nhac khac nhau( nhac
thiéu nhi, dan ca), nhac cu
dan gian cua dia phuong.

+ Nghe hat: Sinh
nhat héng, Ru em,
Duong va chan.

* Hoat dong choi:
Cho tré nghe céc bai
hat trong chu dé, lan
diéu dan ca.

b. Mt s6 ki ning trong hoat dong am nhac va tao hinh

88. Tré biét hat dung
giai di¢u, 101 ca, hat
ro 101 va thé hién sac

- Hat dung giai di¢u, 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cdm cua bai hat.

* Hoat dong hoc:
+ Day hat: Ban c6
biét tén toi.

34 thai cua bai hat qua + Day VD: Cai mii,
giong hat, nét mat, Duong va chan.
diéu bo. Tro choi am nhac
89. Tré biét van - Van dong nhip nhang + Ai nhanh nhat; Tai
dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu | ai Tinh; Nghe tiét
theo nhip diéu cac cua cac bai hat, ban nhac. tdu tim do vat; Solmi
bai hat, ban nhac véi | - Nghe va nhan ra cac * Hoat dong choi
35 | cac hinh thtrc (v0 tay | loai nhac khac nhau (nhac | + Goc nghé thuat:
theo nhip, tiét tau, thiéu nhi, dan ca). Héat va van dong cac
mua ). - Sir dung céac dung cu gd | bai hat trong chu dé
dém theo nhip, tiét tiu +Biéu dién van
cham. nghé.
90. Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac nguyén vat | * Hoat dong choi
cac nguyén vat licu | liéu tao hinh cua dia + G6c ngh¢ thuat:
tao hinh cua dia phuong, vat li¢u trong Lam bup bé bﬁng
36 A 5 © A [N A ’ A A ” M
phuong dé tao ra san | thién nhién dé tao ra cdc | bong, nho1 qua bang
pham. san pham. bong.
+ Choi ngoai troi
91. Tré biét v& phdi | - Sir dung céac ki nang vé, | * Hoat dong hoc:
hop cac nét thang, dé tao ra san pham co + V& chan dung bé
37 xi€n, ngang, cong mau sac, kich thudc, hinh |+ Nin qua
tron tao thanh buc dang/ dudng nét. * Hoat dong choi:
tranh c6 mau sic va | - St dung cac ki ning + Goc nghé thuat: vé
bd cuc. nan, dé tao ra san phém ban trai, ban gai, cac
93, Tré biét 1am Idm, | c6 mau séc, kich thude, | loai ra, ci, qua...
dd bet, bé loe, vudt | hinh dang/ duong nét. + Choi ngoai troi:
38 nhon, udn cong dit |- Nhan xét san phém tao | V€ theo y thich.

nan dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tict.

hinh vé mau séc, hinh
dang/ duong nét
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* CHUAN BI:
- Tranh anh , truyén tranh, tranh mau tao hinh c6 noi dung vé ban than.
- Bt mau, giéy v&, dat nan, bang con, tranh in san dé tré t6 mau.
- Nhac cu Am nhac, xéc x0, dai, bang, phach tre, mii ma, mii chop.
- C4c loai niit nhya, manh ghép, cay xanh, tham hoa.
- Db choi gia dinh, ban hang, niu an, bac si, co gido, .....sach bao cil.
- May tinh, may chiéu, loa,..
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