KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY XANH VA NHUNG BONG HOA DEP
CHU PE NHANH: QUA NGON CUA BE

Thw o . -
Hoat djng Thoi gian Thir 2 Thir 3
* C6 d6n tré vao 16p, nhac tré cat d6 ding vao dung noi quy dinh. Cho tré
Pon tré * Cho tré tu chon goc choi choi tu do.
' Piém danh tré theo sd kiém dién.
* N§i dung: * Muc tiéu
50- 60 phit | HO6 hap: Hll'[ vao thd ra , ‘ Tre, tarinang; 7
s 2 Tay: Tay gio cao ha xuong. Phat trién thé lyc cho tré
Tam nang, thé duc . R LA 1, . o 1 A A g A L N
SAn Lung, bung, luon: Cii vé phia trude. | Tré biét tap cac dong tac cung co
g " Chan: Ngbi xubng dimg 16n * Chuén bi: San tap bing phing, c6
* T2: Chao co, T3+5: TDS, T6: ca mua |tré gon gang thoai mai
hat tap thé.
Choi, tip Y AN DONG HONB
c6 cha | 30 - 40 phit B? qua V:@t can Mot so6 loai qua
dinh TC: Thi Ai nhanh
) * Dao choi ngoai troi. Nghe va tra 101 cac cdu hoi: Qua gi? c6 mau gi? dé lam
Dao choi N PR
... .| 35-40phat 9 ; .
g |ngoartrol " Tro choi vAn dong: Chi chi chanh chanh, Béng tron to, Bit buém, 16n cau
.é * N§i dung: * Muc tiéu:
5 * Goc thao tac vai: Choi v6i bip bé, | Tré biét choi bé em, ru em ngu, cho
o nau in, béc qua, bay dia qua.. em an, niu an.
?h?la tap | Géc HDVDV: Xau vong, xép hinh.  |* Tré biét trai nghiém véi cac loai qua,
o cac khu| 35 - 40 phlt | Gc van dong: Tha bi, kéo day 6 5.  |ném vi qua.
vuce choi * Goc bé yéu nghé¢ thuat: Tré hat cac | Tré biét xau vong, nhon nhit do vat
bai hat vé chu dé * Tré biét choi tha bi, kéo day 6 to.
* Tré biét hat cac bai hat vé chu dé
Ant 50-60 bhii ' Tré 1am quen vé6i ché d dn com va cac loai thirc an khac nhau.
ntrua -60 phut . Tré biét cAm thia bang tay phai, an hét xuat khi an khong noi chuyén an xong
] m Biét gitip c6 sdp gdi trude khi ngu.. Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru
Ngu trua 140-150 phut|~ gp tre day tro chuyén vai tré sau do cho tré cat gbi
* Tré biét ty xtc com an, rira tay trudc khi an, lau mat, lau miéng, udng nude
An phu 20-30 phat | Tré di v€ sinh ding noi quy dinh
' Lam quen truyén ngan " Qua thi". " TCM: Hoa nao qua ndy
Choi - tap 50-60 pht |* Choi ty do * Choi tr do
An chinh 50-60 phit TrAé b.i’é‘t nrai tay bénv khi d’ug’yc g)évgiéo Anhéc,. Et’ra Ivnét, ¢6 chudn bi ban ghé,
C6 gi6i thiéu moén an, cht y tré an cham, biéng an
| Co cho tré choi tyr do & cac goc, co gilip tré rura tay, rra mdt, vé sinh ca nhan
Tra tré 50-60 phut

* Tré chao co, chao céc ban ra vé. Giao tiep vdi ngudi xung quanh.




Thoi gian thue hién chii dé 4 tudn: Tir ngay 23/02/2025 dén 20/03/2026
Tuén 1: Tir ngay 23 thang 02 dén ngay 27 thang 02 nim 2026
* GV day: Sang: Ha Minh Hué Chiéu: Tran Thi Binh, Nguyén Thi Thanh Huyén

Thir 4 Thir 5 Thir 6

xem tranh céc loai qua. TCTV: Qua dang tron, Qua dang dai.

* T chirc hoat dong

' Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dung lai thanh vong tron
" Trong dong: Tré biét tap cac dong tac cung ¢ ( M&i dong tac 21 x 2N)

* Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh sén 1 - 2 vong

VAN HQC HDPVDV AM NHAC
Truyén: Qua thi T6 mau qua VDTN: Qua
Trd choi: Hiy bit trude.

vong, chim bay, ...
Con nhan, 6 t9,...

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong

* Biip bé, bo do nau an, giuong,... "C6 tap trung tré lai hoi tré vé chu d&, hoi tré tén cac gbe choi, tro chuyén vé
* Day xau, hat vong, hop, hat nodi dung goc choi, tré vé cac goc choi. Tré tw phan vai choi, 1iy d6 choi ra
O 16, bd d6 tha bi choi.

* Chiéu trai ngdi " Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung choi vdi tré.

Goi y cho tré lién két cac nhém choi véi nhau.
' C6 nhéan xét cac goc choi, cho tré thu don d6 ding do choi
Tré cit dd choi dung noi quy dinh.

lau miéng, udng nudc.

sau khi an, vit rac dang noi quy dinh.
- Tré biét ty di dép, di vé sinh...

* Tré xem truyén tranh ' Rén k¥ nang di vé sinh dung noi | Cung ¢6 xép dd choi gon gang
* Choi tu do quy dinh * Choi tu do
" Choi tu do

khin lau tay lay bat thia, chia com ra bat.

Cb trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoé ciia tré khi & 16p

PHE DUYET TO CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Phan/ Thi Thuy Trin Thi Binh
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