KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY

Thw N . .
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3
Cb6 don tré vao 16p, nhic tré cit d6 dung vao ding noi quy dinh. St dung
Pon tré Cho tré tu chon goc choi choi tu do.
Diém danh tré theo sd kiém dién.
* Noi dung * Muc tiéu
' Ho6 hip: Thdi bong ' Tré tim nang
, 50- 60 phdt |- Tay: Tay gio cao ha xubng. * Phat trién thé lyc cho tré
Tém néng, thé duc ' Lung, bung, ludn: Van ngudi  |* Tré biét tip cac dong tac cing co
sang sang 2 bén. * Chuén bi: San tip bang phing, cb tré
* Chan: Bung nhun chan gon gang thodi mai
* T2: Chao co, T3+5: TDS, T6: ca
mua hat tap thé.
o VAN DONG HDNB
Choi, tap A A A 3, . A 1L A A \
. , Bt tién vé phia trudc Nhan biét thuyén buom, bé
¢6 chu |30 - 40 phat TC: Tap thm vong
dinh o
Dao choi * Dao choi ngoai troi
ngodi |35 - 40 phlt|" Tro choi van dong: Chim va 6 6, 6 to vé bén, thuyén vé bén, 1on cau vong
& troi * Choi theo ¥ thich: Lan béng, tha bi, van nut trai, con dau, phan, béng,
. * N§i dung: * Muc tiéu:
% X géc thao tac vai: Choi ban hang, |’ ”ljré biét choi ban hang, ‘néu an, Tré biét
Choi, tap nau an. ) biu 16 cam xtic: Vui, budn, s¢ hai qua nét
& chc ) ’ Gé§ HDYBV: Xau vong, xép  |mat, cir ,Chi" o
Khu vue 35 - 40 phit|thyyén budm. ) * Tré biét choi dong coc ban go. Bict xép
choi * Goc van dong: Kéo day xe. thuyén l?uém. ,
* Goc bé yéu nghé thuat: Tré hat |* Tré biét choi kéo day xe.
céc bai hat vé chu dé * Tré biét hat céc bai hat vé chu dé
y _|" Tré biét rira tay trudc khi an véi sy giup do cia ngudi 16n. Tré tu xtic com
An trua 50-60 phut |- Tr4 piét cAm thia bing tay phai, an hét xuit khi &n khong n6i chuyén in
) 140-150 | Biét giup co giai chiéu, ké gdi trudc khi ngu.. Cho tré nghe bai hat déan ca,
Ngu trua pht * Khi tré day tro chuyén vdi tré sau dé cho tré cat gbi
. * Tré biét tu xtic com an, rira tay trudc khi an, lau mat, lau miéng, uéng nudc
An phuy 20-30 phit |* Tr¢ di vé sinh diing noi quy dinh
' Rén k¥ nang cho dén luot. " TCM: Thuyén vé bén
Choi - tap 50-60 phdt |* Choi ty do * LQ tho Con tau
An chinh 50-60 pht C<:> dg’){ tré rua tay, nra mg?lt,’ céoclluén Pi bérilkghév, khin lau tay lay bat thia,
C6 gi6i thiéu moén an, cht y tré an cham, biéng an
. . |" Co6 cho tré choi ty do & cac goc, co giup tré rira tay, rira mat, vé sinh cé
Tra tré 50-60 phat

* Tré chao ¢6, chao cac ban ra vé. C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh




Thoi gian thye hién chii dé 4 tudn: Tir ngay 23/03 dén 17/04/2026

Tuén 3: Tir ngay 06 thang 04 dén ngay 10 théng 04 nim 2026 ‘
* GV day sang: Tran Thi Binh Chic¢u: Nguyen Thi Thanh Huyén

Thir 4 Thir 5 Thir 6

cac tir thé hién su 18 phép khi noéi chuyén véi ngudi 16n (Con chio ¢ a, con chio me a..)

* T¢ chirc hoat dong

" Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dén rdi dung lai
theo hiéu 1énh.

* Trong dong: Tré tap theo nhip ho, b tap clung véi tré ( Mdi dong tac tap 2 1an x 2 nhip)

* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p.

HDVDV VAN HOC AM NHAC
T6 mau thuyén budm Tho: Con tau VDTN: Doan tau nho xiu
TCTV: Xanh xanh, nhanh nhanh NH: Em di choi thuyén
Bit budm,...
* Chuén bi: * T chirc hoat dong

* BO dd ban hang, niu an, bap | Co tap trung tré lai hoi tré vé chu @&, hoi tré tén céc goc choi, tro chuyén v& noi
dung goc choi, tré vé cac goc choi. Tré ty phan vai choi, lay d6 choi ra choi

bé, giuong,...

* Céc khéi g0, bo dong coc ban | Trong qua trinh tré choi c6 bao quét, goi v cho tré choi va ciing choi véi tré. Goi y
0. cho tré lién két cac nhom choi v6i nhau.

X Thuyén * Co6 nhén xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi.

* Chiéu trai ngdi * Tré cit dd choi dung noi quy dinh.

an va an heét xuat
lau miéng, udng nudc.

hat ru

sau khi an, vut rac dung noi quy dinh.

* Nghe c6 ké truyén. * LQ van dong "Poan tau nho xiu"
* Choi tu do * Choi tu do * Hat cac bai hat da hoc, doc bai tho da hoc.

chia com ra bat.

nhan. Nghe va tra 10 cac cau hoi clia c6: Phuong tién gi? c6 mau gi? dé lam gi? ....

strc kho¢ cua tré khi & 16p

PHE DUYET TO CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH

-y [ j
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Phan [Thi Thuy Tran Thi Binh




		tranbinh0410@gmail.com
	2026-04-02T20:44:39+0700
	Location
	Protect document


		phanthuy1977@gmail.com
	2026-04-04T04:53:33+0700
	Location
	Protect document




