KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP
CHU PE NHANH: RAU XANH QUANH BE

Thi Thoi gi Th 2 Thi 3
Hoat dong oi gian w w
' C6 don tré vao 16p, nhic tré cit d6 dung vao ding noi quy dinh. Xem video
Dén tré * Cho tré tu chon goc choi choi tu do.
' Piém danh tré theo sb kiém dién.
* Noi dung * Muc tiéu
' Ho6 hap: Ga gay CTré témv néng
50- 60 phit |* Tay: Pua sang ngang ha xudng * Phat trién thé lyc cho tré
Tam néng, thé duc * Lung, bung, ludn: Nghiéng ngudi * Tré biét tap cac dong tac cing cd
sang sang hai bén. * Chuén bi: San tap bang phang, cb tré
* Chan: Bat tai chd gon gang thodi mai
* T2: Chao co, T3+5: TDS, T6: ca maa
hét tap thé.
Choi, tap VAN DONG HDNB
6 c’hu 30 - 40 phiit Chay theo huéng thing. Mot s6 loai rau n 14
dinh TC: Lavagio
. " Dao choi ngoai troi. Nghe va tra 10i cac cau hoi: Rau gi? cu dn nhu thé nao?
Dao .Ch(fl. 35 - 40 phut * Tro choi van dong: B#t buém, Chi chi chanh chanh, Gieo hat, O t6 va chim
& ngoat tro1 * Choi theo y thich: Lan bong, tha bi, vin nut trai, con du, phén, bong,
B * N§i dung: * Muc tiéu:
5 * Goc thao tac vai: Choi ban hang, bé  |* Tré biét choi ban hang, bé em.
Choi. 4 em. * Tré trai nghiém véi cac loai rau
N cac’khlzl 35 - 40 phat | G%¢ HPVDV: Xép hinh, vo x¢é gidy . |" Tré biét choi xép hinh, vo, x¢ gidy
. * Goc van dong: Vong, bong. * Tré biét choi bong, vong.
vuce choi ,
Goéc bé yéu nghé thuat: T6 mau rau, ci|" Tré biét t6 mau rau, cu
" Tré lam dwoc mét sd viée véi sy giup do cua nguoi 16n.
50-60 phat | Nhic tré cdm thia bing tay phai, dong vién tré an chu ¥ tré an cham,biéng an,
‘ " Biét gitip c6 sap gbi trudc khi ngii.. Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru
Ngu trua 140-150 phUt{* Khi tré day trd chuyén vdi tré sau do cho tré cat gbi
* Tré biét tu xtic com n, ria tay trudc khi an, lau mat, lau miéng, uéng nudce
An phy 20-30 phat | Tré di vé sinh dling noi quy dinh
* Xem tranh, truyén ' TCM: Chon rau
Choi - tép 50-60 phlt |* Choi ty do ' LQ tho : Bip cai xanh
An chinh 50-60 phlt ' gé .d’a.y tré rira tay, rira Il,léj,t, co vchuz;u} bi bj.:l? ghvé, khin lau tay lay bat thia,
Co gidi thi€u mon an, cha y tré an cham, biéng an
" C0 cho tré choi tu do & cac goc, cd giup tré rira tay, rira mat, v¢ sinh cd nhan
Tra tré 50-60 phat

* Tré chao cd, chao céac ban ra veé. Giao tiep véi ngudi xung quanh.




Thoi gian thye hién chi dé 4 tudn: Tir ngay 23/02/2025 dén 20/03/2026
Tuén 3: Tir ngay 09 thang 3 dén ngay 13 thang 3 nim 2026
* GV day: Sang: Nguyén Thi Thanh Huyén Chiéu: Ha Minh Hué, Trin Thi Binh

Thir 4 Thir S Thir 6

vé cac hanh dong nguy hiém. TCTV" Chay, nhay"

* Té chirc hoat dong

' Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dimg lai thanh vong tron
' Trong dong: Tré biét tap cac dong tac cung cd ( Mdi dong tac 21 x 2N)

' Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong

HDbVDV VAN HQC AM NHAC
T6 mau rau Tho: Bap cai xanh NDTT: VDTN:Me¢ yéu khong nao
NDKH : TC: Tai ai tinh

c6 mau gi?
sé, tap tam vong, ....
hot hat, Con nhtn, 6 t0,...

* Chuén bi: * T chirc hoat dong
* Bo db ban hang, ndu an, bup bé, | C6 tap trung tré lai hoi tré v& cha @&, hoi tré tén cac goc choi, tro chuyén vé noi
giuong,... dung goc choi, tré vé cac goc choi. Tré ty phan vai choi, 14y dd choi ra choi.

' Bo xép hinh, gidy bao * Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat, ggi ¥ cho tré choi va cung choi véi tré.
' Vong, bong, hinh rau, i, sap mau |Goi ¥ cho tré lién két cic nhom choi v6i nhau.

* C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi

* Chiéu trai ngdi
Tré cat d6 choi dung noi quy dinh.

khi in khong néi chuyén in xong rira tay lau miéng, udng nuéc.

sau khi an, vut rac ding noi quy dinh.

‘ é/}el cac 1(()1'411 rau - 8;11 tho: (l?ap cai xanh * Hat céc bai hat da hoc.
o1 ty do o1 ty do * Choi tu do

chia com ra bat.

Cb trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoé cua tré khi & 16p

PHE DUYET TO CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Phan Thi Thuy Tran Thi Binh



		tranbinh0410@gmail.com
	2026-03-05T21:02:28+0700
	Location
	Protect document


		phanthuy1977@gmail.com
	2026-03-06T22:56:27+0700
	Location
	Protect document




