KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BO ( Tiép)

Thir

Tam néng, thé duc

* Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi

A Thaoi gian Thir 2 Thir 3
Hoat dong
C6 d6n tré vao 16p, nhic tré cit d6 ding vao ding noi quy dinh. Trd chuyén
Poén tré Cho tré tu chon goc choi choi ty do.
Piém danh tré theo sb kiém dién.
* Noi dung * Muc tiéu:
' Ho hap: Ga gay * Tré tim ning
50- 60 pht(* Tay: Pua sang ngang ha xudng * Phat trién thé lyc cho tré

* Tré biét tip cac dong tac cung cd

* Tré chao c0, chao cac ban ra vé.

sang sang hai bén. * Chuén bi: San tap bang phing, co tré
* Chan: Bat tai chd gon gang thoai mai
* T2: Chao co, T3+5: TDS, T6: ca mua
hat tap thé.
. VAN DONG HDNB
Choi, tap S A A 1A . .
. , bi budc qua gay ké cao Nhan bict xe khach, xe tai
c6 cha (30 - 40 phat ~ S
. TC: O t6 vé bén
dinh
Dao choi * Dao choi ngoai troi
ao‘ c 01 35 - 40 phat|” Tro choi van dong: O t6 va chim sé, oan tu ti, tap tAm vong, kéo cua ltra
ngoat trot * Choi theo y thich: Ném bong vao rd, xép phuong tién bang hinh hinh hoc,
a, * Noi dung: * Muc tiéu:
(‘? * Goc thao tac vai: Choi voi bup bé, * Tré biét choi bé em, ru em ngu, cho
'g nau an em dn, niu an.
@) * Géc HDVDV: Péng coc ban gd, ' Tré biét déng coc ban gd, nhén nhat
Choi, tap nhon nhat dd vat. dd vat
& céc’kl.lu 35 - 40 phit * Goc van dong: Choi voi bong, kéo * Tré biét choi voi bong, kéo déiy 0 to.
vue choi day 0 to. - Tré c6 kha nang str dung 101 -n,(')i V(t)’i .
cac muc dich khac nhau: tré biét hoi vé
cac van dé quan tim nhu: xe gi day?
cai gi day?, ...
* Goc bé yéu nghé thuat: Dimau 6 t6 | Tré biét di mau tranh 6 t6
Ant 50-60 philt * Co6 day tré rua tay, rira mat, c6 chuén bi ban ghé, khan lau tay,léy bat thia, °
n trua U Pt Nhic tré cdm thia béng tay phai, dong vién tré dn chu ¥ tré dn cham, khi an
, 140-150 |* C chuan bi giudng chiéu, gbi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca, hét ru,
Ngu trua i L As e T,
phut Tré biet gitp co ké gdi ngu.
y * Tré biét tw xtic com &n rira tay trude khi an, lau miéng, uéng nude
An phu 20-30 phat |, ., £ ok . y, N 4 oA - g ‘Ag
Tré tu lay nudc uong khi khat va di vé€ sinh khi ¢6 nhu cau.
' Rén ky nang tranh xa nhiing vt nguy | TCM: Chim va 6 t6
Choi - tap 50-60 phat |hiém. ' LQ tho "Bé va me"
* Choi ty do * Choi ty do
An chinh 50-60 phit ’ (36 'd’gy tré rﬁa’tax, rira r’né}t, 076VChué£1 bi b.é;n gl}é, khin lau tay l4y bat thia,
Cb6 gi6i thiu moén an, chu y tré an cham, biéng an
" Co cho tré choi tu do ¢ cac goc, co giup tré rua tay, rira mat, v¢ sinh ca
Tra tré 50-60 phut




Thoi gian thye hién chi dé 4 tuin: Tir ngay 23/03 dén 17/04/2026
Tun 2: Tir ngay 30 thang 03 dén ngay 03 thang 04 nim 2026
* GV day sang: Nguyén Thi Thanh Huyén Chiéu: Tran Thi Binh

Thiw 4 Thir 5 Thir 6
vai tré vé cach di diing duong khi tham gia giao thong va ngdi ngay ngan khi ngdi trén xe.
TCTV: Buong bo, phuong tién.

* T chirc hoat dong

' Khoi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham dan roi dimg lai
theo hiéu 1énh.

* Trong dong: Tré tap theo nhip ho, ¢6 tap cliing v&i tré ( Mdi dong tac tap 2 lan x 2 nhip)

* Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh vao 16p.

HDPVDV VAN HQC AM NHAC
Xép tau hoa Tho: Bé va me VDTN: Lai 6 t6
TCTV: Luén ludn, tham thi NH: Em di qua nga tu dudong phd

x¢é, Chim va 6 t0,...

tha hinh....
* Chuén bi: * T chirc hoat dong
" Bup bé, bo dd néu an, giwong,... | Co tap trung tré lai hdi tré ve chu de, hoi tré tén cac goc choi, tro chuyén vé

* Thé hién nhu ciu, mong noi dung goc choi, tré vé cac goc choi. Tré ty phan vai choi, 14y d6 choi ra choi
mudn....: Con thich xe 6 t6 mau | Trong qua trinh tré choi c¢6 bao quét, goi ¥ cho tré choi va cung choi vdi tré.
xanh. Goi ¥ cho tré lién két cac nhom choi v6i nhau.

*Bo dd dong coc, hdp, hat * C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi.

O 16, béng, sap mau, tranh 616 |* Tré cit dd choi dung noi quy dinh.

* Chiéu trai ngoi

chia com ra bat
khong ndi chuyén an xong rira tay lau mi¢ng, uong nudc

nhac nhe.

sau khi an, vt rdc dung noi quy dinh.

* On tho "Bé va me" * Xem tranh, truyén . .
. X IR . . . v6 * Hat cac bai hat da hoc, doc bai tho da hoc.
Poc dong dao "Ba cong di chg Choi tu do . .
b " ChO’I tu' do
tro1 mua

chia com ra bat.

nhén, C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh strc kho¢ cua tré khi & 16p

PHE DUYET TO CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH

] , -

/" Phan Thi Thuy Trén Thi Binh
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