KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: MQT SO PHUONG TIEN GIAO THONG
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thir

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3
' C6 don tré vao 16p, nhic tré cit d6 ding vao ding noi quy dinh. Tré Nghe
Pon tré ' Chp tré tu chon goc cohoriﬂchori tu do.
* Piém danh tré theo s0 kiém dién.
* Noi dung * Muc tiéu
50- 60 phit |. Ho hap: HIF vao tho ra . ‘ Tre’ tan.lxnangA q
.. . Tay: Tay gio cao ha xudng. Phat trién thé lyc cho tré
Tam nan’g, the dyc ' Lung, bung, ludn: Chi v& phia trude. | Tré biét tap cac dong tac cung co
sang * Chan: Ngoi xudng dimg 1én * Chuan bi: San tap bang phing, cb tré gon
' T2: Chao co, T3+5: TDS, T6: camua |gang thoai mai
hat tap thé.
Choi, tap VAN DONG HPNB
c6 chit | 30 - 40 phat Ném bong vao dich Nhan bict xe dap, xe may
dinh TC: Bong tron to
) * Trai nghiém quan sat xe dap, xe may, dao choi ngoai troi.
Dao‘ ch(n 35 - 40 phat | Tro choi van dong: Chi chi chanh chanh, O t6 va chim, bom xe, Bit buém
o ngoa trol * Choi theo y thich: S6i, hot hat, bong, vong, phan....
«g-
o * Noi dung: * Muc tiéu:
2 * Goc thao tac vai: Choi ban hang, ndu | Tré biét choi ban hang, nau an.
o an, choi voi bup bé * Tré biét choi dong coc ban gb. Biét xép
Choi, tap ' Goc HDVDV: Xép chdng cac khdi gb, |hinh.
& cac khu| 35 - 40 phit |chip ghép hinh. " Tré biét choi kéo day xe. Tré biét hoi vé
vuc choi ' Goc van dong: Kéo day xe. cac van dé quan tim nhu: xe gi day? Xe
* Goc bé yéu ngh¢ thuat: T6 mau xe 6 t6 |nay di & dau?.
" Tré biét to mau xe 6 to
5 | Tre biét rira tay trude khi dn véi sy gitip d& cua ngudi 1on. Tré ty xic com
An trua 50-60 phlt |* Tre biét cAm thia bing tay phai, an hét xudt khi &n khong néi chuyén an xong
i m Biét giup c6 sép gbi trudce khi ngu.. Cho tré nghe bai hat dan ca, hat ru
Ngu trua 140-150 phlt|* Khj tré day trd chuyén véi tré sau d6 cho tré cat gbi
. | Tré biét tu xtic com an, ria tay trude khi an, lau mat, lau miéng, uéng nudc
An phy 20-30 phiit |~ ¢ i v sinh dang noi quy dinh
' Rén ky ning gap khian cho tré " TCM: O 6 vé bén
Choi - tap 50-60 phit |" Choi tu do " LQ tho "Xe dap”
* Choi tu do
An chinh 50-60 phit C(:) dgry. tré. Iﬂa te}y, vrl'ra m’é.t,' 06, c}mém Abi béTlA ghé: khin lau tay 13y bat thia,
C6 gi6i thiéu mon an, cht y tré dn cham, biéng an
* Co cho tré choi tyr do & cac goc, ¢ gilip tré rira tay, raa mat, vé sinh ca
Tra tré 50-60 phut

* Tré chao c6, chao cac ban ra v€. Giao tiép voi ngudi xung quanh.




Thoi gian thye hién chii dé 4 tuin: Tir ngay 23/03 dén 17/04/2026
Tuén 1: Tir ngay 23 thang 03 dén ngay 27 thang 03 nim 2026

* GV day sang: Tran Thi Binh

Chiéu: Nguyén Thi Thanh Huyén, HA Minh Hué

Thir 5 Thir 6

va tra 101 cac cau hoi ciia ¢o: Phuong tién gi? c6 mau gi? dé lam gi? "Phuong tién giao théng duong bd". TCTV: O t6;

Xe may

* Té chirc hoat dong

' Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di roi dung lai thanh vong tron
* Trong dong: Tré biét tap cac dong tac ciing co ( Mdi dong tac 21 x 2N)
' Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh sén 1 - 2 vong

HDPVDV
Xép 616

VAN HQC
Tho: Xe dap
TCTV: Than thiét

AM NHAC
NDTT: Day hat: Lai 6 t6
NDKH: Tro choi: Ai doan gidi

* Chuén bi:

* B6 dd ban hang, niu an, bip bé,
giuong,...

' Céc khbi gd, bo dong coc ban gd.
“Oto

* Hinh anh 6 t6, sap mau

* Chiéu trai ngdi

* Té chirc hoat dong

* Co tap trung tré lai hoi tré v& chu dé, hoi tré tén céc gdc choi, tro chuyén vé
ndi dung goc choi, tré vé cac goc choi. Tré ty phan vai choi, 1iy d6 choi ra
choi.

* Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, ggi y cho tré choi va cung choi véi tré.
Goi y cho tré lién két cac nhom choi v6i nhau.

* C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi

Tré cat dd choi dung noi quy dinh.

an va an hét xuat
lau mi¢ng, uong nudc.

sau khi an, vt rac dung noi quy dinh.

* On tho "Xe dap"
' Poc dong dao: Di cau di quan
* Choi tu do

" LQ bai hat: Lai 6 td
* Choi tu do

* Hat cac bai hat da hoc, doc bai tho da
hoc.
* Choi tu do

chia com ra bat.

nhan. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoé cua tré khi & 16p
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Trin Thi Binh
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