KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
MOT SO‘ PHUONG TIEN GI{&O THONG
Thuc hién 4 tuan: Tw ngay 23/03 dén ngay 17/04/2026

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

STT | Muc tiéu

1. Linh viee phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

1. Tré thuc hién duogc
dong tac trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va chan

- H6 hap: Tap hit vao, thd
ra, ga gay, thoi bong.

- Tay:

+ Tay gio cao ha xuéng.
+ Pua sang ngang ha
xudng.

+ Tay gio trudc ha xudng
- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Van nguoi sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngbi xudng, dtng 1én.
+ Bat tai chd.

+ Ptrng nhan chan.

Thé duc sang

- Ho héap: Tap hit vao, thd
ra, ga gay, thoi bong.

- Tay:

+ Tay gio cao ha xuéng.
+ Pua sang ngang ha
xudng.

+ Tay gio trudc ha xudng
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Van nguoi sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngbi xudng, dimg 1én.
+ Bat tai chd.

+ Pung nhlin chan.

2. Tré biét gitr duoc
thing bang trong van
dong di/ chay thay

2 | dbi tbc d6 nhanh -
cham theo ¢6 hoac di
trong duong hep co
bé vat trén tay.

* Tap di, chay:
- D1 budce qua gay ké cao

* Choi - tap c6 chi dinh:
- b1 budce qua gy ké cao
TC: O t6 vao bén

5. Tré biét thé hién
sttc manh ciia co bap
trong van dong ném,
3 | da bong: ném xa l1én
phia trudc bang mot
tay (ti thiéu 1,5m).

* Tap ném:

- Ném xa bang 1 tay

- Ném bong vao dich.
* Tap nhun bat:

- Bat tién vé phia trudc

* Choi - tap c6 chu dinh:
- Ném xa bang 1 tay
TC: Lon cau vong
- Ném bong vao dich
TC: Bong tron to
- Bat tién vé phia trudc
TC: Tap tAm vong

4 | 7. Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban tay,

- Chap ghép hinh.

* Hoat dong choi :
- Choi HBVDV: Xép




ngon tay va phdi hop
tay-mat trong cac hoat
dong: nhao dét nan;
v& t6 chim; x4u vong
tay, chudi deo co.

chdng cac khoi gd, chap
ghép hinh. Nhon nhit do
vat. Péng coc ban gd, xau
vong.

2. Linh vue phat trién nhén thiec.

15. Tré biét sO nan,
nhin, nghe, ngtri, ném

- SO nan d6 vat, do choi
deé nhan biét. ciing - mém,

* Hoat dong choi :
- Trai nghiém quan sat xe

> dé nhan biét dic diém | tron (nhan) - xu xi. dap, xe may
ndi bat cua dbi tuong.
19. Tré nodi duoc tén | - Tén, dic diém ndi bat va | * Choi — tip c6 chi dinh:
va mot vai dic diém | cong dung cua phuong - Nhan biét xe dap, xe may.
ndi bat clia cac tién giao thong gan giii & | + TCTV: Xe dap, xe may
PTGT. dia phuong. - Nhén biét xe khach, xe tai.
+ TCTV: Xe khach, xe tai.
- Nhén biét thuyén budm,
be
6 + TCTV: Thuyén budm,

be

- Nhan biét may bay

+ TCTV: May bay, hang
khong.

*Hoat dong choi:

TCM: O t6 vé bén; thuyén
vé bén; Chim va 6 to; May
bay

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

25. Tré tra 101 cac cau
hoi: “Ai day?”, “Cai gi
day?”, “...lam gi 7,
“...thé nao ?” (vi du:
O to kéu thé nao?”,

- Nghe cac cau hoi:
Phuong tién gi? c6 mau
gi? dé lam gi? ...

* Hoat dong choi - tap:
- Choi don, tra tré: Nghe
va tra 101 cac cau hai cua
cO: Phuong tién gi? c6
mau gi? dé 1am gi? ...

Tra 101 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén
8 | va hanh dong cua cac
nhan vat.

- Lang nghe khi nguoi 16n
doc sach.

- K¢ lai doan truyén duoc
nghe nhiéu 1an, c6 goi y.

- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh
dong gan giii trong tranh

..)
26. Tré hiéu noidung |- Nghe cac cau chuyén|* Choi- tap c6 chu dinh:
truyén ngan don gidn: | ngan. - Truyén: Chuyén du lich

cua ga trong choai.
*Hoat dong choi:

- Choi budi chiéu: Xem
tranh, truyén; nghe co ké
truyén.

9 |27. Tré biét phat Am

- Boc cac doan tho, bai

* Choi - tap c6 chi dinh:




10 tiéng

10

28. Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
vo1 su giap do cua co
gido. (Trong chu dé
PTGT)

tho ngan c6 cau 3- 4
tiéng.

- Nghe cic bai tho, dong
dao, ca dao, ho v, cau dd,
bai hat.

- Tho: Xe dap (TCTV:
Than thiét)

- Tho: Bé vame (TCTV:
“Ludn ludn, thAm thi);

- Tho: Con tau (TCTV:
Xanh xanh, nhanh nhanh).
- Tré doc bai dong dao “Ba
cong di cho tro1 mua, di
cau di quan, Con kién ma
leo gian bau”.

30. Tré co6 kha nang
st dung 101 néi voi
cac muc dich khac
nhau:

+ Tré biét chao hoi,
tro chuyén.

- Thé hién nhu cAu, mong
mudn va hiéu biét bang 1
- 2 cau don gian va cau dai.
- Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: " Xe gi day?"; "
Xenay di1 ¢ dau? "....

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Goc bé nhan vai ndo. Thé
hién nhu ciu, mong mudn
va hiéu biét bang 1 - 2 ciu
don gian va cau dai: Con

3 Tre bidt bay t6 nhu thich xe 6 t6 mau xanh.
cau cua ban than. * HD choi:
+ Tré biét hoi vé cac - G6c bé cung VD: Tré
van dé quan tam nhu: biét hoi vé cac van dé quan
xe gi day? céi gi tam nhu: xe gi day? Xe
day?, ... nay di ¢ dau?, ...
31. Tré biétndito, |- St dung cic tir thé hién | * Hoat ddng giao lru
du nghe, 1& phép. su 1& phép khi noi chuyén | cam xiuc:
v&i nguoi 1on. - Gi0 don, tra tré: St dung
12 cac tir thé hién sy 1& phép

khi néi chuyén véi nguoi
16n (Con chao ¢6 a, con
chao me a..)

4. Linh vue phat trién TC& KNXH
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34. Tré biét bicu 10 su
thich giao tiép véi
nguoi khiac bang cir
chi, 101 noi.

- Giao tiép v6i nhiing
nguoi xung quanh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

-Tro chuyén vai tré trong
gio don, tra tré, choi - tap,
dao choi ngoai troi...

14

35. Tré nhan biét
duogc trang thai cam
xuc vui, buon, s¢ hai.

15

36. Tré biét bicu 16
cam xuc: Vui, budn,
s¢ hai qua nét mat, cu
chi.

- Nhan biét va thé hién
mot sO trang thai cam xuc:
vui, budn, turc gian.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Choi ¢ gbéc bé chon vai
nao. Tré biét biéu 16 cam
xtic: Vui, budn, s hii qua
nét mat, cir chi.

16

40. Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choit than thién vo1 ban:
choi canh ban, khong

*Hoat dong choi:
- Choi cac khu vuc choi




tranh gianh d6 choi véi - Dao choi ngoai troi: Choti
ban. than thién véi ban: choi
canh ban, khong tranh
gianh d6 choi véi ban
41. Tré biét thuc hién | - Thyc hién yéu cau don | * HP choi:
mot sd yéu cau cua | gian cia gido vién. - HDG: Choi ban hang,
nguoi 1on. - Thyc hién mot s6 quy nau an, Choi véi bup bé.
17 dinh don gidn trong sinh - Rén k¥ ning gép khin
hoat & nhém, 16p: xép hang | cho tré, k§ niang tranh xa
chd dén luot, dé d6 choi nhitng vt nguy hiém., k§y
vao noi qui dinh. nang cho dén luot
42. Tré biét hat va - Hat va tap van dong don | * Choi - tap ¢6 chi dinh:
van dong don gian gian theo nhac. - Day hat: Lai 6 t6
theo mot vai bai hat/ | - Nghe hat, nghe nhac véi | - VDTN: Léi 6 t6, Poan
ban nhac quen thudc. | cac giai di€u khac nhau; tau nho xiu.

18 | (Trong chu dé nghe am thanh cua céc - Nghe hat: Em di qua nga
phuong tién giao nhac cu. tu duong phd, Em di choi
thong). thuyén,

- Biéu dién vin nghé

- TCAN: Ai doan gidi.
43. Tré thich t6 mau, |- V& cdc duong nét khac | * Choi - tap c6 chi dinh:
v€, nan, x¢&, xép hinh, | nhau, di mau, xé, vo, xép - T6 mau may bay.

19 | xem tranh (cam buat di | hinh. - Xép 6 to; tau hoa.
mau, v€ nguy¢ch - Xem tranh. - T6 mau thuyén budm
ngoac).

II. CHUAN BI PO DUNG HQC LIEU
- Tranh chi diém tao moi trudng

- Tranh anh, truyén, vé phuong tién giao thong.

- Gidy A4, but sap, hat vong mau do, xanh, day, 1o

- Bong, céc khoi g0, Tranh tho, truyén.

- D6 choi cho cac goc, phan vai, hoat dong véi do6 vat, van dong.

- Chuan bi bai tho, cau truyén, bai hat, cau do dan dat tré vao chu dé bé 1én mau
giao — mua hé dén.

PHE DUYET CUA BGH

/

P.HIEU TRUONG

o

Lo Thi Phuwong

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

fir—

Trin Thi Binh
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