KE HOACH GIAO DUC CHU BE: THE GIOI THUC VAT
Thuc hién 4 tuan: Twr ngay 23/02 den ngay 20/03/2026

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

STT | Muc tiéu

. Linh vwe phit trién thé chit

a, Phat trién van dong

1. Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va chan

- Ho hép: Tap hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Tay gio cao ha xubng.
+ Pua sang ngang ha
xudng.

+ Tay gio trudc ha xudng
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Van nguot sang 2 bén.
- Chan:

+ Ngbi xudng, dimg 1én.
+ Bat tai chd.

+ bung nhin chan.

Thé duc sang
- Ho6 hap: Tap hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Tay gio cao ha xuéng.
+ Pua sang ngang ha
xudng.

+ Tay gio trudc ha xudng
- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén.

+ Van nguot sang 2 bén.
- Chén:

+ Ngbi xubng, ding 1én.
+ Bat tai cho.

+ Dung nhun chén.

2.Tré biét giit dugc
thing bang trong van
dong di/ chay thay

2 | doi tdc d6 nhanh -
cham theo c¢6 hoac di
trong duong hep co
bé vat trén tay.

* Tap di, chay 9
- Chay theo hudng thang

* Choi - tap c6 chi dinh:
- Chay theo hudng thang
+ TC: La va gi6

4. Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé

3 | trong khi bo dé giir
duoc vat dat trén
lung.

* Tap bo, truon:
- Bo qua vat can

* Choi - tap c6 chu dinh:
- Bo qua vat can
+ TC: Thi xem ai nhanh

5.Tré biét thé hién
sttc manh cta co bap
trong van dong ném,
da béng: ném xa 1én
phia truéc bang mot
tay (t0i thiéu 1,5m).

* Tap ném:
- Ném xa bang 1 tay

- Bat qua vach ké

* Choi - tap co6 chu dinh:
- Ném xa bang 1 tay

TC: Bit buém

- Bat qua vach ké

TC : Tin hiéu




7. Tré biét phdi hop
duoc cu dong ban tay,
ngon tay va phdi hop
tay-mit trong cac hoat
dong: nhao dét nan;
v& t6 chim; x4u vong
tay, chudi deo co.

- Nhon, nhat o vat
- Tap xau, luon day, cai,
co1 cuc, budc day

* Hoat dong choi :

- Choi HBDVDV: Cai coi
ctic 40, nhon nhat dd vat,
xép hinh.

+ Ludn day, xau vong

+ Choi véi gidy

b, Gido duc dinh duéng va

suwc khoé

8.Tré thich nghi véi
ché do an com, an
duoc cac loai thirc an
khac nhau.

- Luyén mot s6 thoi quen
tot trong sinh hoat: an
chin, uéng chin, rira tay,

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

- Tré 1am quen véi ché do
an com va cac loai thirc an

6 lau mat, uéng nudc, viat | khac nhau.
rac dung noi quy dinh ... | - Gi¢ v€ sinh: Tré tu di vé
sinh khi ¢6 nhu cau.
- Biét rira tay khi ban.
2. Linh vwc phdt trién nhgn thirc
15. Tré biét sd nan, - So nan, nhin, ngui ... * Hoat dong choi:
nhin, nghe, ngui, ném | hoa, qua, rau dé nhén biét | - Trai nghiém voi céc loai
7 | & nhan biét dic diém | dic diém ndi bat. rau, qua.
nodi bat cua d6i tuong. | - Ném vi mot s6 thac an, | - Ném vi qua.
qué (ngot- man, chua) - TCM: Hoa nao qua niy
19. Tré ndi dugce tén * Choi — tap c6 chi dinh:
va mot vai dic diém | - Tén va mét s6 dic diém | - Nhan biét mét sb loai qua
ndi bat cua cac dd ndi bét cua rau, hoa, qua, | - Nhan biét mot sb loai hoa
2 vat, hoa qud, con vat | cdy xanh, quen thudc & | - Nhan biét mot sb loai rau
quen thudc. dia phuong. an la
- Nhan biét mot sd loai rau
an cu
- TCM: chon rau
3. Linh vwe phdt trién ngén ngi
25. Tré tra 101 cac cau | - Nghe cac cau hoi: “Cai | * Hoat dong giao luu cdm
hoi : “Ai day?”, “Cai | gi?”; “Lam gi?”; “Pé lam | xiic:
9 | giday?”, “...1am gi gi?”; “O dau?”; “Nhu thé | - Tro chuyén véi tré gio
9 <« .. thé nao ?” (vi | nao?”. don, tra tré.
du: Con ga gay thé - Tra 101 va dat cau hoi:
nao) “Cai gi?”; “Lam gi?”; “O
dau?”; ... “Thé nao?”;
“Pé lam gi?”’; “Tai
sao?”...
10 | 26. Tré hicundi dung |- Nghe céc cau chuyén | * Choi- tip c6 chi dinh:

truyén ngan don gian:

Tra 101 duogc cac cau

ngan.
- Lang nghe khi nguoi

- Truyén: Qua thi
*Hoat dong choi:




héi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cac
nhan vat.

16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh

- Choi budi chiéu: Xem
tranh, truyén, lam quen
truyén ngan

27. Tré biét phat &m

- Phat am cac am khac

* Choi - tap cé chi dinh:

1 ro tiéng nhau - Tho: Hoa nd, cham rau,
28. Tré doc duoc bai | - Poc cac doan tho, bai Bép cal xanh
tho, ca dao, dfﬁng dao | tho nge‘in cocau3-4 - Tré doc bai déng dao, vé¢:
v6i su giap do cua cd | tiéng. “Vé rau”.
12| .  1a A
g140. - Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau dd,
bai hat
TR IVT ; " A : "
I?;l.h;l“r;eéblité noi to, du -Sit dung céc ti thé hién Xﬁ}g)@t dong giao lvu cim
13 | PENe lePhep su 1€ phép khi néi chuyén )

vo1 nguoi lon.

- G10 don, tra tré; Choi-
tap;...

4. Linh vwe phat trién TC

KNXH Vi Thim m§y

34. Tré biét biéu 10 sy
thich giao ti€p véi

- Giao ti€p véi1 nhiing

* Hoat dong giao luu cam
xuc:

14 | nguoi khac bang ctr | ngudi xung quanh. -Trd chuyén vai tré trong
chi, 161 no1. gio don, tra tré, choi
- Téap, dao choi ngoai troi...
40.Tré biét choi than *Hoat dong choi:
thién canh tré khac. -Choi than thién véi ban: | -TCM: Chi chi chanh
15 choi canh ban, khong chanh, Kéo cua Itra xé.
tranh gianh d6 choi v6i | - Choi cac khu vuc choi
ban.
41. Tré biét thuc hién HD an, ngu, vé sinh:
mot sb yéu cau cua | - Thuc hién mét s6 quy - Rura tay ban khi bi ¢6 gido
nguoi 1on. dinh don gidn trong sinh nhic.
16 hoat 6 nhom, 16p: xép | * HD chei- tip buoi
hang cho dén lugt, dé d6 | chiéu:
choi vao noi qui dinh - Rén k¥ cai ¢édi cuc 4o
- Reén ki nang di v¢€ sinh
ding noi quy dinh
42. Tré biét hat va * Choi - tap c¢6 chii dinh:
van dong don gian - Hat va tap van dong - Day hat:
theo mot vai bai hat / | don gian theo nhac. - VDTN: Qua; Mg yéu
17 ban nhac quen thudc. | - Nghe hat, nghe nhac véi | khong nao,
cac giai diéu khac nhau; |- DH: Qua 8 thang 3
nghe am thanh cta cac - Biéu dién van nghé
nhac cu. - TCAN: Tai ai tinh, Hay
bat chude.
18 | 43. Tré thich t6 mau, * Hoat dong véi do vat:




v€, nan, x¢&, Xép hinh, |- V& cac duong nét khac |- Lam vong tdng ba, me
xem tranh (cam but di | nhau, di mau, x¢é, vo, xé€p | ( STEAM)

mau, vé nguyéch hinh. - T6 mau qua

ngoac). - Xem tranh. - T6 mau rau
- T6 mau cu.
* HD choi:

- Choi goc HDVDV: Xép
hinh, vo x¢é giay

II. CHUAN BI PO DUNG HOQC LIEU

- Tranh cha diém tao moi truong

- Tranh anh, truyén, vé cdy va nhung bong hoa dep.

- Giéy A4, but sap, hat vong mau do, xanh, day, 0

- Bong, g6 vudng, tam giac, Tranh tho, truyén.

- P06 choi cho cac g6c, phan vai, hoat dong véi dd vat, van dong

- Chuan bi bai tho, cau truyén, bai hat, cdu d6 dan dat tré vao chu dé nhe
nhang

PHE DUYET DUYET BGH NGUOI XAY DUNG KE HOACH
P. Hiéu trudéng

o= fuir—

Lo Thi Phwong Trin Thi Binh
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