CHU PE 5: NHUNG CON VAT BE YEU
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 22/12/2025 dén ngay 16/01/2026

STT | Muc fiéu . | Noi dung gido duc | Hoat dong giao duc
1. Linh vwc phat trién thé chat , _
1. Tré thuc hién duog - HO6 hap: Tap hit vao, | *Theé duc sang
dong tac trong baithé | thg ra, ga gy, thdi|- HO hap: Tap hit vao, tho
duc: hit thé, ‘tay,A bong. a
lung/bung va chan - Tay: - Tay:
+ Tay gio cao ha xuéng. |+ Pua sang ngang ha
+ Dua sang ngang ha xudng.
xudng. + Tay gio cao ha xudng.
+ Tay gio trudce ha + Tay gio trudc ha xubng
xubng + Pua ra sau két hop voi
+ Pua ra sau két hop lic ban tay.
1 v6i lac ban tay. - Lung, bung, luon:
- Lung, bung, luon: + Cti vé phia trudc.
+ Cui vé phia trudc. + Nghiéng nguoi sang 2
+ Nghiéng nguoi sang 2 | bén
bén. + Van nguoi sang 2 bén.
+ Van nguoi sang 2 bén. | - Chan:
- Chan: + Ngbi xudng, dung 18n.
+ Ngoi xudng, ding 1én. | + Bat tai chd.
+ Bat tai cho. + Ptng nhan chan.
+ Dung nhun chan. + Co dudi timg chan
+ Co dudi timg chan
2. Tré })iét gitt duogc | * Tap di, chay: * Choi - Tap co chu dich:
thang bang trong van |- i budc vao cac 6 - Pi budc vao cac 6
dong di/ chay thay doi - TC: Ném béng vio 16
2 | toc d0 nhanh - cham
theo c6 hodac di trong
duong hep c6 bé vat
trén tay.
3 |3. Tré thyc hién phoi | * Tép tung: * Choi - Tap cé chii dich:
hop vén dong tay - mat: | - Tung- bat bong cung | - Tung- bat bong cung co
Tung - bat bong vai1 ¢6 | cod - TC: Bong tron to

khoang cach 1m; ném
vao dich xa 1->1,2m.

4. Tré biét phdi hop tay, | * Tap bo, truon: * Choi - tip c6 chi dinh:
4 |chén, co thé trong khi | - Bo thang hudng va c6 | - Bo thang hudng va co
bo dé gitt dugc vat dat | mang vat trén lung mang vat trén lung




trén lung. TC: Toém, cua, ca
5 | 5. Tré biét thé hién sicc | * Tap nhin bat: * Choi - tip c6 chi dinh:
manh cua co bép trong | - Bat xa bang 2 chan - Bat xa bang 2 chan
van dong ném, da TC: Thi ai nhanh
bong: ném xa 1én phia *Hoat dong choi:
trudc bang mot tay (tdi - TCM: Ga Trong Vuon
thiéu 1,5m).
7. Tré biét phdi hop | - Pong coc ban gd *Hoat dong choi:
dugc cir dong ban tay, | - Tap cam bt to, vé. - Choi: Bong coc ban g6,
ngon tay va phdi hop tay tdp t0 mau tranh, choi véi
- mét trong cac hoat bong, chot voi vong, nhon
6 | dong: nhao dat nin; v& nhat dd...
t6 chim; xau vong tay, - Goc NT; V& td chim, to
chudi deo ¢d. mau con vat...
-TCM: Cac chu chim sé,
Troi nang troi mua
* Gido duc dinh dwéng va sirc khoe
9. Tré biét ngii 1 gidc | - Luyén thoi quen ngu 1 | * Hoat ddng in, ngii, vé
budi trua giic trua. sinh:

7 - Rén luyén thoi ngu mot
gidc dai cho tré khi ngi
trua.

10. Tré biét di vé sinh |- Tap di vé sinh dung | * Hoat ddng in, ngi, vé

2 ding noi quy dinh. noi quy dinh sinh.

- Tré di v€ sinh dung noi
quy dinh

12. Tré biét chap nhan: | - Tap tu phuc vu: * Hoat dong choi.

doi1 mu khi ra néng; di | + Mac quén ao, di dép, | - Choi budi chiéu: Thue

9 | giay dép; mic quan 4o | di vé sinh, c¢di quan 4o | hanh mic quan 4o, di dép,

am khi troi lanh. khi bi ban, bi uét. cai, coi quan 4o khi bi ban,

bi udt
2. Linh vwc phat trién nhdn thirc

15. Tré biét so nan, - Nghe va nhan biét am | * Hoat déng giao lwu cam

nhin, nghe, ngti, ném thanh cua mot sd con xuc:

10 dé nhan biét qac diém vat quen thudc. - Dao choi ngoai trréwi, don

nodi bat cia doi tuong. tré,tra tré ( nghe tiéng kéu
cua cac con vat va doan tén
con vat).

19. Tré néi dugc tén va |- Tén va mot s6 dic | * Choi - tip c6 chi dinh:

1 mot vai dac Qiém ndi diém ndi bat cta con vat | - Nhan biét con ga tréng,

bat cua cac do vat, hoa |quen thudéc & dia | con vit.
qua, con vat quen thudc. | phuong. + Tré ndi tu: con vit, con




ga trong.

- Nhan biét con trau, con bod
+ Tré noi tir : con trau, con
bo

- Nhan biét con voi, con ho.
- Nhan biét con c4, con cua.
+ Tré no1 tur: con ca, con
cua, con voi, con ho.

3. Linh viee phdt trién ngon ngip

24. Tré thup hién duoc
nhiém vu gém 2-3 hanh

- Nghe 1061 n6i voi sac thai
tinh cam khac nhau

* Hoat dong choi
- Tro chuyén véi tré trong

12 | dong. Vi du: “Chau cat gio don, tra tré, dao choi
d6 choi lén gia roi di ngoai troi.
rua tay!”.
25. Tré tra 101 cac cau - Nghe cac cau hoi: “Cai | * Hoat dong giao luu cam
hoi : “Ai day?”, “Caigi | gi?”; “Lam gi?”; “Dé xuc:
day?”, “...lam gi 77, lam gi?”; “O dau?”; - Tro chuyén véi tré gio
«....thé nao ?” (vi du: “Nhu thé nao?”. don, tra tré.
13 | Con ga gay thé nao) - Tra 161 va dat cau héi: | *Hoat dong choi:
“Cai gi?”’; “Lam gi?”; TCM: Con gi ? Kéu nhu thé
“0 dau?”; ... “Thé nao?
nao?”; “Dé lam gi?”;
“Tai sao?”...
26. Tré hiéu ndi dung - Nghe cac cau chuyén | *Chei - tap ¢6 chi dinh:
truyén ngan don gian: ngan. - Truyén: C4 va chim
14 | Tra10i duoc cac cauhodi | - Lang nghe khi ngudi | * Hoat ddng choi
vé tén truyén, tén va hanh | 1én doc sach. - Hoat dong chiéu: Nghe c6
dong cua cac nhan vat. doc sach
27. Tré biét phat 4m rd | - Phat 4m cac am khac | * Choi - tp c¢6 chi dinh:
15 tiéng. nhau - Tho: Con voi (Tré noi tu:
28. Tré doc duoc bail- Poc v’céc doan. }ho, bai | Bong mu91, ?Jm bc‘z) o
tho. ca dao. ddne dao tho ngan 3 — 4 tiéng - Tho : Ga gay (Tré ndi tur:
) ) g R A ~
véi sy gitp d6 clia cb | Nghe cac ba‘l tl}o, (iiong ba sang ,dua nPau) o
gito. i de;o ca dao, ho ve, cau - Tho : Con Trau (Tre noi
16 do, bai hat. tu: No bung ,gdy don)
- Choi budi chiéu: Poc ca
dao, dong dao: Con voi con
voi; Con meo ma treo cay
cau; Con ga cuc tac
29. Tré ndé1 dugc céu | - St dung céc tu chi con | * Hoat dong giao luu cim
don, cau c6 5 - 7 tiéng, vat, dic diém, hanh | xic:
17 | ¢6 cac tir thong dung chi | dong quen thudc trong | - Dao choi ngoai troi

su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

giao tiép.

* Hoat dong choi:
- HPG: Gia dinh, ban hang,




| bac si tha ¥

4. Linh vwe phat trién TC, KNXH & tham my

34. Tré biét biéu 10 sy - Giao tiép voi nhimng * Hoat dong giao luu cim
thich giao tiép véi nguoi xung quanh xuc:
18 | nguoi khac bang cir chi, - Tro chuyén véi tré trong
161 no1. gi0 don, tra tré, choi - tap,
dao choi ngoai troi...
37. Tré biéu 10 sy than | - Quan tdm dén cac vat | * Hoat dong choi:
thién véi mot s6 con vat | nudi. - HDNT: Cho céc con vat
19 | quen thudc/gan giii: Bt an.
chudéc tiéng kéu, goi. - Tro chuyén véi tré trong
gi0 don tré, tra tré.
40. Tré biét choi than - Choi than thién véi | * Hoat dong chiéu:
thién canh tré khac. ban: choi canh ban, | - Rén k¥ ndng: Khong tranh
20 R . AN G
khong tranh gianh do | gianh do6 choi cua ban.
choi vo1 ban.
42. Tré biét hat va van | - Hat va tap van dong * Choi - tap c6 chu dinh:
dong don gian theo mdt | don gian theo nhac. - Day hat: Con ga tré)ng.
vai bai hat/ban nhac |- Nghe hat, nghe nhac |- VDTN: Ech 6p, chd méo
21 | quen thudc. voi cac giai diéu khéc | con
nhau; nghe am thanh | - Nghe hat: C4 vang boi,
cua cac nhac cu. rira mit nhu méo.
- TCAN: Hiy bt Trudc
43. Tré thich t6 mau, v€, | - V€ cac duong nét khac | * Choi- tap c6 chu dinh:
nan, x¢&, xép hinh, xem | nhau, di mau, xé, v0, - Xép chuéng ga
22 | tranh (cAm bat di mau, | xép hinh. - Xép chudng cho lon.
v€ nguyéch ngoac). - Xép ao ca
- V& t6 chim
II. CHUAN BI
- Tranh cha diém tao moi truong
- Tranh anh, truyén, cac con vat, noi ¢ cua cac con vat.
- Gidy A4, but sap, hat vong mau do, xanh, day, 1o
- Bong, cac khdi gd, Tranh tho, truyén.
- P06 choi cho cac gbc, phan vai, hoat dong véi dd vat, van dong.
- Chuén bj bai tho, cau truyén, bai hat, cau dd dan dat tré vao cha dé nhe
nhang

Lo Thi Phuong

NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Tran Thi Binh
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