CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE

Thoi gian thue hién 4 tuin Tir ngay 24/11 dén ngay 19/12/2025

STT | Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc Hoat dong GD Dié}l chinh
bo sung
1. Linh vure phat trién thé chat:
1.Tré thuc hién duoc - HO hép: Tap hit vao, Thé duc sang

dong tac trong bai thé
duc: hit thé, tay,
lung/bung va chan

tho ra, ga gay, thoi
bong

- Tay: gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang

- Lung, bung, luon:

- Ho6 hap: Tap hit vao
tho ra, ga gay, thoi
bong

- Tay: gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang

1 cui vé phia trudc, - Lung, bung, luon:
nghiéng ngudi sang 2 | cli vé phia trudc,
bén, van nguoi sang 2 | nghiéng nguoi sang 2
bén. bén, van nguodi sang 2
- Chan: ngdi xubng, | bén.
dtng 1én; co dudi - Chan: ngdi xudng,
tung chan, bat tai dtmg 1én, bat tai chd,
chd, dimg nhun chan. | dang nhtin chan.
2. Tré biét gitt dugc | * Tap di, chay: * Choi -Tap cé chua
thing bang trong van |- Di theo duong | dinh:
» | dong di/ chay thay ddi | ng0an ngoco - Di theo dudng ngoén
toc do nhanh - cham ngoco
theo c6 hoac di trong TC: Bong tron to
duong hep cd bé vat
trén tay.
4. Tré biét phdi hop | * Tap bo, truon: * Choi -Tap c6 chii
tay, chan, co thé trong | - BO qua vat can dinh:
khi bo dé gitr duoc vat - BO qua vt can
3 | dat trén lung. TCVD: Dung déing
- dung dé
5. Tré biét thé hién surc * Choi - tap co6 chu
manh cta co bép trong dinh:
van dong ném, da|* Tap ném: - Ném bong vé phia
4 | bong: ném xa lén phia | - Ném boéng vé phia | trude

trude bang mot tay (t6i
thiéu 1,5m).

trudc
* Tap nhun bat:

TC: Con Bo dura
- Bat qua vat can
TCVD: M¢o va chim




- Bat qua vt can

sé

7. Tré biét phdi hop
duoc cu dong ban tay,
ngon tay va phdi hop
tay-mat trong cac hoat
dong: nhao dét nan; vé
t6 chim; xau vong tay,
chubi deo cd.

- Tap xau, ludn day,
cai, cd1 cuc, budc
day.

* Hoat dong voi do
vat:

- Xau vong tang me,
xép ngdi nha

* Hoat dong choi:

- Hoat dong chiéu:
Day KNS: bi dép,
xép dép gon gang

b. Giao duc dinh duéng va surc khoé.

10. Tré biét di vé sinh |- Tap noéi v6i nguoi | * HP in, ngi, vé
ding noi quy dinh 16n khi c¢6 nhu cau | sinh:

6 an, ngu, vé sinh. - Huéng dan tré di vé
sinh ding noi quy
dinh.

11. Tré lam duoc 186 | - Tap tu phuc vu: * HD an, ngu, vé
viéc voi su giap do + Chuan bj chd nga. | sinh:

7 | ciia ngudi 1on( lay - Tap cho tré biét
nudc uéng, di VS, cach chuén bi chd
chuan bi chd ngu.. ngu gon gang.

12. Tré biét chap nhan: | - Tap tu phuc vu: * Hoat dong choi.
d6i mii khi ra nang; di |+ Mac quan 4o, di| - Choi budi chidu:

g gidy dép; mac quan o | dép, di vé sinh, coi | Thyc hanh mic quan
4m khi troi lanh. quén 4o khi bi bén, bi | 40, di dép, di vé sinh;

uot. c6i quan 4o khi bi
ban, bi uét.
13. Tré biét tranh mot |- Nhan biét mot sb | * Hoat dong choi -
sd vat dung, noi nguy | vat dung nguy hiém, | tdp budi chiéu.
hiém ( bép dang dun, | nhiing noi nguy hiém | - Nhan biét mot s6
phich nudc nong, x6 khong dugc phép so | vat dung nguy hiém,

9 nu’s’rc, giéng) khi dugc | vao h9£10 dén gan. nhiing I’IO’i nguy hiém
nhac nho. ( Bép dang dun, | nhu: Bép dang dun,

phich nuoc nong, xo | phich nudc nong, x6

nuée, giéng...) nudc, giéng...khong
duoc phép so vao
hozc dén gan.

10 14. Tré biét va tranh - Nhan biét mét sb | * Hoat dong giao

mot sd hanh dong

hanh dong nguy hiém

Iwu cam xuc:




nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi
nghich cac vt sac
nhon,...) khi dugc
nhéc nhé.

va phong tranh. (leo
tréo lén lan can, choi

nghich cac vat sac
nhon,...)khi duoc
nhac nho.

- Bon tré: Tro chuyén
voi tré vé mot sb
hanh dong nguy hiém
va phong tranh.

- HD chiéu: Thuc
hanh khong choi
nghich céc vat sac
nhon.

2. Linh vire phat trién nhén thic:

16. Tré biét choi bat
chuéc mot sb hanh
dong quen thudc cua
nhitng ngudi gan giii.

- Tén, dic diém noi
bat, cong dung va cach
str dung do ding trong
gia dinh quen thudc &

* Choi - tap co6 chu
dinh:

- Nhan biét tén mét
s6 d6 dung trong gia

H Sgr dung du‘.’o’c mot s | nhom, dia phuong. fﬁ; at dong choi
do dung, do choi quen - TCM: Con quay,
thude. gap cua bo gio, con

mudi, Con bo dira
17. Tré noéi duoc tén * HD choi - Tap ¢6
ctia ban than va nhitng | - Tén va cong viéc cia | chi dinh: _

12 | nguoi gan giii khi nhimg ngudi than gan | - NB: Nhﬁgg nguol
dugc hoi. glii trong gia dinh. than yeu gan gul

' trong gia dinh cua bé.
21. Tré biét chi hodc | - Kich thudc (to - nho). | * HP choi - Tap c6
1y hodc cit dung do6 chi dinh:

13 - NB: To —nho

choi ¢6 kich thuoc
to/nho theo yéu cau.

3. Linh vuec phat trién ngon

ngir:

24. Tré thuc hién duoc
nhiém vu gém 2-3

- Nghe céac tur chi tén
goi do wvat, su vat,

* Hoat dong choi:
- Choi tap ¢ khu vui

14 | hanh dong. Vi dy: h}fmfl dong  quen | oo,

“Chau cAt db choi 1én | 1UOC . .., | -Dao choi ngoai troi
A 2 , - Nghe va thyc hién cac o PN
gia ro1 di rua tay!”. A A 1S e g - Choi tap budi chiéu.
yéu cau bang 161 noi.

25. Tré tra 101 cac cau | - Nghe cac cau hoi: * Hoat dong choi-
héi : “Ai day?”, “Cai gi | “Cai gi?”; “Lam gi?”; | tap:

15 | day?”, “...lam gi ?7,|“Délam gi?”; “O - Choi tap ¢ khu vui

“....thé¢ nao ?” (vi du:
Cai miéng dé lam gi?,

dau?”; “Nhu the
nao?”.

choi.
- Dao choi ngoai trot




...). (Trong chu dé: Bé
biét gi vé ban than-
DbDDC cua bé)

-Tra 101 va dat cau
hoi: “Cai gi?”; “Lam
gi?”; “O dau?”;
“Thé nao?”; “Pé lam
gi?”; “Tai sao?”...

- Choi tap buoi chiéu.
Nghe va tra 161 cac
cau hoi cua co.

26. Tré hi€u ndi dung
truyén ngan don gian:
Tra 101 duoc cac cau hoi

- Nghe céc cau
chuyén ngan don gian.

* Choi - tap co chu
dinh:
- Truyén: Bé mai &

161 ten truyén, tén va nha
hanh dong cua cac nhan
vat.
17 | 27 Tre biét phat am |- Phat 4m cac 4am | * Choi - tip 6 chi
rd tiéng. khac nhau dinh:
28. Tré doc dugc bai |- Poccac doantho, | _Tho: Yeu me, 4m va
tho, ca dao, déng dao bai thf’ Ngan co cau | chao. chi ngoan
v6i su gitp d5 cia co | 3-4 teng. TCTV: Sang som, ké
gi4o. - Nghe cac bai tho, | 4 nong qud, reo
18 dong dao ca dao, ho | yyi chéi ngoan, quét
ve, cau do, bai hat. SAD. ..
* Hoat dong choi:
- Poc dong dao: Kéo
cua ltra xé.
29. Tré noéi dugc cau | - St dung cac tirchi | * Hoat dong choi:
don, cau co 5—7tiéng, dd vat dic diém, hanh | - Dao choi ngoai troi:
19 | co cac tur thong dung | dong quen thudc

chi sy vat, hoat dong,
dic diém quen thudc.

trong giao tiép.

- Choi ¢ gbc choi.

4. Linh vuc phat trién TCKNXH va thAm my:

20

34. Tré biét bicu 16 su
thich giao tiép voi
nguoi khac bang cur
chi, 101 no.

- Giao tiép v6i nhitng
nguoi xung quanh.

* HD giao luu cam
xuc:

-Tro chuyén voi tré
trong gio don, tra tre,
choi - tap, dao choi
ngoai troi...

- Rén KN: Choi canh
ban

21

40. Tré biét choi than
thién canh tré khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh baq,
khong tranh gianh do

* Hoat dong choi:
- Choi cac khu vuc




choi vo1 ban.

choi

22

42. Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.
(Trong chil dé: Bé biét
gi vé ban than- PDDC
cua bé)

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

- Nghe hat, nghe nhac
voi1 cac giai di€u khac
nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.

*Choi - tap c6 chu
dinh:

- Day hat: Chau yéu
ba, me yéu khong nao
- VDTN: Chiéc khin
tay, kéo cua ltra sé

- NH: Bé quét nha,
Ly cay xanh

- TCAN: Hay lang
nghe, nghe tiéng hat
lay d6 dung d6 choi
tuong trng

23

43. Tré thich t6 mau,
v€, nan, X¢&, Xép hinh,
xem tranh (cam bt di
mau, vé nguy¢ch
ngoac).

- V€ cac duong nét
khac nhau, di mau,
x€, vO, X€p hinh.

* Hoat dong choi :
- T6 mau cai bat

- T6 mau cai cbe

( Hodc nan doéi diia)
- HDG, Choi - tap
budi chiéu...

II. CHUAN BI PO DUNG HQC LIEU
- Tranh cha diém tao méi truong

- Tranh anh, tho, chuyén, cac hoat dong cua céc bé, tranh cac bo phan co thé

cua bé.

- Giéy A4, but sap, hat vong mau do, xanh, day, 16
- Béng, g6 vudng, tam giac, Tranh tho, chuyén.
- Pd choi cho cac gbc, thao tac vai, hoat dong voi dd vat, van dong.

- Chuan bi bai tho, cau chuyén, bai hat, cdu d6 dan dat tré vao cha dé nhe

nhang.

PHE DUYET TO CHUYEN MON

Lo Thi Phwong

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

i

Trdn Thi Binh
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