CHU DE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Thoi gian thue hién 4 tuin Tir ngay 29/09 dén ngay 24/10/2025

STT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong GD

Ghi
chu

1. Linh viee phat trién thé chat:

Tré thuc hién dugc dong
tac trong bai thé duc: hit
tho, tay, lung/bung va
chan

- Ho hap: Tap hit
vao, thd ra, ga gay,
thoi bong

- Tay: gio cao, dua
ra phia trude, dua
sang ngang

- Lung, bung, luon:
cti vé phia trude,

Thé duc sang

- Ho hap: Tap hit vao
tho ra, ga gay, thoi
bong

- Tay: gio cao, dua ra
phia truéc, dua sang
ngang

- Lung, bung, ludn: cti

1 A . A . A
nghiéng nguoi sang | vé phia trudc, nghiéng
2 bén, van nguoi nguoi sang 2 bén, van
sang 2 bén. nguoi sang 2 bén.
- Chan: ngdi xubng, | - Chan: ngdi xudng,
dtmg 1én; co dudi dtmg 1én, bat tai chd,
tung chan, bat tai dirng nhan chan.
chd, dimg nhiin
chan.
- Tré biét giit duoc thang | * Tap di, chay: * Choi -Tap cé chua
bang trong van dong di/ | - Pung co 1 chan dinh:
> | chay thay doi tbe do - bung co 1 chan
nhanh - cham theo co TC: Dung dang dung dé
hoac di trong dudng hep
c6 bé vat trén tay.
Tré thyc hién phdi hop | * Tap tung: * Choi -Tap c6 chii
3 van dong tay - mat: Tung | - Tung bong bang 2 dinh:
- bit bong véi cb khoang | ‘&Y - Tung bong bang 2 tay
cach 1m; ném vao dich Tc: Gieo hat
xa 1->1,2m.
Tré biét phdi hop tay, | * Tap bo, truon: * Choi -T4p c6 chi
chan, co thé trong khi bo | - BO chui qua cong. | dinh:
dé gitt dugc vat dat trén - B0 chui qua péng
4 | lung. TCVD: Lon cau vong

.*Hoat dong choi:
TCM: Bong tron to




Tré biét thé hién suc
manh cua co bap trong
van dong ném, da bong:

* Tap nhun bat:
- Bat qua vach ké

* Choi - tap c6 chi
dinh:

- Bat qua vach ke.
TC: Thoi bong

5 |ném xa 1én phia trudc
bang mot tay (tdi thiéu
1,5m).
Tré biét phdi hop duge | - Tap xau, ludn diy, | * Hoat dong véi do
cu dong ban tay, ngon cai, coi cuc, budc vat:
tay va phdi hop tay-mat | day. - Choi véi vong, xép
trong cac hoat dong: cai ghé, xép cai ban.
7 | nhao dit nin; v& t chim; * Hoat dong choi:

xau vong tay, chudi deo
cO.

- Hoat dong chiéu:
Day KNS: b1 dép, cai,
coi cuc 40, xép dép
gon gang;

b. Giao duc dinh duwdéng va sirc khoé.

Tré thich nghi vé1 ché do
an com, an duoc cac loai
thirc an khac nhau

- Lam quen vé1 ché
do an com va cac
loai thirc an khac

* HD an, ngu, vé
sinh:
- Goi tén cac mon an O

2 nhau o tru’é‘ng.‘
- Tap luyén né nép | - Xuc bang thia, khong
thoi quen tot trong | bdc tay.
an ubng. - Rura tay trudce khi
an.
Tré biét di vé sinh dung | - Tap néi véi nguoi | * HP in, nga, vé
noi quy dinh 16n khi c¢6 nhu cau | sinh:

10 an, ngu, v¢ sinh. - Huéng dan tré di vé
sinh ding noi quy
dinh.

Tré lam duoc 1 sb viée - Tap tu phuc vu: * HD an, ngu, vé

1 v6i su giup d6 ciia ngudi |+ Xtc com, udng |sinh:

16n( 14y nuée udng, di
VS

nuoc.

- Tap cho tré cach xtc
com gon gang.

2. Linh vure phat trién nhén thic:

15

Tré biét s nan, nhin,
nghe, ngtri, ném dé nhan
biét dic diém noi bat cua
d6i tuong.

- Nghe va nhén biét
am thanh ctia mot sb
dd vat quen thudc.

- S nén do vat, d6
choi dé nhan biét

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Nhan biét: Qua bong,
bap bé, d6 dung cta bé,
d6 choi quen thudc cta




cling - mém, tron
(nhin) - xu xi.

bé.

-TCTV: D6 choi, 6 t6..
* Hoat dong choi:
TCM: Tiéng kéu cua céi
gi’, Tirp do vat vira moi
cat giau.

Tré biét choi bat chudc
mot s6 hanh dong quen
thudc cua nhitng nguoi

- Tén, dac di€m noi1
bat, cong dung va

* Choi - tap c6 chi
dinh:
- Nhan biét: Qua bong,

16 gan gii. St dung duoc | cach st dung dd | bup bé, d6 dung cua bé,
mot sé dd dung, dd choi | dung, dd choi quen | dd choi quen thudc cia
quen thudc. thuéc & nhom, dia | bé.

Tré ndi dugc tén va mdt | phuong.
vai ddc diém noi bat cua
cac d6 vat, hoa qua, con

19 vat quen thu(f)f:. (Trqng ‘ ‘
chu d¢: Bé bict gi vé ban | - D6 dung, do choi
than- BPDDC cua bé) cua ban than va cua

nhom/16p.
Tré biét chi/noi tén hodc | - Mau do, vang, * Choi - tap c6 chu
liy hoic cat dung d6 xanh. dinh:
choi mau dé/vang/ xanh - Nhan biét: Mau do,
theo yéu cau. xanh.
TCTV: Mau d6, mau
20 xanh.

*HPVPV: Chon do
choi mau xanh

* Hoat dong choi:

- Choi tap ¢ khu vui
choi: Nhan biét d6 choi
mau vang.

3. Linh v phat trién ngén ngit:

24

Tré thuc hién duoc
nhiém vu g6m 2-3 hanh
dong. Vi du: “Chau ct
d6 choi 1én gia r6i di rira
tay!”.

- Nghe cac tu chi
tén goi dd vat, su
vat, hanh dong quen
thudc.

- Nghe va thyc hi¢n
cac yéu cau bang 10i
noi.

* Hoat dong choi:

- Choi tap ¢ khu vui
choi.

- Dao choi ngoai trot
- Choi tap budi chiéu.




Tré tra 101 cac cau hai :
“Ai day?”, “Cai gi day?”,
“...lam gi 77, “....thé nao
2’ (vi du: Cai miéng dé
lam gi?, ...). (Trong chu

- Nghe cac cau hoi:
“Cai gi?”; “Lam
gi?”; “bé lam gi?”;
“O dau?”; “Nhu thé
nao?”.

* Hoat dong choi-
tap:

- Chot tap ¢ khu vui
choi.

- Dao choi ngoai troi

25 |dé&: Bé biét gi vé ban|-Tra 10i va dat cau |- Choi tip budi chiéu.
than- BPDDC cua bé) hoi:  “Céai gi?”; | Nghe va tra 101 cac cau
“Lam  gi?”;  “O | héi cta co.
dau?”; “Thé | -TCM: Bong bong xa
nao?”’; “Pé lam | phong.
gi?”; “Tai sao?”...
Tré hiéu ndi dung truyén | - Nghe cac cau | * Choi- tap co chu
ngin don gian: Tra loi|chuyén ngan don | djnh:

26 | duoc cac cau hoi vé tén | 1N - Truyén: D6i ban nho
truyén, tén va hanh dong TCTV: Mo ¢, doi ban
cua cac nhan vat.

7 Tré biét phat am 13 |- Phat am cic am | * Choi - tip ¢ chi
tiéng. khac nhau dinh:

Tré doc duge bai tho, ca | - POC cac qoan tho, | _Tho: P choi clia bé,
dao, déng dao véi sy | Palthongincodcau | giy choi, di dép.
giup d& cta co gido. 3-4 ting . . TCTV: Nhe nhang,

g - E\Ighe cac bai tho,‘ Cém than, cAt dog, quy
dong dao ca dao, ho dinh, ém ém, vui 1im,
ve, cau do, bai hat. * Hoat dong choi:

- Poc dong dao: Nu
na nu ndng.
Tré n61 dugc ciu don, | - St dung cac tir chi | * Hoat dong choi:
cdu c6 5-Ttiéng, co cac | dd vat dic diém, - Dao choi ngoai troi:
29 | tr thong dung chi su vat, | hanh dong quen

hoat dong, dac diém
quen thudc.

thudc trong giao
tiép.

- Choi ¢ goc choi.

4. Linh vyc phat trién TCKNXH va thim my:

Tré biét thé hién diéu

- Nhan biét mét sb

* Hoat dong choi:

33 | minh thich va khong do dung, d6 choi o
thich. yéu thich cua minh. |~ Chot & goc chor.
- Dao choi ngoai troi:
Tré biét biéu 16 sy thich |- Giao tiép véi|* HD giao lwu cam
34 | glao tiép v61 nguoi khac | nhitng nguol xung | xie:

bang cur chi, 101 noi.

quanh.

-Trd chuyén voi tré




trong gid don, tra tré,
choi - tap, dao choi
ngoai troi...

- Rén KN: Choi canh
ban

38

Tré biét chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

- Thyc hién mot sb
hanh vi van hoéa va
giao tiép: chio tam
biét, cam on, ndi tir
“da”, “vang a”; choi
canh ban, khong cAu
ban.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Gi10 don, tra tré: Tré
chao, tam biét, vang
a...

39

- Tré biét the hién mot s6
hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bd (tro
choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).

- Tép su dung dd
dung, do choi.

*Hoat dong choi:

- Thao tac vai: Bé em,
ru em ngu, cho em an

- Rén KN xép dd choi

gon gang.

40

Tré biét choi than thién
canh tré khac.

- Choit than thién voi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh
d6 choi v&i ban.

* Hoat dong choi:
- Choit cac khu vuc
choi

42

- Tré biét hat va van
dong don gian theo mat
vai bai hat / ban nhac
quen thudc. (Trong chu
dé: Bé biét gi vé ban
than- BPDDC cua b¢é)

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac.

- Nghe hat, nghe
nhac véi1 cac giai

diéu khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

*Choi - tap c6 chu
dinh:

- Day hat: Qua bong,
doi dép, em bup bé

- VDTN: O sao bé
khéng lic, du quay

- TCAN: Hay ling
nghe, nghe bai hat lay
d6 dung d6 choi twong
ung, Ai doan gioi

43

- Tré thich t6 mau, vé,
nan, x¢é, Xép hinh, xem
tranh (cam buat di mau,
v€ nguyé¢ch ngoac).

- V@ cac duong nét
khac nhau, di mau,
x¢€, vO, x€p hinh.

* Hoat dong choi :

- Choi theo y thich

- HPG, Choi - tap budi
chiéu...

II. CHUAN BI PO DUNG HQC LIEU

- Tranh chu diém tao moi truong




- Tranh anh, tho, chuyén, cac hoat dong cua cac bé, tranh cac bo phan co thé
cua bé.

- Gidy A4, but sap, hat vong mau do, xanh, day, 1o

- Béng, gb vudng, tam giac, Tranh tho, chuyén.

- Pd choi cho cac gbc, thao tac vai, hoat dong voi dd vat, van dong.

- Chuan bi bai tho, cau chuyén, bai hat, cdu d6 dan dat tré vao cha dé nhe
nhang.

O CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH

fie—

Trdn Thi Binh
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