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PHAN MOT
NHUNG VAN DE CHUNG

Churong trinh gido duc mam non (sau ddy goi la chwong trinh) la vin ban phdp 1y quy dinh nhitng néi dung cot 16i dp dung doi véi

moi tré em mam non, cung cap mot cong cu quoc gia phuc vu chi dao va huong dan thuc hién nuéi duong, cham soc, bao vé va gido duc tré

em lita tuoi mam non trong gia dinh, co so gido duc mam non va cong dong, thé hién cam két cua Chinh phu vé bao dam coéng bang trong

thue hién quyén tré em doi voi giao duc mam non trén lanh tho Viét Nam.

A.
1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

B.

QUAN PEM VA NGUYEN TAC GIAO DUC TRONG CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON

Quan diém gido duc

Tré em 1a nguoi hoc tich cuc va day tiém ning

Tré em hoc dé phat trién toan dién

Tré em hoc thong qua hoat dong va giao tiép, dac biét, hoat dong chu dao
Gi4o vién 12 ngudi hd tro tré em hoc tap va phat trién

Gia dinh, cOng dong va nha truong déu cé trach nhi¢m tham gia cham séc, bao vé va gido duc tré em

Nguyén tic gido duc

Gi4o duc 13y tré em lam trung tAm- Tré em 13 chu thé trong cac hoat dong va giao tiép.

Tré em duoc cham soc, nudi dudng, bao vé va gido duc dé phat trién toan dién vé thé chat, tri tug, tinh cam, thim my.
Phu hop véi sy phat trién cia tré em theo lira tudi, ddng thoi ton trong kha nang, thién hudng ciia timg em.

Bédo dam tinh tich hop trong cham séc, gido duc tré em.

Tén trong tinh da dang vé gidi va van hoa trong cham soc, gido duc tré em

Moi truong hoc tap an toan, than thién, giau cam xuc, c6 y nghia ddi voi su phat trién tré em.

Béo dam mdi quan h¢ doi tac gitra cac luc lugng gido duc tré em

MUC TIEU VA YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC VA PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA

TRE EM TRONG CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON



1. Muc tiéu gidao duc mam non

Chuong trinh thé hién muc tiéu gido duc mam non theo Luat Gido duc, 2019 13 “nham phat trién toan dién tré em vé thé chét, tinh
cam, tri tué, thim my, hinh thanh yéu td dAu tién cua nhan cach, chuin bi cho tré em vao hoc 16p mot”.

Chuong trinh gido duc mam non két ndi voi chuong trinh gido duc phd thong, 2018 cing gbp phan hinh thanh hé gia tri ¢t 18i cua
con ngudi Viét Nam méi, tap trung ¢: Yéu nudce, doan két, tr cudng, nghia tinh, trung thyc, trach nhiém, ky cuong, sang tao’

2. Yéu ciu vé ndi dung gido duc mam non

2.1. Bao dam tinh khoa hoc va thuc tién, gﬁn glii voi tré em, gén vO1 cudc séng hién thuc. Noi dung bao dam foan dién trong cac
linh viee phdt trién ciia tré em; can doi gita con ngudi, tw nhién va van hod; ndi dung nudi dudng, cham soc hai hoa voi gido duc tré em. Co
tinh vira strc va phat trién gitta cac do tudi, lién thong gitra Nha tré, Mau gido va cip Tiéu hoc.

2.2. Phu hop v6i su phét trién tm 1y, sinh 1y cta tré em, cung cdp nhitng kyj ndng song co ban theo yéu cau dg tuéi, givp tré em
phat trién toan dién vé thé chat, tri tué, tinh cam, tham my, chudn bi cho tré hoa nhdp vao cugc séng

3. Yéu ciu vé phwong phap gido duc mam non

3.1. Ddi véi gido duc Nha tré, chi trong phuong phap gido duc bang tinh cam, gido duc da gidc quan va gido duc qua twong tac truc
tiép véi tré, tao cho tré c6 cam giac an toan, dap tmg kip thoi nhu cau dang phat trién cla timg tré; tao moi truong thuan loi cho tré tich cuc
giao luu cam xuc tryc tiép, hoat dong véi dd vat, vui choi, kich thich su phat trién cac giac quan va chie nang tim 1y, sinh 1y.

3.2. Ddi véi giso duc Mau gido, cha trong phuwong phéap gido duc qua choi va trai nghiém nham kich thich va tao co hoi cho tré tich
cuc kham pha, thir nghiém sang tao va giao tiép tich cuc v4i ban be, ngudi 16n. Két hop hai hoa gitta phwong phdp gido duc tré trong nhém
theo do tuéi, da @ tudi véi gido duc cd nhdn, phit hop voi sy phét trién cua tré em va véi diéu kién thycté.

3.3. DOoivéi tré em cé nhu cau gido duc dic biét, can sir dung thém phirong phdp sw pham nham hé tro cd nhdn hay nhém nho.

Trong triwong hop tré khuyét tt hoc hod nhdp, nha truong can thong nhdt véi Cha me tré dé két noi dich vu hé tro chuyén biét nham giip
tré em c6 nhu cdu ddc biét phat huy tiém ndng va phdt trién ngang bang véi tré em khdc.

4.  Yéu ciu vé danh gia sw phat trién caa tré

4.1. DPanh gia su phat trién cua tré trong nhom, 16p (bao gdm danh gia tré theo qua trinh va theo giai doan) nham theo ddi sy phat
trién cta tré, 1am co s¢ cho viée xdy dung va diéu chinh méi truong gido duc, ké hoach gido duc trong nhom, 16p, tir d6 hd tro tré em phat
trién lién tuc. Coi trong danh gia su tién b cua timg tré, nhém tré; co sy phdi hop nhiéu phuong phap, hinh thic danh gia; Gia dinh can

dwoc tao co hoi tham gia vao danh gia sw phat trién cua tré em.



4.2. Banh gia sw phat trién cua tré cuoi 5 tuoi trong co so gido duc can gan voi danh gia hiéu qua cua cac hoat dong su pham va
viéc thue hién ké hoach giao duc, lam co so cho viéc phat trién chwong trinh giao duc. Pai dién cong dong va gia dinh can dwoc tham gia

vao danh gia sy phat trién cua tré em cuoi 5 tuoi.

! Ban Tuyén gido trung wong, 2022, Két ludn tai HYitha o khoa hoc “H¢ gia tri quéc gia, h¢ gid tri vanhod, hé gid tri gia dinh va chuidn muc con ngudi Viét Nam tdng
tho i ky mé i’ nga y 29/11/2022.



PHAN HAI
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU

I. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

Chuong trinh gido duc Nha tré nham gitip tré tir 03 thang tudi dén 36 thang tudi phat trién toan dién, hai hoa vé thé chat, nhan thic,
ngodn ngi, tinh cam va thAm mi, chudn bi san sang cho tré em vao mdu gido va hoc tdp trong giai doan tiép theo.

II. MUC TIEU CU THE

1. Khée manh, tinh trang dinh dudng t6t; c6 ky ndng vin dong phit hop véi lira tuéi trong cdc hoat dong hang ngay; cé ky ndng
cham soc ca nhan co ban; thich nghi véi ché d6 sinh hoat & nha tré.

2. Thich tim hiéu thé gi6i xung quanh; c6 kha ning quan sat, nhan xét va dién dat hiéu biét bang 1i noi; Biét giao tiép bang 101
noi, cu chi, di€u bo.

3. Co ¥ thirc vé ban than, yéu quy ngudi than trong gia dinh, manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh; cam nhan va thé
hién cam xuc trudce su vat, hién twong gan giii. C6 hanh vi vin hoa don gian trong giao tiép.

4. Thich tha tham gia cic hoat dong nghé thuat gan giii v6i cudc song.

B. KE HOACH THUC HIEN

I. PHAN PHOI THOI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tudn 5 ngay, a4p dung trong cac co so gido duc mam non. Ké hoach cham soc, gido duc hing ngay
thye hién theo ché do sinh hoat cho timg d6 tudi pht hop véi su phat trién cua tré va diéu kién cta co s& gido duc mam non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ciia Bo Gido duc va Pao tao.



II. CHE PO SINH HOAT
1.  Tré em tir 03 thang dén 12 thang
Cac hoat dong chinh trong ngay:

Tir 03-06 thang

Tir 06-12 thang

- An sira (5t nhat 13 sira me): 3 bita (sang; trua; chiéu)
-Ngu: 3 giac (giita budi sang, chiéu; budi trua)
-Choi - tap: 2 1an (sang va chiéu)

- An sira (t0t nhat 13 sita me (bita trwa) va dn bd sung: 2 bita (sang va chiéu)
-Ngu: 2-3 giac

-Choi - tap: 2 lan (sang va chiéu)

Ché dp sinh hoat hang ngay:

Tir 03-06 thang

Tir 06-12 thang

Hoat dong Thoi gian Thoi gian Hoat dong
Don tre 20 - 30 phut 20 - 30 phut Don tré

Tré ngu 80 - 90 phut 80 - 90 phut Tré ngu

Tré udng sira 20 - 30 phut 50 - 60 phut Tré an

Tré choi - tap 50 - 60 phut 50 - 60 phut Tré choi - tap
Tré ngu 110 - 120 phut 20 - 30 phit Tré udng sita
Tré udng sita 20 - 30 phuat 110 - 120 phut Tré ngu

Tré choi - tap 50 - 60 phut 50 - 60 phut Tré an

Tré ngu 80 - 90 phut 50 - 60 phut Tré choi - tap
Tré udng sita 20 - 30 phut 80 - 90 phut Tré bé ngu/Tré 16n choi
Tra tré 50 - 60 phut Tra tré




2. Tré em tir 12 thang dén 24 thang
Cdc hoat dpng chinh trong ngay:

Tir 12-18 thang

Tir 18-24 thang

- An: 2 bita chinh va 1 bita phu
- Ngui: 2 gidc (gitta budi sang, budi trua)

- Choi - tap: 2 1an (sang va chiéu)

- An: 2 bita chinh va 1 bita phu

- Ngu: 1 gidc trua

- Choi - tap: 2 1an (sang va chiéu)

Ché dp sinh hoat hang ngay:

Tir 12-18 thing

Tir 18-24 thang

Hoat dong Thoi gian Thaoi gian Hoat dong

Don treé 20 - 30 phut 50 - 60 phut Don tre

Tré choi — tap 50 - 60 phut 110 - 120 phut Tré choi - tap

Tré ngu 80 - 90 phut 50 - 60 phut Tré an (bira chinh)
Tré an (bira chinh) 50 - 60 phut 140 - 150 phut

Tré choi - tap 50 - 60 phut Tré ngd

Tré an (bira phu) 20 - 30 phut 20 - 30 phut Tré an (bira phu)
Tré ngu 110 - 120 phut 50 - 60 phut Tré choi - tap

Tré an (bira chinh) 50 - 60 phut 50 - 60 phut Tré an (bira chinh)
Tré choi/ 80 - 90 phut 50 - 60 phut Tré choi/

Tra tré Tra tré




3. Tré tir 24 thang dén 36 thang

Cac hoat dong chinh trong ngay

Ché d sinh hoat hang ngay

Hoat dong Thoi gian

- An 2 bira chinh va 1 bita phu. Don tré 50 - 60 phut

-Ngu: 1 gidc trua. Tré choi - tap 110 - 120 phit

-Choi - tip: 2 1an (sang va chiéu) Tré an (bita chinh) 50 - 60 phut
Tré ngu 140 - 150 phut
Tré an (bira phu) 20 - 30 phut
Tré choi - tap 50 - 60 phut
Tré an (bira chinh) 50 - 60 phut
Tré choi/ 50 - 60 phut
Tra tré

C.NOI DUNG CUA CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

. TO CHUC NUOI DUGNG, CHAM SOC VA BAO PAM AN TOAN

1. T chitc &n

Yéu cau can dat:

- Tré dugc cung cap ché do an theo khuyén nghi; cic bita dn bao dam da dang thyc pham.

- Tré duoc udng du nudc theo khuyén nghi

- Tré dugc theo doi, danh gia tinh trang dinh dudng.

Khuyén nghi:
- V& nang lugng

Nhém tudi Nhu cau khuyén nghi ning lwong ngay/tré

Ca ngay

(dat 60-70% nhu cau nang lwong cd ngdy)

Tai co sé gido duc mam non
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3 - 6 thang

500 — 550 Kcal 330 - 350 Kcal
6 - 12 thang 600 - 700 Kcal 420 Kcal
12 - 18 thang
18 - 24 thang 930 — 1.000 Kcal 600 - 651 Kcal
24 - 36 thang

- Ché do an va so bira an

] z. P So bira in tai co' s& gido duc mam
Nhom tuoi Che dg an
non
3 - 6 thang . Theo nhu cau
Stra

6 - 12 thang Sira + An b6 sung 3 bita

12 - 18 thang Sira + An b6 sung 3 bira

18 - 24 thang Com nat/chao/bun/phé + Stra 2 bira chinh + 1 bira phu
24 - 36 thang Com thuong/Chao/ban/phd + Stra 2 bira chinh + 1 bira phu

- Nang luong phan phdi cho céc bira n tai co so gido duc mam non:
+ Bita chinh cung cap tir 20% dén 35% ning luong ca ngay.
+ Bita phu cung cép tir 5% dén 10% ning luong ca ngay.

- Ti 1& cac chat cung cap nang lugng theo co cau:

+ Chat dam (Protit) cung cip 13% - 20% nang lugng khau phan.

+ Chat béo (Lipit) cung cap 30% - 40% ning lugng khau phan

+ Chat bot (Gluxit) cung cap 47% - 50% ning lugng khau phan.

- Nhu cu nuée udng: 0.8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nude trong thirc n).

- Xay dyng thyc don hang ngay, thay d6i thuc don theo tuan, theo mua.
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- Bdo dam da dang thuc phém; Uu tién lya chon thuc phém theo mua tai dia phuong.

- Xay dung ché d6 an phu hop véi tinh trang dinh dudng cua tré va phu hop véi didu kién thyc tién.
2. T6 chirc ngi

Yéu cau can dat:

- Tré duge ngu du gidc, sau gidc.

- M0i tré c6 chd ngu yén tinh, sach s€, an toan

Khuyén nghi:
Nhém tudi S6 gidc ngii Thoi gian ngii/gidc (phut)
3 - 6 thang 03 90 - 120
6 - 12 thang 02 90 - 120
12 - 18 thang 02 90 - 120
18 - 24 thang 01 150
24 - 36 thang 01 150

3. Cham soc sirc khoe

Yéu cau can dat:

- Tré dugc v¢ sinh ca nhan hang ngay;

- Tré duoc kiém tra strc khoé dinh ky theo quy dinh;

- Puoc tiém phong, bo sung vitamin A va tay giun theo quy dinh;

- Puoc chiam séc stic khoe ban dau theo quy dinh;

- Puoc danh gia tinh trang dinh dudng bang bicu d6 ting trudng.

Khuyén nghi:

- T6 chtic vé sinh cho tré hang ngay; rira tay trudc khi an va sau khi di vé sinh v6i xa phong va nude sach.
- Vé sinh d6 dung, d6 choi, phong/nhém 16p theo quy dinh;

- Phdi hop véi nganh y té dia phurong t6 chirc cham soc sirc khoé ban dau cho tré em.
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- Po chiéu cao, can ning, ghi biéu d6 ting truong mdi thang 01 1an dbi véi tré em dudi 24 thang, 03 thang 01 1an dbi v6i tré em tir 24 —
36 thang tudi.

4. Bao dam an toan

Yéu cau can dat: Mdi tré em duge tiép can voi ngué)n nudc, thuc phém sach va an toan; Tét ca tré em duoc giam sat moi luc, moi noi;
dugc bao vé an toan vé thé chét va tinh than trong thdi gian & truong.

Khuyén nghi:

- O ting nhom, 16p: Giao vién biét tén, dia chi ciia Cha, me/ ngudi gidm ho tré; Duy tri lién lac thuong xuyén va phéi hop v6i Cha, me
hay ngudi giam hd dé bao dam an toan cho tré em.

- Trong toan trudng: Thyc hién quy tic Gng xi&r vin hod. Trién khai cac giai phap bao dam an ninh, an toan trudng hoc, phong tranh cac
yéu td gay ton hai vé thé chit va tinh than cho tré em, can bd, nhan vién. T6 chirc vé sinh moi truong, gilt sach nguén nudc, xu ly chét thai an

toan.

II. GIAO DUC TRE EM
1. K&ét qua mong doi cudi dd tudi Nha tré theo linh vy gido duc
1.1.  Thé chit

Két qua mong doi cudi do tudi Nha tré

Két qua mong doi chinh Biéu hién cu thé

1. Stc khoe thé chat 1.1. Cb chi s can ning, chiéu cao va can ning/chiéu cao trong gidi han binh thuong theo chudn
ting trucng ciia TO chuc y té Thé gidi (WHO)
1.2. Thich nghi dwoc ché do sinh hoat ¢ nha tré

2. Van dong

2.1.Tich cuc van dong 2.1.1. Tham gia tich cuc vao cdc hoat dong theo ché do sinh hoat hang ngdy

2.1.2. Phoi hop voi nguoi lon, voi ban khi van dong
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2.2. Thyuc hién cac van dong co ban

2.2.1. Thiee hién dwoc cdc van déng di chuyén: di, chay, nhay, bo, tréo theo yéu cau, giit thang
bang:

- b1, chay, bo thay ddi toc d6 va diéu kién thuc hién (c6 mang theo vat; di, bo trén dudng hep/
duong ngoan ngoéo)

- Bat tién vé phia trude bang ca 2 chan cung lac

- Nhay 10 co

- Tréo 1én, xubng nhitng mo hinh thap

2.2.2. Thuec hién dwoc cdc van déng tai chd (voi nguoi 1om, véi ban) va gitk thiang bang: dimg 1
chdn; uon déo co thé; Tung bat bong véi nguoi 16n; Pa bong; Ném xa, ném tring dich nam
ngang

2.2.3. Surdung duoc cac van dong co ban trong choi, tap, sinh hoat

2.3. Thuc hién cac van dong

2.4.1. Thuc hién duoc cac van dong tinh & mirc d6 don gian: Nhao, nan, lan, vé voi cdac vat liéu

tinh phut hop
2.4.2. Phéi hop tay- mat dé diéu chinh vin dong cia ban tay, ngén tay theo yéu cau: V& céc
duong xoay tron; Xau vong; Xép chong
2.4.3. Thuc hién dugc cac hanh dong can su khéo 1éo ctiia ban tay, ngon tay trong choi, tap, sinh
hoa

3. Dinh dudng

3.1. Nhdn biét vé dinh dudng

3.1.1. Goi tén dwoc mét so thwe phdm, mon an théng thuong

3.1.2. Chi ra dwoc mot so thuwe pham khong nén an va noi dwoc vi sao

3.2. Thuc hanh dinh duong

3.2.1. An dugc da dang cac loai thyc pham
3.2.2. An hét thirc an theo khau phan

4. Cham soc surc khoe, vé sinh va bao dam an toan

4.1. Nhan biét va thuc hanh chim soc stc
khoe

4.1.1. Nhdn biét dwoc dwoc mot sé dau hiéu don gian khi bi thwong, bi dau hoac cam thcfy kho

chiu va noi cho nguoi khdc biet

4.1.2. Dé nghi nguoi 16n thay doi d6 dung c4 nhén, trang phuc trong tinh huéng phi hop
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4.2. V¢ sinh cd nhan va moi truong xungié.2.1. Thuc hién cac hanh vi v€ sinh ca nhan véi su ho trg cua ngudi 16n: rira tay, lau mat, v¢ sinh

quanh

rang miéng, di v€ sinh dung noi quy dinh va noéi v&i nguoi 16n khi ¢é nhu cau...

4.2.2 Thyc hién dugc cac hanh vi v¢ sinh moéi truong phu hop

4.3. Bao dam an toan

4.3.1. Nhan ra mot s6 do vat, dia diém co thé gay nguy hiém va noi duoc cach phong tranh

4.3.2. Nhdn ra mét sé dau hiéu canh bdo nguy hiém

4.3.3. Khong thuc hién nhitng hanh dong giy nguy hiém khi dugc nhic nho.

1.2. Ngon ngir

Két qua mong doi cudi d tudi Nha tré

Két qua mong doi chinh

Biéu hién cu thé

1. Nghe hiéu 15i néi

1.1. Thuc hién dugc nhiém vu gém 2-3 hanh dong theo yéu cau

1.2. Lam theo huéng ddn don gian trong sinh hoat hang ngay

1.3. Traloi cac cau hoi: Ai day? Cai gi day? ...1am gi ?, ....thé nao ? (vi du: con ga gay thé nao?)
1.4. Giao tiép véi nguwoi khdc bang cdch héi, tra 16i va dwa ra cdc yéu cau.

1.5. Traloi dugce cac cau héi vé cau chuyén, bai tho don gian phu hgp véi Ira tuoi.

2. Str dung ngdn ngit

2.1. Phat 4m 13 céc tiéng

2.2. St dung dugc céc tir don gian trong giao tiép

2.3. N6i duoc cau don, cau ghép co 5 - 7 tiéng, véi cac tir thong dung chi d6 vat, su vat, hoat
dong, dac diém quen thude

2.4. Sir dung cik chi, diéu bg, dnh mdt, 10i néi dé bay t6 nhu cau ciia ban than

2.5. it cau héi va trd 1oi cdc cau héi don gian trong giao tiép.

2.6. Huwong img nhip diéu, van diéu cia bai hat, bai tho, dong dao phit hop véi lta tudi.

2.7. DPoc duoc bai tho, ca dao, déng dao; nhéc lai duoc cac cau lap lai trong truyén; hat dwoc bai
hat don gian phi hop véi lta tudi

2.8. Biét néi két hop cir chi, hanh déng trong giao tiép khi chao hdi, tam biét, cam on, xin 1

2.9. Noi to, du nghe, 1& phép
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3. San sang cho hoc doc

3.1. Thich xem sach, xem tranh

3.2. Goi tén va hanh dong cua nhdn vdt trong sach,tranh.

4. San sang cho hoc viét

4.1. Cam nam cac dung cu dé vé nguéch ngoach

1.3. Khdm pha khoa hoc va cong nghé

Két qua mong doi cudi do tudi Nha tré

Két qua mong doi chinh

Biéu hién cu thé

1. To mo, hing thi kham pha sy vit,

hién tugng xung quanh

1.1. Chuy quan sat cac su vat, hién tugng xung quanh.

1.2. Hao hing voi su thay ddi cua cac su vat, hién tuong gﬁn giii, quen thude

2. Thuc hién cac hanh dong kham pha

s vat, hién twong xung quanh

2.1. St dung céc giac quan dé nhan biét sy vat, hién tuong g?ln glii, quen thudc.

2.2. Budc dau biét st dung phuong tién dé kham phé su vat, hién tuong gan giii (dung do vat nay
tac dong dén dd vat khac)

2.3. Tim kiém su trg gitp cua nguoi 1on khi kham phé sy vat, hién tugng gén glii, quen thudc.

3. Hi€éu bict vé su vat, hién tuong xung

quanh

3.1. Noi tén, phan biét dugc hinh dang va chirc nang chinh ctia mot s6 bd phan co thé nguoi.

3.2. Néi tén, biét dugc dic diém bé ngoai va cong dung cua 1 s6 dd dung, dd choi, phuong tién
giao thong.

3.3. Noi tén, ké duoc 1 s6 dic diém noi bat, moi truong sdng ciia con vat, cdy cdi gan gili, quen
thuoc.

3.3. Noi duoc mot s6 diém giong nhau hoic khac nhau ciia dd vat, con vat, cay cbi gan giii, quen thudce
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4. Biét va sir dung mot s6 thiét bi cong
nghé don gian trong cuéc song hang

ngay

4.
hang ngay.

1.4. Toan

Két qua mong doi cudi d tudi Nha tré

Két qua mong doi chinh

Biéu hién cu the

1. Hitng thii tim hiéu vé todn trong hoat

déng hang ngay

1.1. Hao hitng khi choi véi chit s6, hinh dang va dém cdc dé vit khdc nhau

1.2. Chu y dén su khdac nhau vé kich thuée cia do vat, vi tri ciia doi tuwong so voi ban than tré

2. Nhan biét mot so khai niém so dang vé

todn trong hoat dong hang ngdy

2.1. Nhan biét duwoc chir s6 1, 2, 3 va theo kha nang

2.2. Noi duoc so luong “mot”, “nhiéu” cua cac doi twong

s

2.3. Nhan biét duoc hinh tron, hinh vudng va theo kha néing

2.4. Nhén biét duoc kich thude to-nhé

9% ¢

2.5. Xac dinh duoc vi tri trong khong gian “trén”, “duoi”,

99 ¢
9

trude”, “sau” so voi ban than tré

3. Thuc hién mot so ki nang so dang vé
toan deé giai quyét van dé don gian trong

hoat déng hdang ngay

3.1. Sir dung cdc tir 6 dé dém (dém vet)

3.2. Lwa chon va xé'p ra dwoc do vit, do choi theo hinh dang (tron, vuong) hodc kich thuoc (to-

nho) theo yéu cdu

.9 %3

3.3. Thuc hién xdc dinh vi tri “trén”, “duwci”, “truoc”, “sau’ so voi ban thdn tré dé giai quyet

van dé don gidn trong hoat déng hdang ngay
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1.5. Tinh cam- xa hji

Két qua mong doi cudi dd tudi Nha tré

Két qua mong dgi chinh

Biéu hién cu thé

1. Nhén biét va ting xtr voi

ban than

1.1. Néi dwoc 1 s6 ddc diém ciia ban than (tén, tudi, gidi tinh...),

1.2. Thé hién nhu cdu, s¢ thich cd nhan theo cdch thich hop cho nguwoi khdc

1.3. Nhén biét dwoc mot s6 cam xic cia ban thin (vui, buon, tirc gian, so hdi) qua nét mat, cu chi,
hanh dong.
1.4. Lva chon dwoc do dung, do choi, nguyén vdt liéu theo y thich.

1.5. Diéu chinh duoc hanh vi cua ban thdn voi s tro giup cua nguoi lon.

2. Nhan biét va itng xr véi nguoi khac,

vo1 xa hoi

2.1. Goi dwoc tén nhitng nguoi gan gili (trong gia dinh, ho hang, nhém 16p)

2.2, Quan tdm dén cam xic ciia ngudi gan giii va goi dige tén mot sé cam xic ciia nguoi khdc

2.3, Thye hién dwoc cdc hanh ddng phit hop thé hién tinh yéu thiong véi ngudi than/ ngudi quen.
2.4. Biéulj sw quan tam, cham soc voi con vt, do vt gdn gui.

2.5. Biéu 1o cam xiic vui vé, hai long khi lam diéu tot/ ding va biét 16i khi lam diéu khong tot

khong diing doi véi nguoi khdc.

3. Tuong tdc v4i nhiing ngudi xung

quanh va moi truong song.

3.1. Twong tdc dwoc véi nhitng ngueoi gan gili (trong gia dinh, ho hang, nhém 16p)

3.2. Biéu 16 dwoc sy dong tinh hay khéng dong tinh véi ban bé, nguwoi gan gili

3.3. Thuc hién dwegc mot sé hanh vi dé duy tri moi quan hé véi véi ban bé, nguoi gan giii (quan tam,
chia sé, lang nghe...)

3.4. Thé hién sw to mo, hao hing kham phd nhitng diéu khdc biét ¢ méi truong méi so véi méi
truong quen thugc.

3.5. Nhdn dién vé mot so khac biét cua nguoi khac (mau da, qudn do, ngon ngir...)

4. Thye hién quy tic xd hoi don gian

4.1, Biét va thuc hién mot s6 hanh vi, ung xw van hod don gian (chao, tam biét, cam on, xin 16i,
vang/da).
4.2. Thiee hién hodc lam theo nhitng viéc don gian dé giip d& ban than va nguoi khdc.

4.3, Thiee hién dwoc mét s6 quy dinh don gian cia truong, I6p.
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4.4. Thuc hién duwoc mot so6 hanh vi cham soc, bao vé cay xanh va con vdt yéu thich

4.5. Thiee hién mot s6 hanh déng bdo vé méi truong song xung quanh (b6 rdc ding noi quy dinh;

gitr gin vé sinh gia dinh, nhom, [6p...)

1.6.  Nghé thuit

Két qua mong doi cudi do tudi Nha tré

Két qua mong doi chinh Biéu hién cu thé

1. Cam thy vé dep trong cudc séng vall.l. Thé hién sw thich thii khi tiép xiic vdi vé dep ciia cdc sw vat, hién tieong trong thién nhién, nghé
nghé thuat thudt va cudc song.

1.2. Thé hién su thich thi khi nghe bai hat, ban nhac bang nhitng cdch khéc nhau (tén thuéng, hdt
theo, vé tay, nhun nhay, dung dua, ldac ... ).

1.3. Thé hién sy thich thi khi td mau, v&, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh.

1.4. Thé hién sw thich thi khi xem kich.

2. Ky nang hoat dong nghé thuat

2.1. Am nhac va vdn dong 2.1.1. Bat chuéce g0 dém theo bai hat, ban nhac.
2.1.2. Hat va van dong don gian theo bai hat/ ban nhac quen thudc.

2.1.3. Tao ra am thanh bdng cach choi véi cae do dung, dung cu dm nhac.

2.2. Tao hinh 2.2.1. Cam but di mau, vé nguéch ngoac trén cdc bé mat dé tao ra hinh anh don gian.
2.2.2.  Xé ddan, xép hinh, ndn dé thé hién nhitng thir ma tré quan tam.

2.2.3.  Néivé hinh anh do tré tao ra theo cam nhdn ciia ban than.

2.3. Kich 2.3.1. Bit chude duoc mot vai 1i néi, cir chi, hanh dong ctia nhan vat trong v kich.
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2. Pinh hudéng ngi dung giao duc theo linh vue

2.1. Thé chat

Két qua mong doi chinh va

nhom ndi dung gido duc

Pinh hwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Thuc hién van dong

1.1. Tich cuc tham gia hoat dong thé chat

- Cac ndi dung gido duc thé chat da dang theo lich trong ngay, tuan, thang

- Céc trai nghiém phdi hop van dong ngoai troi, trong nha, voi cac thiét bi va nhiing yéu t6 trong
tu nhién... tuy vao diéu kién thuc té

- Cac nhiém vu van dong duoc nang cao dan mirc do

- Cach phdi hop véi ngudi khac khi van dong theo cap, nhom

- Cam nhan va thé hién cam xuc tich cuc trong hoat dong thé chat

1.2. Thyc hién cac van dong

phat trién ho hap va cadc nhém co

CAc bai tap phat trién ho hap, cac nhém co tay-vai, chan, than minh

1.3.Thuc hién van dong co ban

- Céc kién thirc van dong

H+ Tén goi cac van dong va nhitng bo phan co thé tham gia van dong

+ Mot s6 hiéu 1énh va cir dong quen thudc khi luyén tap van dong

+ Tén goi mot s6 vat dung, thiét bi, dia diém luyén tap

- Cac van dong di chuyén va duy tri sy thing bang, phbi hop va kiém soat van dong:

+ K7 thuat thyuc hién cac van dong di chuyén: di bg, chay, bo, truon, bat nhay

H+ Cac van dong di chuyén theo nhitng yéu cau khac nhau nhu thay dbi vé toc do, thay doi vé dia
hinh,...

H+ Céc bai tap doi hoi giir thing bang, phdi hop van dong

- Cac van dong co su dung dung cu, thiét bi:

+ K7 thuat thuc hién cac van dong c6 str dung dung cu, thiét bi

+ Céc bai tap doi hoi phdi hop cac van dong, phdi hop véi ngudi khac thuc hién van dong

- Cac van dong tai chd va giit thing bang:
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+ Giir thing bang tai chd
+ Cac dong tic mém déo
+ Cac dong tac quay vong tron quanh 1 truc

- Thyc hanh van dung cac van dong co ban trong sinh hoat va cac hoat dong vui choi, hoc tap

1.4. Thyc hién cac van dong tinh

- Cach van dong co nho ban tay ngon tay, phdi hop tay-mat trong cac hoat dong
+ VO, xé, cudn cd tay, nam, mé ngdn tay, co, dudi ngon tay, khuéy, déo, cham cac dau ngdn tay
vG1 nhau, dan ngon tay,...

+ Cam, rung, lc, bop, g0... dd vat, dd choi

+ Bdc, nhat, dung cac dung cu kep, gép...dé vat

+ Xau, ludn 16 to, nho

+ Pong mo nap co ren

+ Tap cai, md cuc (loai 16n)

+ Nhao nan, lan, vé cac vat li¢u phu hop

+ T6 mau, v€ xody vong tron, vé nguéch ngoac

+ Xép 16ng, xép chong

+ Ghép hinh

+ Tro choi ban tay, ngon tay phu hop

- Thuc hanh van dung cac van dong tinh trong sinh hoat va cac hoat dong vui choi, hoc tap

2. Hiéu biét va thyc hanh dinh dudng

2.1. Nhan biét vé dinh dudng

Mot s6 loai thuc phcfm, mon an thong thuwong (tén goi, mau, mui, vi...)
Mot s6 thuc phcfm co loi va co hai cho sirc khoe
- Su can thiét an di khau phan trong bira in hang ngay

- Loi ich cua uong du nude

2.2. Thyc hanh dinh dudng

- Thtr mui, vi mot s6 mon an

- Thyc hanh hanh vi van minh trong n uéng
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- Tap an hét khau phan trong bita in, uéng di nudc hang ngay
- Tap an cac moén dn khac nhau, tap thich nghi voi su thay d6i ché do an (chdo/com nat, com

thuong)

3. Cham soc surc khoé, vé sinh va bao dam an toan

3.1. Nhan biét va thyc hanh cham soc Tap lam mot s6 viéc dé gilr gin strc khoe:

stc khoe

+ Nhan ra mot s6 dau hiéu don gian khi bi thuong, bi dau hodc cam théy khé chiu va noi véi nguoi
lomn.

+ Poi mil, di giay dép, deo khau trang

+ Mic trang phuc ph hop véi thoi tiét

+ Dé nghi thay trang phuc khi bi uét, ban, nong, lanh

3.2. V& sinh ca nhan va moi

trudng xung quanh

Tap cac hanh vi v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh mdi trudng song xung quanh tré véi sy ho trg clia nguoi

16n

3.3. bam bao an toan

- Mot s6 vat dung, dia diém, hanh dong... nguy hiém thudng gip, va cach phong tranh.
- Mot s6 dau hiéu canh bao nguy hiém

- Nhitng quy tdc an todn tré can tudn theo

2.2. Ngon ngir

Két qua mong doi chinh va

nhom néi dung gido duc

Pinh hwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Nghe hiéu 16i néi va str dung ngén ngi

1.1. Nghe

- Nghe am thanh, 101 né1
- Nghe cac tlr, cau chi d6 vat, sy vat, hanh dong, dic diém quen thudc

- Nghe cac mau cau don, cau don mo rong...

Nghe mét s6 cau hoi don gian
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- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phu hop véi lira tudi
- Nghe nhac

1.2. Noi Phét 4m cac am, fiéng, tir

Tra 101 cau hoi don gian

bat cau hoi don gian
Str dung ngdn ngit 101 noi, ctr chi, &nh mat, diéu b khi thé hién nhu cau, cam xuc, hi€u biét cua

ban than

Doc tho, ca dao, déng dao

Tdp ké lai truyén don gidn

Vin héa trong giao tiép

2. San sang cho hoc doc, hoc viét

2.1. Poc - (10 sach, xem sach, xem tranh
- Goi tén cac nhan vat trong tranh, truyén tranh
- Giir gin va bao vé sach

2.2. Viét - Tap cam but/dung cu vé

Vé nghéch ngoac, vé dwrong thang

Giir gin dung cu viet/vé

2.3. Kham pha khoa hoc va cong nghé

Két qua mong doi chinh va Pinh huéng ndi dung gido duc cu thé
nhom ngi dung giao duc

1. Thuc hién céc hanh dong kham pha sy vat, hién tugng xung quanh

1.1. Kham pha vé co thé cua bani- Mot sO gidc quan cua con ngudi - tén goi, chirc nang va bg phan co thé twong ing: mat, mili, tai,

than/con nguoi tay.
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- Cac bd phan chinh cua co thé con nguoi: dau, toc; mat; tay; chan

- Cac bd phan trén khuén mat: mat; miii, miéng

1.2. Kham pha ve dong vdt va thuc

vat

Tén va dac diém noi bat cia 1 s6 con vat quen thudc,

- Tén va dac diém noi bat cua rau, hoa, qua gan giii, quen thudc.

1.3. Khém phd vé do vit gan gili,

quen thuoc

Tén, dac di€m noi bat, cach sir dung do choi, do dung quen thude

- Tén goi va cach sir dung 1 s6 phuong tién giao théng quen thudc

2. Str dung mot s6 thiét bi cong nghé

don gian trong cudc séng hang ngay

2.1. Kham phd thiét bi cong nghé

- Tén va cong dung, cach dung 1 so thiét bi cong nghé gan gili trong gia dinh

gan giii - Biét nhan nat “Bat” va “Tat” khi st dung d6 choi (dién tir; ding pin)
- Biét hanh dong nao dugc phép va khong dugc phép thuc hién vi mot so thiét bi cong nghé gan
gili trong cudc song hang ngay.
2.4. Todan

Két qua mong doi chinh va

nhom ndi dung gido duc

Pinh hwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Nhan biét mgt s6 khai niém so

dang vé toan

1.1. Tép hop, sé lwong va dém
- Nhén biét s6 heong: “mot” va “nhiéu”
- Nhan biét chir s6 1, 2, 3 va theo kha nang

- Tdp dém cdc doi twong xung quanh
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1.2. Hinh dang va kich thuoc

- Tén goi ciia mét s6 hinh phdng: hinh tron, hinh vudng

- Hinh dang cia cdc do vit xung quanh (hinh tron, hinh vuéng)

- Lam quen voi khai niem “To”, “Nho”, “Dai”, “Ngcfn ” “Cao”, “Thdp ”

- S khdc nhau vé kich thuée cia 2 doi twong: To - Nho; Dai - Ngén, Cao - Thép

1.3. Dinh huong trong khong gian

1,199 €6 29 ¢

- Vi tri trong khong gian: “trén”, “dud1”, “trudc”, “sau” cua cac doi twong so voi ban than tré

2. Giai quyét van dé don gian lién
quan dén toan trong hoat dong

hang ngay

2.1. Tép hop, sé lwong va dém

- S6 lwong khdc nhau ciia 2 doi twong/nhém doi twong: “it hon”, “nhiéu hon”

- Tdp dém dé biét s6 lwong cua doi twong gan giii xung quanh (sé lirong mét sé6 bé phdn trén co
thé, s6 nguwoi trong gia dinh...)

2.2. Hinh dang va kich thuoc

- Hinh dang ciia cdc do vit xung quanh (hinh tron, hinh vuéng)

)

- Kich thuoc khac nhau cua 2 doi twong: “to hon”, “nho hon”; “dai hon”, “ngan hon”; “cao

hon”, “thd'p hon”

- Cdc cach khdc nhau dé tao ra hinh tron, hinh vudng: in, xép, ghép hinh, tao hinh bang day ...

- Quy tdc sdp xép 2 doi twong (hinh dang, 6 vat, am thanh...)

2.3. Dinh huong trong khong gian

- Xdc dinh vi tri trong khéng gian “trén”, “dwéi”, “trudc”, “sau” ciia doi twong so véi ban than

tré dé thiee hién cac hanh dong phit hop nhw: tim kiém; sdp xép; van déng, di chuyén, ...
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2.5. Tinh cam- xa hoi

Két qua mong doi chinh va

nhom noi dung gido duc

Pinh huéng ndi dung gido duc cu thé

1. Nhan thirc va cach Gng xir v6ill.1. Tén goi, tudi, gidi tinh
ban than 1.2. Bdc diém bé ngodi ciia ban than so véi nguoi khéc
1.3. Céch biéu 16 mot s6 cam xuc (vui, budn, tic gidn, so hai) trén khudén mit
1.4. Cdch thé hién nhu cdu, s¢ thich cd nhan phit hop
1.5. Pd dung thudc s& hiru ctia ban than va cta ban khac
1.5. Mot s6 yéu cau don gian ctia ngudi 16n trong gia dinh, ndi quy cua 16p hoc
1.6. Cdch biéu thi thai dé doi véi mot sé hanh dong ding/ phit hop va khéng ding/ khéng phit
hop doi véi ban than.
1.7. Tw phuc vu va cham soc ban than don gian
2. Nhan thirc va cach tmg xt v6il2.1. Tén bo me, ong ba, ¢é gido va mét s6 ban trong nhém I6p
nguoi xung quanh, véi xa hoi 2.2. Phdn biét nguoi khdc véi ban than minh dya trén 1 sé ddc diém bé ngoai
2.2. Nhan biét cdc cam xiic (vui, buon, tirc gian, so hdi) cua nguoi khdc.
2.3. Cdch thé hién tinh cam yéu thirong véi nguoi than trong gia dinh va ban bé, gido vién
2.4, Mot s6 viée lam don gian thé hién su quan tdm, cham s6c va bao v¢ mot s6 con vat, su vat
gan gili xung quanh.
2.5. Cach biéu 16 su vui vé/hai long/ dong tinh khi nguoi khac 1am diéu tbt, diéu ding; khong
hai

1ong/ khong dong tinh/ khong vui khi 1am diéu sai va khong dung.
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3. Nhén thtrc vé mdi quan hé/twong tac
vo1 nhitng ngudi khac va moi trudng

song.

3.1. Ldp hoc va ban bé ciia minh, méi quan hé trong I6p hoc

3.2. Gia dinh va nhitng nguwoi gan giti, moi quan hé trong gia dinh

3.3. Cdch thé hién hanh vi img xir phit hop trong twong tdc véi nguoi gan giii (chii ¥ ldng
nghe; chdao hoi; khéong tranh gianh do vit sé hitu, do choi yéu thich cia ban ...)

3.4. Mot s6 hanh vi thé hién sy chia s¢, cam thong, giup d& nhirmg ngudi gan giii.

3.5. Cach kham pha nhimng diéu khac biét & méi trudng méi.

3.6. Céch nhan ra sy khéc biét vé mau da, quan 4o, ngén ngii ctia ngudi khac

4. Nhan thic vé quy tic xa hoi don

gidn

4.1. Mot s6 hanh vi van minh trong dan, mdc, & va giao tiép ¢ 16p, gia dinh va noi céng cong
(xép hang cho dén lwot, khéng néi to; gii vé sinh...)

4.3. Mot s6 hanh dong tu phuc vu ban than phi hop voi d6 tudi (cat ghé, d6 choi sau khi sir
dung vao noi quy dinh; cit d6 ding c4 nhan vao noi quy dinh)

4.4, Mot sé hanh vi cham séc cdy, con vt

4.5. Mot s6 hanh vi bdo vé méi truong xung quanh (khéng it rdc bira bdi, tiét kiém dién,

nuoc...)

2.6. Nghé thuit

Két qua mong doi chinh va nhém

noi dung giao duc

Pinh hwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Cam thuy vé dep va nghé thuat

- Tiép xuc va thuong thuc vé dep ndi bat ctia cac sy vat, hién tuong trong thi€én nhién, ngh¢

thuat va cudc song.

- Mot s6 logi hinh nghé thudt déan gian cia dia phwong, cia Viét Nam va cia quoc gia khdc.

- Dia diém c6 cdc cong trinh nghé thudt va trinh by san pham nghé thudt (nhiw buéi biéu dién

nghé thudt, phong trung bay nghé thudt, nha hét, bao tang, cong trinh kién tric, diéu khdc...).

2. Hoat dong ngh¢ thuat: am nhac va van dong, tao hinh, kich
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2.1. Am nhac va vin dong

- Choi v6i dd dung, dung cu am nhac, nhac cu.

- Nghe dm thanh trong tw nhién va cudc song.

- Nghe hat, nghe nhac dan gian va mot s6 thé logi am nhac khdc; nghe bai hat/ban nhac voi
giai diéu khdc nhau;

- Choi tro choi am nhac phan biét téc do (nhanh - cham), cuong do (to-nho) trong am nhac.

- Hat theo cdc bai hat don gian

- Tap van dong don gidn theo nhac.

2.2. Tao hinh

- Quan sat san phém ngh¢ thuat tao hinh, tranh, anh.

- Tdp cam but vé va sir dung cong cu tao hinh khac.

- V@ cac duong nét khac nhau, in, di mau, choi véi dat nan, xé, vo, xép hinh, xép dan tranh,
chdm — dinh/ cham — dén, chiap ghép.

- Choi va khédm phd vé mau sdc, hinh dang, chdt liéu ciia nguyén vit liéu trong tw nhién va méi

truong xung quanh.

2.3. Kich

- Xem kich.

- Bat chudc mot vai 101 néi, cir chi, hanh dong ctia nhan vat trong vo kich.

3. Thé hién su sang tao trong hoat dong nghé thuat (am nhac va van dong, tao hinh, kich)

3.1. Am nhac va vin dong

- GO dém, van dong tu do theo y thich cua tré.

3.2. Tao hinh

- Tao ra san pham tao hinh theo cam nhan riéng cua tre.
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[1I. PINH HUONG HOAT BDONG GIAO DUC, PHUONG PHAP, HINH THUC TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC VA
MOI TRUONG GIAO DUC

1. Cac hoat dong gido duc

1.1. Hoat déng giao lwu cim xiic tryc tiép

Hoat dong nay dap tng nhu cau gin bo cia tré v6i nguoi thin, tao cam xtc hén ho, luyén tap va phat trién cac gidc quan, hinh
thanh mdi quan hé ban du véi nhitng ngudi gan giii. Py 1a hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.2. Hoat dpng véi dé vit

Hoat dong nay dap ing nhu cau cia tré vé tim hiéu thé giéi do vat xung quanh, nhan biét cong dung va cach sir dung mot s6 do
dung, d6 choi, phat trién 101 noi, phat trién cac gidc quan,... Pay 1a hoat dong chii dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap ing nhu cau cta tré vé van dong va kham pha thé gioi xung quanh, hinh thanh mdi quan hé véi nhiing ngudi gan gili.
O d6 tudi ndy, tré c6 thé choi thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi ¢6 yéu t6 van dong, tro choi dén gian.

1.4. Hoat dong choi - tdp co chiu dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tap c6 ké hoach dudi sy huéng dan truc tiép cua gido vién. Hoat dong nay
duoc to chirc nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam, k¥ niang xa hoi va nhitng yéu t6 ban dau vé thim mi.

1.5. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhdn

Pay la hoat dong nham dap tmg nhu cau sinh 1i ctia tré, dong thoi tap cho tré mot s nén nép, thoi quen tét trong sinh hoat hang ngay
va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.

2.Pinh huéng phwong phép gido duc va hinh thire to chire cac hoat dong gido duc

2.1.Dinh hwong phwong phap gido duc

Chii trong phirong phdp gido duc bang tinh cam, gido duc da gidc quan; chdm séc ddp vmg va gido duc qua ddnh gid, néu
gwong nham hé tro kip thoi cdc nhu cau phdt trién ciia tré em thong qua cdc hoat déng thuc hanh, trdi nghiém véi cdc vit lidu khdc
nhau (cat, nudc, bot, ..), twong tdac voi nguoi lon va tré khac, tw phuc vu va si dung cac do dung, do choi: hoat dong nhan cam, thé chat
va van dong da dang.

Doi véi tré em dudi 12 thang: chii trong hoat ddng giao tiép cam xiic truc tiép véi nguoi 1ém, thao tac véi dé vit;
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Doi véi tré em tir 12 thang dén 36 thang: chii trong hoat dong véi do vit; tro choi hanh dong - chire nang véi do choi;

2.2.Pinh hwéng hinh thivc té chirc hoat djng gido duc

Doi véi tré em dudi 12 thang: chii trong cdc hinh thire t6 chire hoat ddng cd nhédn va nhém nhé (2-3 tré) trong nhom, 16p.

D6i véi tré em tir 12 thang dén 36 thang: chii trong hinh thirc t6 chire hoat déng cd nhdn va nhém nhé (4 dén 5 tré). Cdc hoat dong
gido duc chii yéu dién ra trong nhém, I6p, tuy theo kha ndng cia tré va diéu kién thuc tién cé thé té chire cdc hoat dong gido duc ngodi
nhom, lop.

3. DPinh huéng to chirc méi trudng giso duc

3.1. Méi trwong vit chit

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom

- Dién tich ti thiéu dap ung theo quy dinh, c6 khu vyc danh cho hoat dong an, ngu, choi tap, v¢ sinh dam bao yéu cau

- Céc khu vuc hoat dong dugc thiét ké va bd tri ddm béo an toan, thuén tién di chuyén va dap trng muc dich st dung. Trong
phong nhom cha ¥ bé tri cac khong gian mang tinh hd trg phu hop:

Déi vai tré em dudi 12 thang tudi c6 khu vuce du rong cho tré truon, bo, di men va choi véi cac dd choi phat trién cac gidc quan.

Céc thiét bi d6 choi cho tré tap di, tap van dong.

Doi véi tré 12 - 24 thang tudi c¢6 thém khu vue cho tré hoat dong voi dd vat, vai sach tranh, but sap, giéy, cac vat dung va thiét bi,
d6 choi van dong don gian.

Doi vai tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi v4i dit nan, bat va.

- C6 cac dd dung, dd choi da dang hap dan tré, chat liéu va kich thuéc phu hop lira tudi dé tré cé thé thao tac an toan. Uu tién sir
dung cac vat liéu tai dia phuong, than thi¢én vi moi truong.

- Céc dd dung, dd choi duogc sip xép bao dam thAm my, dap ing muc dich gido duc va ¢ tinh md, tao diéu kién dé dang cho tré
tu Iyra chon va st dung dd vat, dd choi, tham gia vao hoat dong.

b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai troi dugc trang bi phu hop véi do tudi nha tré va sip xép ¢ khu vire gan phong nhém/16p. Nhirng
thiét bi, d0 choi khong danh cho tré & d6 tudi NT phai dit & khu vyc riéng va c6 ki hiéu nhan biét.

- Co6 khong gian cay xanh, khu vyc nuoi cac con vat. Cay trong va vat nudi trong truong phai dam bdo an toan cho céac thanh vién.
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3.2.  Moi trwong tam ly - xa hgi

Moi trudng chim séc, gido duc trong trudong mam non can phai dam bao an toan vé& mit tm i, tao thuan loi gido duc cac ki ning
x4. hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 101 noi, thai do cua gido vién d6i voi tré va nhirng ngudi khac luén mau muc dé tré noi theo.

- Moi truong bdo dam cho tré dugc an toan, dugc ton trong, khong cé su phan biét ddi x.

- Moi truong bao dam than thién voi tré, & do tré cam nhan dugc chao don, yéu thuong tir nhirng ngudi xung quanh

- MBOi trudng mang tinh hd tro va cé ¥ nghia cho tré hoc va phat trién.

D. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE EM

Poi véi gido duc tré em nha tré, gido vién chii trong ddnh gid qua quan sat hang ngdy, cé sw két hop véi gia dinh dé kip thoi phat
hién va ddp vmg nhu cau ciia tré.

1. Danh gia tré em theo qua trinh

Gido vién theo déi biéu hién cam gidc thodi mdi va sw tham gia ciia tirng tré ¢ cdc hoat déng gido duc; phdn hod, tong hop két qua
va phdt hién su tién bé va nhitng rao can d@é diéu chinh méi truong gido duc trong nhém, 16p nham hé tro  tré em tham gia tich ciee hon vao
cdc hoat dong gido duc.

1.1. Ddadnh gia tré em hang ngay

Gido vién tro chuyén, tuong tac voi tré, quan sat nhirng biéu hién cua tré, két hop trao ddi v6i cha me tré vé tinh trang stc khoé,
trang thai cam xac, thai do, hiéu biét hanh vi cta tré nham kip thoi diéu chinh phwong phap su pham va ké hoach chiam soc, gido duc tré
hang ngay.

1.2.  Ddnh gid tré em theo chii dé gido duc/ sw ki¢n

Dua vao ké hoach gido duc ctia nhom/ 16p/ trudong theo chu dé gido duc/ sy kién, gido vién danh gia su tién bo cua tré, tap trung vao
thai d¢, hiéu biét va hanh vi cua tré dé dua ra céc diéu chinh can thiét.

2.  Danh gia tré theo giai doan

Cubi @6 tudi (6 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang va 36 thang) gido vién phdi hop v6i cha me tré cung danh gia va tong hop mirc
d6 dat dugc theo két qua mong doi cua tré & ting linh vuc gido duc nham diéu chinh phu hop cho giai doan tiép theo.
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PHAN BA
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A.MUC TIEU

L.

MUC TIEU CUA CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

Chuong trinh gido duc mau gido gitp tré em phat trién toan dién, hai hoa vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam, thim

my, hinh thanh nhiing pham chat va ning luc mang tinh nén tang, pht hop voi lra tudi, phat huy kha ning tién an, chuan bi cho

tré em san sang vao 1ép mot, tao co sd cho viéc hoc tap & cép hoc tiép theo va hoc tap subt doi.
II. MUC TIEU CU THE

1.
2.
3.

truong.

Khoé manh, tinh trang dinh dudng t6t; tham gia tich cuc vao cac hoat dong hang ngdy; c6 thdi quen séng lanh manh va an toan.
T mo, ham hiéu biét; co kha ning kham pha thé giéi xung quanh; c6 kha ning tiép nhén va biéu dat rd ring bang ngbn ngi.
Yéu quy ban than, gia dinh va nhiing ngudi gan giii. Ton trong, chia sé¢, ddng cam véi nguoi khac; Song ¢ trach nhiém véi moi

Humg tht1 va séng tao khi tham gia c4c hoat ddng nghé thuat.
San sang thich tmg va tham gia vao hoat dong hoc tap & 16p mot.

B. KE HOACH THUC HIEN
I. PHAN PHOI THOI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan 5 ngay, 4p dung trong cac co s& gido duc mam non. Ké hoach cham séc, gido duc hang

ngay thuc hién theo ché d¢ sinh hoat cho ting dd tudi phu hgp vi sy phat trién cua tré va dieu kién cua co s¢ gido duc mam non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ctia B6 Gido duc va Pao tao.
II. TO CHUC CHE PO SINH HOAT
1. Cac hoat dong chinh trong ngay

An: 2 bira (1 bira chinh va 1 bira phu)
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- Ngu: 1 gic (budi trra khoang 150 phut)
- Hoc (1 14n) va choi/ hoat dong theo ké hoach: 02 1an (& cac goc va ngoai troi)
- Choi tr do/hoat dong theo nhu cau, s thich: 2 14n (sang va chiéu)

2. Ché dd sinh hoat hang ngay

Hoat djng Thoi gian
Don tré 60 - 70 phut
Tré choi tu do

Thé duyc séng 15 -20 phut
Tré hoc 30 - 40 phut
Tré choi & cac goc 40 - 50 phut
Tré choi/ hoat dong ngoai troi 30 - 40 phut
Tré an (bira chinh) 60 - 70 phut
Tré ngu 140 -150 phut
Tré an (bira phu) 20 - 30 phut
Tré choi tu do/ 70 - 80 phut
Tré hoat dong theo nhu cau, s thich

Tra tré 60 - 70 phut

C.NOI DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

I. TO CHUC NUOI DUOGNG, CHAM SOC VA BAO PAM AN TOAN

1. T chirc iin

Yéu cau can dat:

- Tré dugc cung cép ché d6 an theo khuyén nghi; cac bira an bao dam da dang thuc phélm.
- Tré duge udng du nude theo khuyén nghi

- Tré dugc theo doi, danh gia tinh trang dinh dudng.

Khuyén nghi:

Ve nang
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Nhu ciu khuyén nghi niing lwong ngay/tré

Ca ngay Tai co s& gido duc mam non
(dat 50-55% nhu cau nang leong cd ngay)
1230 - 1320 Kcal 615 -726 Kcal

- Ché d6 an: Com thuong/Chao/bun/phd + Sira
- S6 bita an: 01 bita chinh va 01 bira phy
- Nang luwong phan phdi cho céc bira an tai co s& gido duc mam non:
+ Bita chinh cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay.
+ Bita phu cung cép tir 15% dén 25% ning lugng ca ngay.

- Ti 18 cac chit cung cip ning luong theo co ciu:

+ Chat dam (Protit) cung cap 13% - 20% ning luong khau phan.

+ Chat béo (Lipit) cung cap 25% - 35% ning luong khiu phan.

+ Chat bot (Gluxit) cung cap 52% - 60% ning lugng khau phan.
- Nhu cau nudc udng: 1,6 — 2.0 lit/tré/ ngay (ké ca nude trong thirc an).
- Xay dung thyc don hiang ngy, thay d6i thuc don theo tuin, theo mua.
- Bado dam da dang thuc phém; Uu tién lua chon thuc phém theo mua tai dia phuong.
- Xay dung ché d6 an phu hop véi tinh trang dinh dudng cta tré va pht hop véi diéu kién thyc tién.
2. T6 chire ngii
Yéu cau can dat:
- Tré dugc ngu du gidc, sau gidc.
- Mdi tré c6 chd ngu yén tinh, sach s€, an toan
Khuyén nghi: Tré nga mot gidc budi trua, thoi gian 120-150 phut.
3. Cham séc sirec khde
Yéu cau can dat:

- Tré dugc v¢ sinh ¢4 nhan hang ngay;
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- Tré duogc kiém tra strc khoé dinh ky theo quy dinh;

- Puoc tiém phong, bd sung vitamin A va tiy giun theo quy dinh;

- Puoc chim soc stc khoe ban dau theo quy dinh;

- Puoc danh gia tinh trang dinh dudng bang biéu do ting trudng.

Khuyén nghi:

- Hudéng dan tré vé sinh c4 nhan hang ngay, rira tay trudc khi dn va sau khi di vé sinh voi xa phong va nudce sach.

- Vé sinh d6 dung, d6 choi, phong/nhom 16p theo quy dinh;

- Phdi hop véi nganh y té dia phuong t6 chitc chdm soc sirc khoé ban dau cho tré em.

- Po chiéu cao, can ning, ghi biéu d6 ting trudng mdi thang 03 thang 01 lan.

4. Bao dam an toan

Yéu cau can dat: Mbi tré em duoc tiép can voi nguén nudc, thuc phém sach va an toan; Tat ca tré em duogc giam sat moi lic, moi
noi; dugc bao vé an toan vé thé chat va tinh than trong thoi gian & truong.

Khuyén nghi:

-0 tung nhom, 16p: Gido vién biét tén, dia chi ctia Cha, me/ nguoi gidm hd tré; Duy tri lién lac thudong xuyén va phéi hop vé1 Cha,
me hay nguoi giam ho dé bao dam an toan cho tré em.

- Trong toan truong: Thuc hién quy tic ing xu vin hoa. Trién khai cac giai phap bao dam an ninh, an toan trudng hoc, phong tranh
cac yéu to gay ton hai vé thé chit va tinh than cho tré em, can b, nhan vién. T6 chic vé sinh méi truong, gitr sach nguén nudce, xu ly chat
thai an toan.

1. GTAO DUC TRE EM
1. Két qua mong doi cudi dd tudi miu gio theo linh vuc gido duc
L1 Thé chat

Keét qua mong d¢i cudi df tudi mau gido

Két qua mong doi chinh Biéu hi¢n cu thé
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1. Sirc khoe thé chat

1.1. C6 chi s6 cdn ndng, chiéu cao va chi so khoi co thé (BMI) trong gidi han binh thuong theo chudn
ting truong cia To chire y té Thé giGi (WHO)
1.2. Tham gia va ddp vmg dwoc yéu cau cia cic hoat dong theo ché dg sinh hoat ¢ 16p mau gido

1.3. Thich nghi dwoc véi nhitng thay doi ciia méi trwong xung quanh

2. Van dong

2.1. Tich cuc tham gia hoat dong
thé chat

2.1.1. Hao hitng tham gia cdc hoat dong thé chat
2.1.2. Phoi hop voi ban trong cdc hoat dong thé chat
2.1.3. Tham gia cac bai tdp, tro choi van dong co tinh thir thach dwoi sw giam sat cua nguoi lon

2.1.4. Tim kiém cdch choi méi, nhitng lwa chon thay thé va thir nghiém

2.2. Thuc hién dong tac phat

trién cac nhom co va ho hap

2.2.1. Thuc hién dugc cac dong tac hit, thd sau
2.2.2. Thuc hién phéi hop cac dong tac theo nhip, theo hi¢u Iénh.

2.3.Thuc hién van dong co ban

2.3.1. Kiém soat vin déng va giit thang bang khi thiee hién cdc vin déng di chuyén, thay déi vin dong
theo yéu cau. Thuc hién dugc cac van dong:

+ i trén dia hinh doc, dia hinh khong bang phang

+ Pitng, ngoi, di ding tw thé

+ Chay nhanh, chay bén, chay theo hiéu I¢énh

+ Bo vong qua cac diém dich dic

+ Bt (xa, bat tién vé phia trudc), nhay (10 co, nhay tir ghé thé duc xubng dat)

2.3.2. Kiém sodt vin dong va giir thang bcfng khi thuc hién van dong co sw dung dung cu, thiét bi. Thuc
hién duogc cac van dong:

+ Van dong v6i bong (Dap - bat bong, da bong, ném - bat bong) va phdi hop thuc hién ciing ngudi khac
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H+ Ném tring dich (dich dung, dich ndm ngang)

+ Leo tréo 1én xubng cac md hinh van dong

2.3.3. Thuc hién duoc cac van dong tai ché va gitr thang bcing:

+ Pung trén 1 chan trong t6i thiéu 10 gidy

+ Cde dong tdc mém déo cia co thé

+ Quay/ xoay tron quanh mot truc

2.3.4. Thuc hién phéi hop dwoc mot s6 van dong co ban theo yéu cau

2.3.5. Van dung dwoc cac van dong co ban trong sinh hoat va cac hoat dong vui choi, hoc tap.

2.4.Thuc hién cac van dong tinh

2.4.1. Kiém soat va diéu chinh van dong co nho ban tay, ngon tay. Thuc hi¢én dugc cac van dong:
+ V& hinh va sao chép dugc cac chit céi, chir so.

+ T6 mau kin, déu mau khong chom ra ngoai duong vién cac hinh vé

+ Cit duoc theo dudng vién cong cta hinh vé

+ Dén hinh va khong lam nhan, rach hinh

+ Nhao, nan, lan, v€ vd1 cac vat li¢u phu hop

+ X¢ép chong dugc theo miu

+ Ghép duoc hinh theo mau

2.4.2. Van dung duoc cdac van dong tinh vao thuc hién nhitng viéc can sur khéo léo

3. Dinh dudng

3.1.  Nhdn biét vé dinh

duong

3.1.1. Goi tén dugc cac nhom thuc phém va lua chon duoc cac thuc phém theo nhom
3.1.2. Néu duoc tén mot sé mén dn hang ngay va cach ché bién don gian

3.1.3. Néu duoc nhitng hanh vi an uong lanh manh va y nghia cua viéc an uong lanh manh

3.1.4. Phan biét duoc thuc phém ¢o lo1 va co hai cho suc khoé
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3.2. Thuc hanh dinh duong

3.2.1. An duoc da dang céc loai thuc phém

3.2.2. An hét theo khdu phan

3.2.3.  Tw chuan bi dwoc mét sé6 mén an don gian

3.2.4. Han ché an nhiing thuc phém ¢0 hai cho strc khoé

3.2.5. C6 thuc hién cac hanh vi vin minh trong in ung

4. Cham soc suc khoe, vé sinh va

bao dam an toan

4.1. Nhan biét va thuc hanh cham

soc suc khoe

4.1.1. No6i duoc loi ich cua viéc van dong, rén luyén thé chat ddi voi sire khoe
4.12.  Thuc hién duge mot s viée dé gilr gin suc khoe:

+ Nhan ra nhitng d4u hiéu bt thuong ¢ co thé va noi véi nguoi 16n

+ Chui déng uong nwée khi ¢6 nhu cdu

+ Cha dong lya chon trang phuc, diéu chinh hoat dong phu hop véi thoi tiét

+ Cha dong thay trang phuc khi can thiét (cam thay nong, lanh, khi bi uét, ban...)
+ Thuee hién cdc quy tic phong dich/bénh theo hidng dan

4.2. V& sinh cad nhan va moi

truong xung quanh

4.2.1. Thuc hién dugc cac hanh vi tu phuc vu ban than: rua tay, lau mat, v¢ sinh rang miéng, chai toc,
thay quan 4o khi u6t ban, di vé sinh ding noi quy dinh va khi ¢6 nhu cau

4.2.2. Thyc hién cac hanh vi v¢ sinh moi truong phu hop kha nang

4.3. Bao dam an toan

4.3.1. Nhan biét va phong tranh cic nguy co khong an toan cho ban than va ngwoi khdc: nhdn ra cdc nguy
co tlr cac dO vat/ con vat/ nguoi la, dia diém, hanh dong, tinh hudng khan cip va thyc hién nhiing cach
phong, tranh phu hop

4.3.2. Nhdn biét mét s dau hiéu canh bdo nguy hiém; Biét cac s6 dién thoai trong tinh huéng khan cép,
s6 dién thoai nguodi than va dia chi nha

4.3.3. Thuc hién dwoc hanh vi, quy tdc bao dam an toan: sir dung cac vat dung dung cach, thuc hién cac
hanh vi va dp dung quy trinh nham bdo dam sw an toan va giam nguy co chdn thwong cho bdn thin
va

nguoi khac khi tham gia cdac hoat dong
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1.2. Toan

Keét qua mong d¢i cuoi df tudi mau gido

Két qua mong doi chinh

Biéu hién cu thé

1. Hung tha tim hiéu vé toan
trong hoat dong hang
ngay

1.1. Thich choi voi cac chir so, dem cdc do vat, hinh anh xung quanh, dat nhiéu cau hoi vé so lugng "Co
bao

nhiéu ?”; “Pay la méy?”

1.2. Thich tao ra cdc hinh dang khdc nhau (bdang cdch vé, in, ghép hinh, tao ra hinh dang tir dong tdc co
thé...)

1.3. Thich tha thyc hién cac cach khac nhau dé do luong kich thudc cia ddi tugng trong hoat dong hang
ngay

1.4. Quan tim dén thoi gian va vi tri ciia cac d6i twong trong khong gian

2. Nhan biét mot s6 khai ni¢m
so dang vé toan trong hoat dong
hang ngay

2.1. Goi tén s6 dém, sd thir tu trong pham vi 10 va theo kha nang

2.2. Phéan biét duoc sd chin va sb 1é trong pham vi 10

2.3. Nhan biét y nghia cua cac con sb duoc sir dung trong cudc song hang ngay

2.4. Hiéu moi quan hé v€ so lugng cua cac nhom doi tuong “nhiéu hon, it hon, bang nhau”, moéi quan hé
gitra (0)- “khong co6 gi” va “co...”

2.5. Xéc dinh dugc mot nira hay toan bo cia mot ddi tuong (ntra cai banh, nira hinh vuong...)

2.6. Chi ra dugc chiéu dai, chiéu rdng, chi€u cao cua doi tugng

2.7. Nhan biét cac cach do, mdi quan hé gitra thudc do va két qua do

2.8. Goi tén va mo ta duoc mot s dic diém cia cac hinh phang quen thudc (vi du: hinh tam giac c6 ba

canh)

2.9. Nhan biét tén goi cua khoi vuong, khoi cau, khoi tru va khoi chir nhat

3. Thuc hién mot s ki nang so

3.1. Bém ding s6 luong d6 vt trong pham vi 10 va dém theo kha ning, thé hién két qua dém bang chir s6
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dang vé toan dé giai quyét van
dé don gian trong hoat dong

hing ngay

3.2. Tach, gop, thém, bot sb lugng trong pham vi 10 dé tao ra cac tap hop co6 sb lwong “nhiéu” hon, “it hon”

hodc “bang nhau”

3.3. So sanh, phan loai cac hinh phing, cac khdi dya trén cac thudc tinh khac nhau

3.4. M6 ta cac thudc tinh vé& hinh dang, kich thudc, sb luong, trong luong, dung tich/thé tich.... cua ddi
tuong

gan giii. Vi du: cai ban hinh chit nhat, cao hon cai ban hinh tron...

3.5. Phat hién dugc quy tic sap xép va sip xép theo quy tac

3.6. Quan sat, thu thip va trinh bay dit lidu dé giai quyét van dé don gian trong cudc song

3.7. Tao ra hinh phang, khéi bang cac cach khac nhau

3.8. Sur dung dung cu do khac nhau dé thyc hién do luong va dién dat két qua do

3.9. Noi duoc gio dang trén dong ho

3.10. Goi tén duoc cac thi trong tuan, cac thang trong nim

3.11. Xac dinh duoc vi tri trong khong gian ctia ban than, cua nguoi khac, vat khac va van dung vao cac
hoat

dong cu thé trong cudc song (vi du: dé di chuyén, sap xép do vat, xem ban do...)

1.3. Kham pha khoa hoc va

cong nghé

Két qua mong dgi cuoi do tuoi mau gido

Két qua mong doi chinh

Biéu hién cu thé

1.TO mo kham pha sy vat, hién

tuong xung quanh

1.1. Chuy quan sat cac su vat, hi¢n tugng xung quanh.
1.2. Thich dat cau hdi kham pha su thay ddi cua cac su vat, hién tugng xung quanh

2. Thyc hién cac hanh dong
kham phd sy vat, hién tuong

xung quanh

2.1. St dung cac giac quan dé trai nghiém va kham pha cac sy vat, hién trong xung quanh.
2.2. Phan loai/ phan nhom su vat, su viéc gén giii xung quanh theo céac dac diém/ dic tinh

2.3. Ap dung/ van dung duoc kién thurc, kinh nghiém c4 nhan vao giai quyét vin dé gin giii trong cudc

song theo nhiéu cach khac nhau
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tuong xung quanh

3. Hiéu biét vé sy vat, hién3.1. Trinh bay/ phat bi€u nhitng hi€u bi€t ctia ban than vé sy vat, hién tugng va moéi quan h¢ ctua chung voi

cudc sdng con ngudi bang nhiéu cach khac nhau (101 ndi, hanh dong, san pham...).
3.2. MBS ta dugc cac qua trinh thay doi cia su vat, hién trong xung quanh trong méi quan hé véi cude song
cuia con nguoi

3.3. Giai thich mdi quan hé don gian cua su vét, hién tuong xung quanh.

3.4. Tim ra/ Chi ra/ So sanh diém khac nhau va gidng nhau cua cac su vat, hién tuong gin gili xung

quanh.
3.5. Phan nhém/ phan loai céac ddi tuong theo cac dau hiéu
3.6. Pua ra cac du doan, suy luan dua trén két qua kham pha.

3.7. Thé hién dugc cac hanh dong cham séc/ bao v¢/ phong tranh céac su vat, hién tugng phu hop.

cudc song hang ngay

4. Biét va str dung mot so thiétid.1. Nhan biét y nghia ciia mot so thiét bi cong nghé trong cudc song.

bi cong nghé don gian trongid.2. Su dung an toan va co trach nhiém vdi mot sd thiét bi cong nghé don gian, sdn c6 dé tim hiéu, kham

pha thé gidi xung quanh.

1.4. Ngon ngir

Két qua mong dgi cuoi d§ tuoi mau giao

Két qua mong dgi chinh

Bicu hién cu the

1. Nghe hiéu 161 néi

1.1. Thuc hién duoc 3-4 chi dan lién tiép.

1.2. Chim chu ling nghe va tra 101 duoc cac cau hoi khi giao tiép.

1.3. Trd 161 cdu héi va trao doi thong tin lién quan dén chi dé giao tiép.
1.4. Hoi lai khi khéng hiéu bang 16 néi, cir chi, nét mdt, anh mdt phit hop.

1.5. Dit va tra 10i cau hoi, dua ¥ kién binh luan vé cdu chuyén, bai tho, dong dao, ca dao, bai hat phi hop

vO1 lra tudi
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2. Str dung ngdn ngix

2.1. Noird rang, du y dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc ndi dung giao tiép.

2.2. Su dung da dang céc loai tir loai chi sy vat, hién tugng, hanh dong, tinh chitdic diém phu hop véi ngir
canh.

2.3. St dung da dang cac loai cau: cau don, cAu ghép; cdu tuwong thuat, ciu hoéi, ciu cam than, ciu cau
khién, cAu khiang dinh, cau phu dinh, cAu ménh Iénh... khi giao tiép.

2.4. Su dung ctr chi, di¢u by, anh mét, 101 noi dé bay t6 nhu cau, hiéu biét, cam xtc cua ban than phu hop
vGi tinh hudng giao tiép.

2.5. Dit cau hoi dé thu thap thong tin: Ai? Cai gi? Tai sao? Khi ndo? Nhu thé nao? Lam thé nao?...

2.6. Doc biéu dién cam bai tho, déng dao, ca dao, cau dé...

2.7. Kévé su vat, hién tuong, su kién, cau chuyén da biét bﬁng ngon ngir cua ban than mdt cach tu tin.

2.8. Ké chuyén sang tao theo tranh, dd vat, do choi, kinh nghiém.

2.9. Str dung dai tr nhan xung (con/chdu/em...) phu hop

2.10. Str dung cac tur, cau thé hién lich sy trong giao tiép (a; vang a; cam on; xin 15i; noi

ciu c6 day du chu, vi ngit...)

2.11. Biéu chinh ngir diéu, giong nodi phu hop véi tinh hudng va déi tuong giao tiép.

2.12. Khéi xuéng cude trd chuyén va thuc hién quy tic luan phién trong giao tiép.

3. San sang cho hoc doc

3.1. Hung thi véi, tai li€u in nhu sach, tranh, truyén tranh, bai béo, ban tin...va vdi viéc doc

3.2. Yeéu thich sach va gitr gin sach.

3.3. Cam sach, gi¢ sach dung cach, biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, tir dau dén
cubi sach.

3.4. Nhan ra cac ki hiéu, biéu tuong quen thudc trong cude séng.

3.5. Nhan dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng Viét

3.6. Nhan ra am, /tiéng, /tir quen thudc khi nghe, nhin.
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4. San sang cho hoc viét

4.1. Thich st dung cac dung cu viét, vé.
4.2. Nhan biét va viét dugc tén ciia chinh minh.
4.3. Sao chép dugc chit cai, tir theo quy udc viét co ban (tir trai sang phai, tir trén xudng dudi).

4.4. Thé hién suy nghi, cam xtc cia ban than bang cac chir hodc cac nét gan giong vdi nét chir.

1.5. Tinh cam — xa hgi

Keét qua mong d¢i cuodi df tudi mau gido

Két qua mong dgi chinh

Biéu hién cu the

1. Nhén thtrc va ing xu voi ban
than

1.1. Noéi duoc mot s6 dic diém ca nhan (hinh ddng bén ngoai, kha ning, s& thich, diém manh, diém yéu...)
1.2. No6i dugc vi tri cua ban than trong gia dinh va ¢ truong, 16p (mot thanh vién gia dinh, con thtr....; mot
thanh vién cua l6p, nha truong...)

1.3. Nhan biét va biéu 16 cac cam xtic khac nhau ctia ban than va néi dwoc nguyén nhdn ciia cam xiic dé
1.4. Tw hdo vé ban than.

1.5. Tu tin, manh dan bay to y kién, quan diém ca nhan

1.6. Biéu chinh dwoc hanh vi cia ban thén

Thuec hién dwoc loi hira cua minh.

2. Nhan thoc va Ung xt véi

nguoi khac, véi xa hoi

2.1. Goi dugc tén mot s6 trang thai cdm xuUc cia nguodi khac (vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, xau
ho...)
2.2. Thé hién dwoc sy dong cam voi nguoi khdc.

2.3 Kiém sodt va diéu chinh dwoc cam xiic ban than phit hop tinh huéng, hoan canh.

2.4. Puara quyét dinh va thé hién su ¢ trach nhiém cua ban than véi quyét dinh do.
2.5. Biéuld su quan tam, chdm soc, bao v€ véi cdy, con vat, do vat...
2.6. Biéu 16 cam xuc vui vé, hai long khi lam diéu t6t/ dung va biét 16i khi lam diéu khong tot/ khong dung

doi voi nguoi khac.
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3. Nhén thtc va thuc hanh méi3.1. Noi duoc tén truong, 16p cua tré, dia chi cia gia dinh va dic diém cua cong ddng gan giii

quan hé/ twong tic v&i conP3.2. Goitén va giai thich dwoc mdi quan hé giita cac thanh vién trong gia dinh va twong tac phu hop

ngudi va moi trudng sdng. 3.3. Goi tén va giai thich duoc mdi quan hé giita cac thanh vién trong truong, 16p va twong tac phi hop

3.4. Noi va giai thich dugc anh hudng cta hanh vi ma con ngudi tac dong dén méi trudng sdng.

3.5. Nhan ra va ton trong su khac bi¢t cia nguoi khac

3.6. Biéu 16 duge su déng tinh hay khong déng tinh v&i thai dg, hanh vi cua ngudi khéac. 3.7.Thé hién su to
mo, hao hirng kham pha moéi truong moi

3.8. Thuc hién dugc mot s6 viéc 1am phu hop voi lta tudi dé bao vé moi truong séng.

3.9. Thiét 1ap va duy tri mdi quan hé véi nguoi khac phi hop véi nhu cau va nhiém vy duoc giao.

4. Nhan thuc va thuc hién quy@é.1. Thuc hién dugc cac hanh vi itng xtur ¢6 van hoa

tac xa hoi 4.2. Thuc hién dugc cac quy dinh chung cta gia dinh

4.3. Thyc hién dugc ndi quy cia trudng, 16p hoc va cong dong

4.4. Thuc hién dugc cac hanh vi cham soc, bao vé cay dd vat, con vat

4.5. Thyc hién mgt s6 hanh vi bdo v¢ méi truong song (Tiét kiém dién, nudce, giam thiéu ti€u dung, tai che,

tai sir dung...)

1.6.  Ngh¢ thuit

Keét qua mong dgi cudi d§ tudi mau gido

Két qua mong doi chinh Bi¢u hi¢n cu thé
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I. Cam thu vé dep va nghé
thuat

1.1.  Thé hién trang thai dé chiu cuia ban than bc%ng cdc cach khac nhau (qua loi noi hoac cw chi, nét mat,
dicéu bo) khi thuong thirc vé dep trong tw nhién, nghé thudt va cudc Séng.

1.2.  Cham chu ling nghe bdi hdt, ban nhac; huéng Gng cam xac bang nhitng cdch khdc nhau (trAm trd tan
thuong, hoan ho, hat theo, Vo tay, nhun nhay, dung dua, ldc lu, go dém, mua theo bai hat, ban nhac...).

1.3.  Khdm phd vé mau sdc, hinh dang, két cau, chat lidu cia nguyén vit lidu trong tir nhién va méi truong
xung quanbh.

1.4. Boc 1o sy thich thu, tran trong doi voi san phcfm nghé thudt dan gian cua dia phuwong, Viét Nam va
nghé thuat truyén théng ctia mot sé quéc gia.

1.5.  Thé hién cam xiic ciia ban than khi xem kich.

2. Kindng hoat dong nghé thuat

(a4m nhac va vdn dong, tao hinh, kich)

2.1. Am nhac va vin dong

2.1.1.  Phdn biét dwoc mét s6 thudc tinh co ban cia dm thanh: cao dé (cao, thdp), truong d¢ (dai, ngdn),
cwong do (to, nhé) va am sdc.

2.1.2.  Nhdn biét duoc nhip diéu, tiét tau va giai diéu cua bai hat, ban nhac quen thuodc, phu hop lira tuéi.
2.1.3.  Nhdn ra dac trung mot s6 thé loai édm nhac (am nhac dan gian Viét Nam hodc tai dia phwong va
mot so thé loai dm nhac khdc ....) phtt hop voi do tuoi.

2.1.4.  Hat dang 15i, ding giai diéu va thé hién sic thai tinh cam cua bai hat.

2.1.5.  Biét cach sir dung nhac cu, do dung dé tao ra aGm thanh cé tinh nhac.

2.1.6.  Van dong co thé phu hop véi sac thai, nhip diéu bai hat, ban nhac vdi cac hinh thic (V0 tay, g6

dém theo cdc loai tiét tau, nhay, mua).
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2.2. Tao hinh 2.2.1. Sw dung dwoc mot hoac nhiéu ki nang (vé, nan, cdt, xé, dan, xé'p hinh, dan, tét, tré, in, gd'p, tét, dcfp
noi, khoét lom ) dé tao ra san phcfm nghé thudt tao hinh.
2.2.2. Tao ra san pham tao hinh theo ¥ tuwdng va cam xic ciia bdan thin, bang cach sir dung do ding, nguyén
vt liéu da dang va cé thé img dung cong nghé.
2.2.3.  Gidi thiéu vé cach tao ra san phcfm tao hinh cua ban than.
2.2.4.  Néi duwoc y kién ciia ban than doi véi san pham nghé thudt tao hinh (vé mau sdc, dwong nét, hinh
dnh, bé cuc) theo cam nhdn riéng ciia tré.
2.2.5.  Phan biét, goi tén dwoc mot $O san phcfm nghé thudt tao hinh ddn gian cua Viét Nam hodc cua dia
phirong theo hiéu biét ciia ban than.
2.2.6. Tham gia hoat dong tao hinh theo hinh thirc ca nhan hodac nhom.

2.3. Kich 2.3.1. Néivée nhitng gi dwoc thé hién trong mot vo' kich (nhan vat, kich ban, am thanh, anh sang, san khau,

trang phuc, dién xudt ...) theo suy nghi va cam xiic ciia ban than.
2.3.2. Thé hién dwoc vai dién ciia nhén vt trong vo kich (qua giong diéu, nét mat, cw chi, diéu b, loi thoai

nhan vdt...).

3. Thé hién su sang tao trong hoat dong ngh¢ thuat (2m nhac va van dong, tao hinh, kich)

3.1. Am nhac va vin dong

3.1.1.  Nhay, mia, vdn dong sdng tao theo cam nhdn cia bdn than phit hop véi tinh chat, giai diéu ciia bai
hat, ban nhac va noi dwoc y tuong.

3.1.2. Tao ra cach thirc g6 dém moi cho bai hat, ban nhac

3.1.3. St dung nguyén vat li¢u, dung cu am nhac dé tao ra Am thanh c6 tinh nhac theo nhitng cach khéc

nhau.

3.2. Tao hinh

3.2.1.  Néu duoc y tudng va tao ra san pham tao hinh theo theo cam xtic va tri tudng tuong cta ban than.
3.2.2.  Dit tén cho san pham nghé thuat tao hinh va 1y giai vé ndi dung miéu ta theo cam nhan cia tré.

3.2.3. C6 thé trang tri méi truong bang san pham nghé thudt ciia ban than hodc ciia nguoi khdc.
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3.3. Kich

3.3.1. T lua chon trang phuc, dung cu va phiong tién dé thé hién vai dién theo ¥ tuong riéng cia tré.
3.3.2.  C6 thé thay doi vé loi thoai, trang phuc, dao cu ... dé thé hién vai dién theo ¥ twdng riéng ciia tré.

3.3.3. Doc lap hodac phéi hop voi ban tw “sang tac” ra “cdu chuyén” dé dién xudt.

2. Pinh hudéng ndi dung gido duc theo linh vuc

2.1.  Thé chit

Két qua mong doi chinh va

nhom ngi dung gido duc

Pinh hwéng ndi dung giso duc cu thé

1. Thuc hién van dong

1.1. Tich cuc tham gia hoat
dong thé chat

- Cac noi dung gido duc thé chat da dang theo lich trong ngay, tuan, thang

- Cdc trai nghiém phoi hop van dong ngodi troi, trong nhad, voi cdc thiét bi va nhitng yéu t6 trong tw nhién...
tuy vao diéu kién thuc té

- Nhitng nhiém vu van dong co tinh thach thirc

- Cdch phoi hop véi nguwoi khdc khi van dong theo cdp, nhom

- Cdm nhdn va dién dat nhiing thay doi ciia co thé khi thuc hién cdc hoat dong thé chat

- Cdch thé hién cam xiic khi tham gia cdc hoat dong thé chat

1.2. Thuc hiéndong tac phat

trién cac nhom co va ho hap

Céc bai tap phat trién ho hap, cac nhém co tay-vai, chan, than, minh, phdi hop thyuc hién theo nhip diéu,
theo hi¢u 1énh

1.3.Thyc hién van dong co ban

- Cdc kién thirc vé vin dpng:
+ Tén goi cdc van dong va nhitng bo phan co thé tham gia vdn dong
+ Cdc hiéu lénh khi t6 chirc hoat dong thé chat
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+ Tén goi vat dung, thiét bi, dia diém luyén tap

+ Cach s dung cac thiét bi luyén tap

+ Cdc quy tdc khi thue hién luyén tdp

+ Cam gidc cuia co thé khi vdn dong

- Céc van dong di chuyén va duy tri s thiing bang, phdi hop va kiém soat van dong:

+ Cac van dong di chuyén theo nhimg yéu cau khac nhau nhu thay d6i vé téc do, cuong do, thoi gian,
thay d6i vé dia hinh, ...

+ Céc bai tap doi hoi phdi hop van dong, giit thang bang khi thuc hién van dong;

- Céc van dong c6 sir dung dung cu, thiét bi:

+ K17 thuat thuc hién cac van dong c6 str dung dung cu, thiét bi: lan, chuyén, tung, ném bat, da, leo tréo...
H+ Céc bai tap van dong c6 st dung thiét bi v6i nhimg yéu cau khac nhau

H Céc bai tap doi hoi phdi hop cac van dong, phdi hop véi ngudi khac thyce hién

- Cac van dong tai chd va giir thing bang:

H+ Giir thang bang tai chd, giit thing bang trén thiét bj van dong

H+ Cac dong tac mém déo cua co thé

+ Cac dong tac quay vong tron quanh 1 truc

- Cac bai tip gom mdt nhém cac van dong ndi tiép nhau

- Thuc hanh vin dung cdc van dong co ban trong sinh hoat va cdc hoat dong vui choi, hoc tdp tip
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1.4. Thuc hién cac van dong tinh

- Cac van dong co nhé ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
H+ Céc loai ctr dong clia ban tay, ngén tay va co tay

+ Cai cuc, mé cuc, dong mé khoa kéo

+ Budc/thdo day, thit no, dan, tét

+ Gap gidy, xép hinh tir gidy

+ To v€, sao chép cac chir cai, chir $6.

+ X¢, cat theo duong vién thang, cong, zic zac cta hinh vé
+ Dan

+ Nan, lan va nhao thanh hinh dang / do vat

+ Xép chong, xép theo mau

+ Lap ghép, ghép hinh

+ Pong, 16t d6 kho, do udt

+ Tro choi ban tay, ngdn tay phu hop

- Thuc hanh van dung céac ki ndng van dong tinh trong sinh hoat va cac hoat dong vui choi, hoc tap

2. Hiéu biét va thyc hanh dinh dudng

2.1. Nhan biét vé dinh dudng

- Céc loai thuc pham: tén goi, loi ich, cach an, cach ché bién...

- Cac nhom thuc phém: tén goi, cac thuc phém theo nhom, 1oi ich dbi véi stre khée con nguoi

- Mot s6 moén an: tén goi, nhitng thanh phan co ban trong mén an, Cach ché bién mot sé moén in quen
thudc, cdm nhan c4 nhan vé mon an

- Biéu hién ciia an uong lanh manh va y nghia cia viéc an uong lanh manh

- Nhirng thuc pham c6 1o va ¢6 hai cho sirc khoé

- Su lién quan giita dn udng v6i bénh tat (sau ring, béo phi, suy dinh dudng,...) va cach phong tranh
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2.2. Thuc hanh dinh dudng

T4p 4n cac moén dn khac nhau: thuc pham da dang, cach ché bién khac nhau.. .

Thuc hién hanh vi van hoa, v€ sinh trong an uéng
An hét theo khau phan

Thyc hanh ché bién mot soO mon an don gian

Tw chudn bi va thu don sau khi an

Luwa chon thuc phcfm 6 loi cho sirc khoé dé dwa vao thuc don bira an

3. Cham soéc stre khoe, vé sinh va

bao dam an toan

3.1. Nhan biét va thuc hanh chim

soc suc khoe

- Loi ich cua viéc van dong, rén luyén thé chat d6i vai ste khoe

- Nhiing viéc can thuc hién dé gitr gin stc khoe:

+ Nhan ra mot s6 biéu hién ciia ban than hodc nguwoi khdc khi bi mét, dm, dau va xir 1i pht hop

+ C6 thoi quen udng nude

+ Biét nhitng anh hudng cia thoi tiét doi véi sike khée va, mic trang phuc, hoat dong phu hop véi thoi
tict

+ Thuee hién cdc quy tic phong bénh/ dich

3.2. V¢ sinh ca nhan va moi

truong xung quanh

- Cac hanh vi ty phuc vu ban than

- Cac hanh vi v€ sinh moéi trudong song quanh tré

3.3. bam bao an toan

- Cac nguy co khong an toan cho ban than va ngudi khac va cac tinh hudng khan cap

- Cach phong tranh nguy co khong an toan, phong chong bao luc, xam hai. ...

- Cac hanh vi, quy tac bao dam an toan: cach su dung céc vat dung an toan, thuc hién cac hanh vi va ap
dung quy trinh nham bao dam su an toan va giam nguy co chan thuong cho ban than va ngudi khac khi
tham gia cac hoat dong, quy tic tham gia giao thong, sir dung céac thiét bi cong nghé ....

- Mot s6 dau hiéu canh bao nguy hiém

- Cac s dién thoai trong tinh hudng khan cép, s6 dién thoai ngudi than va dia chi nha

2.2. Todn

Két qua mong doi chinh va

nhom noi dung giao duc

Pinh huéng ndi dung gido duc cu thé

50




1. Nhan biét mot s6 khai niém

so dang ve toan

1.1. Tap hop, $6 luong, 6 thir tir va dém
- Tén goi cdc s6, chik sé tir 0 dén 10

Cdc s6 thir tw (tir thir nhdt dén thir muroi)

- Cdch sdp xép cdc s6, sé chan va sé 1é trong pham vi 10

- Moi quan hé ciia cdc sé, ciia cdc nhém doi twong cé s6 heong trong pham vi 10 (nhiéu hon, it hon, biang
nhau)

- Mot nira hay toan bo cua mot doi twong (Vi du: mot nira chiéc banh...)

- Y nghia cac con s6 dugc sir dung trong cudc song hang ngay (s nha, bién so xe...)

1.2. Do lvong

_ Chiéu dai, chiéu rong, chiéu cao ciia doi tuwong

- Dung tich/thé tich, khéi lwong ciia cdc doi twong quen thudc

- Cdc dung cu do khac nhau

- Cdch do d5 dai, dung tich/thé tich, khoi lwong cdc déi twong bang cdc thuée do (dung cu do)
khdc nhau

- MGi lién hé vé kich thude cia cde doi twong (dai nhat, dai hon, ngdn nhat...)

1.3. Hinh dang

Tén goi va dac diém cua cdc hinh: hinh tron, hinh vuong, hinh chit nhat, hinh tam giac

Tén goi cua cac khoi: khoi cau, khoi tru, khoi vuong, khoi chir nhdt

Cdc hinh phdng, cdc khoi trong cudc song xung quanh

Cach dé tao ra mét s6 hinh phcfng va khoi khac nhau

1.4. Binh huong trong khong gian va thoi gian

Vi tri cua doi twong: trong, ngoai, trén, duoi, trudc, sau, bén canh, phai, trdai so voi ban than,

nguoi khdac hodac vdt chuan

- Tén goi, s6 lwong va trinh tir cdc thir trong tudn, cdc thang trong nam
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- Gio diing trén dong ho

- Moi lién hé vé thoi gian voi cac thoi quen, sy kién gan giii

2. Giai quyét vin d& don gian
lién quan dén toan trong hoat

dong hiang ngay

2.1. Tdp hop, s6 lwong, sé thir tir va dém
- Pém dé biét s6 lwong cdc doi twong xung quanh trong pham vi 10 va dém theo khd nang

- Dém xudi, dém nguroe bdt dau tir mét sé bat ky trong pham vi 10

- Tdach, gop, thém, bot trong pham vi 10

2.2. Po luong

- Sw khdc nhau va giong nhau ciia cac hinh phdng, cdc khoi quen thuée

- Cdc thugc tinh don gidn vé todn ciia mét sé doi twong gan giii xung quanh: hinh dang, kich thieéc, sé heong,
trong lwong, dung tich/thé tich...

- Do mot ddi twong bang cdc don vi do khdc nhau

- Dién dat két qua do

2.3. Hinh dang

- Cach dé tao ra cac hinh phdng, khéi khac nhau

- Quy tic sap xép va sip xép theo quy tic

2.4. Binh huong trong khong gian va thoi gian

- Gio diing dé thiee hién hoat dong hang ngdy

- Céac thtr trong tuan, cdc thdng trong nim gan vé6i théi quen, sy kién cu thé

- Xdc dinh vi tri trong khéng gian ciia ban than, cia ngwoi khdc dé di chuyén, sdp xép do vit, xem béan do...

2.3. Khoa hoc va cong nghé

Két qua mong doi chinh va

nhom nodi dung gido duc

Pinh hwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Khdm phé khoa hoc
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1.1. Kham phd vé ban thin/ Con

nguoi

Chure nang céc gidc quan va cac bg phéan khéc cua co thé.

M0oi quan hé cua céac gidc quan va mdt s6 bo phan khac cua co thé.

Ich lgi va su can thiét cham soc bao vé co thé ctia ban than va nguoi khéc.

1.2. Kham pha vé dong vdt va thuc

vat

bac diém, ich loi va tac hai cua con vat, cay coi gan giii, quen thudc doi voi doi song con nguoi.

Qua trinh phat trién cua con vat, cdy, hoa, qua; diéu kién séng ctia mot sb loai con vat, cay cdi gan giii,
quen thudc.

- Su khéac nhau va giéng nhau ciia mot s con vat, cdy, hoa, qua gan gili, quen thudc..

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2 - 3 déu hiéu.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giita con vat, cdy cbi voi mdi trudng song.

- Su can thiét va hanh dong thyc t€ dé cham sdéc va bdo vé mai trudong song cho con vét, cay coi

1.3. Kham pha vé dé vit

- Pic diém, cong dung va cach sir dung do dung, do choi, phuong tién giao thong quen thude.

- MOi lién hé don gian giira ddc diém ciu tao véi cach sir dung ciia do dung, d6 choi, phuong tién giao
thong quen thudc.

- Sy khac nhau va giéng nhau cta d6 dung, d6 choi, phuong tién giao thong va sy da dang ctia chung.

- Phan loai d6 dung, d6 choi, phuong tién va thiét bj cong nghé gan giii theo 2 - 3 d4u hiéu.

1.4. Kham phd vé trdi ddt va bau
troi/Mot sé hanh tinh va cdc hién

tirong tu nhién

- Tén goi va dac diém ndi bat cia trai dat va mot so hanh tinh trong hé mat troi (trai dat, mat troi, mat
trang va cac vi sao)
- Dac diém noi bat cua mot so hién twong tu nhién (nang, mua, gid, bao, sam chdp....). Su thay doi theo

mua va thr tu cac mua.

Su thay doi trong sinh hoat cua con ngudi, con vat va cdy coi dé thich img voi diéu kién ty nhién.

1.5. Kham pha thién nhién vo sinh

Mot s6 dac diém, tinh chat, ich loi cia nudce, dat cat, soi da, khong khi, 4nh sang.

Su can thi€t cia thién nhién vo sinh vdi doi song cuia con nguoi, dong vat, thyc vat.

Céch bao v¢€ va gilt gin nguon sach cua thién nhién vo sinh.

2. Kham pha cong nghé
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2.1. Hiéu biét va s dung cdcl- Cac loai thiét bi cong nghé gan giii: dién thoai; ti vi; t lanh... trong cudc séng xung quanh: tén goi,

phwong tién cong nghé an toan vai tro, chirc ning chinh, dic diém bé ngoai

- St dung thiét bi an toan: Bat, tat, vi tri dat, thoi gian duy tri hoat dong cua céc thiét bi cong nghé gﬁn
glii

- Str dung phuong tién céng nghé gan giii nhu dién thoai, may tinh...véi sy cho phép cua nguoi 16n dé

tim kiém thong tin can thiét

2.4. Ngon ngir

Két qua mong dgi chinh va Pinh huwdéng ngi dung gido duc cu thé

nhom noi dung gido duc

1. Nghe hiéu va str dung ngdn ngi
1.1. Nghe - Nghe am thanh, [0i noi

- Nghe cac tur chi nguoi, do vat, su vat, hanh dong, dac diém, cac tir bi€u cam, tir khai quat...
- Nghe cdc mau cau theo ciu tao ngit phap (ciu don, cAu ghép,...) va cac cau theo muc dich noi (cau

tuongthuat, cau hdi, cdu cdm than, cau cau khién)

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngtr, cau ddé, ho, ve. .. phu hop voi lora tudi
- Ldng nghe, hop tac va phan hoi khi giao tiép
- Nghe nhac
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1.2. Noi

- Phat 4am cac am/tiéng/tir; cac tiéng co chira 4m kho trong tiéng Viét

- Phat 4m céc tiéng c6 phu am dau, phu 4m cudi gan gidng nhau

- St dung da dang cac loai tir (danh tir, dong tir, tinh tir, tir biéu cam...)
- Str dung céc loai cau trong giao tiép

- Dat cau hoi va tra 101 phu hop véi tinh hubng giao tiép

- Bay té nhu cAu, cam xuc, hiéu biét ctia ban than béng 161 noi, ctr chi, 4nh mit, diéubod
- Doc tho, ca dao, déng dao

- MO ta sy vat, hién tuong, tranh/anh

- Ké lai truyén van hoc

- K& chuyén theo kinh nghiém

- Ké chuyén sang tao theo tranh, dd dung, dd choi

- Dong kich
- Cac quy tac thé hién van hoa trong giao tiép: Str dung dai tr nhan xung; st dung tir, cau biéu thi lich
su, 18 phép; ling nghe; khdi xudng; luan phién; diéu chinh giong néi phu hop véi tinh hudng giao tiép

2. San sang cho hoc doc, hoc viét

55




2.1. Poc

- Xem sach, xem tranh, tim hiéu y nghia cua séch, tranh

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Str dung sach: cam sach, mé sach ra xem, 14t trang sach, ngdi doc dung tu thé

- Céch doc tiéng Viét: tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi sach; phan biét phan
m¢ dau, phan kiét thuc cua sach

- Gilr gin va bao vé sach

- Nhan biét, phan bi¢t mot s6 ki hiéu thong thuong: nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao, cam lura,
bién béo giao thong, logo, nhin hang...

- Bang chir cai: Phat 4m va nhan dang cac chit trong bang chit céi tiéng Viét (chit in/viét thuong,
in/viét hoa)

- Ngir dm: Nhdn biét cdc tir ¢6 dm dau va van giong nhau théng qua tro choi

- Thanh va ddu thanh trong tiéng Viét: Nhdn biét/ Phan biét sau thanh (thanh ngang, thanh huyén,
thanh sdc, thanh héi, thanh nga, thanh nang) va nam dau thanh (dd'u huyén, ddu sdc, dau héi, dau ngda,

ddu ndng) trong tiéng Viét

2.2. Viét

- Tdp vé, xdu hat... luyén co nhé ban tay, ngén tay; luyén phoi hop tay - mdt

- Tap cam but dé té, do, sao cheép

- Lam quen cach viét tiéng Viét: tir trai sang phai, tir trén xudng dudi, hudng viét cac nét chir

- Budc dau tap t0 mat s6 nét co ban

- Lam quen véi hinh déang, quy trinh viét chit cdi ¢é cdu tao chit don gidn, dé thuc hién

- T, d6 cac nét chit, sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, tén cua minh

- Truyén dat y tuéng va thong tin bang nhiéu cdch khdc nhau nhie: vé, danh ddu, ky hiéu, anh, video,

cong cu ky thudt so va viét voi cdch viét thong thuong hodc theo cach cua minh

- Gilr gin dung cu viét/ vé
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2.5. Tinh cam - xa hgi

Két qua mong doi chinh va

nhom noi dung gido duc

Pinh huwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Nhan thuc va cach ung xtr voi

ban than

Tén, tuoi, gidi tinh, tén bo, me, so dién thoai, dia chi nha.

S¢ thich, diém manh, diém yéu va kha nang cua ban than so vo1 nguoi khac;

Céch biéu 19 cac cam xtc (vui, budn, tirc gian, s¢ hai, ngac nhién, xau ho) va nguyén nhan gay ra

cac cam xuc do.

- Nhan dién vi tri cua ban than trong gia dinh va & truong, 16p (mot thanh vién gia dinh, con thu....;
mot thanh vién cua 16p, nha trudng...)

- Cdch bay 6 y kién va thé hién trach nhiém ciia ban than qua cac hoat dong va cach lam viéc trong
nhom.

- Do dung thudc s hitu ciia ban than va ciia ngudi khac

- Mot s6 yéu cau ctia nguoi 16n trong gia dinh, ndi quy ciia 16p hoc va cb gang tu hoan thanh cong viéc
duoc giao

- Cdch biéu thi thdi @6 doi véi hanh déng ding/ phit hop va khéng ding/ khéng phii hop doi véi ban
than.

- Tw phuc vu va cham soc ban than

2. Nhan thirc va cach ung xur voi

nguoi khéc, véi xa hoi

- Phdn biét diém gidng va khac nhau cla nguwoi khdc véi bdan than minh vé dic diém bén ngodi, s
thich, kha néng, diém manh, yéu.

-. Cdc cam xuc (vui, budn, so hii, tic gian, ngac nhién, X4u hé) cua nguoi khac qua nét mat, cu chi,
hanh dong, 101 noi;

- Cdch thé hién tinh cam yéu thwong, sy dong cam véi ngwoi than trong gia dinh va ban bé, gido vién

- Cdch kiém sodt va diéu chinh cam xuc cua ban thdan trong cac tinh huong, hoan canh
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- Cdch thé hién trach nhiém cia ban than véi quyét dinh, lwa chon cua minh.
- Cdch biéu 19 sir dong tinh/ hdi long/ khéng dong tinh/ khéng hai long véi nguoi khdc phit hop.
- Mot 56 viée lam thé hién su quan tam, than thién, cham soc va bao vé con vat, sy vat gc?n gii xung

quanh

3. Nhan thtrc va cach thiét lap mbi
quan hé/ twong tac voi1 con nguoi

va moi trudong song.

Lop hoc va ban be cua minh, moi quan hé xa hoi trong lop, truong

Gia dinh va nhitng nguoi gan giii, moi quan hé gitta cdc thanh vién trong gia dinh va xa hoi

Dia danh noi tré song

Di tich lich sir, danh lam thing cdnh, 1é héi ciia qué hwong noi tré song

Thé hién hanh vi ig xir phit hop trong tuwong tac véi nguoi I6n (chii ¥ ldng nghe; cho dén lwot, tén
trong, hop tdc, chdp nhdn);

- MJt s6 hanh vi thé hién su chia sé, dong vién, an ui, do”‘ng cam voi nguoi khac.

- Mbi quan hé giita hanh vi ciia tré va cam xiic cia ngueoi khdc.

- Hiéu dwoc dnh hieong ciia hanh vi ma con nguwoi tac dong dén méi trieong song ( Hanh vi ding/ sai)
va thé hién hanh dong bdo vé méi truong song xung quanh phit hop.

- Twong tac va duy tri moi quan hé véi nguoi khdc phit hop

4. Nhan thirc va cach thuc hién

quy tic x4 hoi

- Mt s6 hanh vi van minh trong sinh hoat va giao tiép & I6p, gia dinh va noi céng céng;

- Cdc quy dinh chung ¢ gia dinh, & truong 16p (Dé gidy dép, do dimg cd nhan cat ding noi quy dinh,
khéng viet @6 choi, khéng virt rdc bira bii...)

- Mot s6 hanh vi song xanh va bdo vé méi truwong song gan giti (Gitk vé sinh méi truong; Cham soc

cdy, con vat, Bao vé do dung cd nhan,; Thuc hién tiét giam, tdai ché va tdi sw dung...).

- Cdch gidi quyét mau thudn (ding 105, nho sw can thiép ciia ngwoi khdc, chdp nhdn nhwong nhin)

2.6. Nghé thuit

Két qua mong doi chinh

va nhom ngi dung gido duc

Pinh hwéng ndi dung gido duc cu thé

1. Cam thu vé dep trong cude séng va nghé thuat
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thién nhién va cudc song

1.1. Cam thu vé dep trong| - Quan sat va nhan biét vé dep vé hinh dang, trang phuc, mau sic, Am thanh, sy sip dit, su phdi

hop...cua sy vat, hién tuong trong thién nhién va trong cudc song
- Sur dung cac phuong tién khac nhau dé thé hién va chia sé nhirng cam nhan cua ban than vé vé dep
trong cudc

song

nghé thuat

1.2. Cam thu vé dep trong| - Tiép xtc va thudng thirc vé dep trong san pham nghé thuat

- Pia diém tyu nhién, khong gian van hoda noi chira dung tac phém ngh¢ thuat hodc co vé dep gitp goi
1én ¢ tré cam xuc tham my - dao dtc (phong trung bay nghé thuat, nha hat, sin khau kich, bao tang, budi
biéu dién nghé

thuat, am nhac).

- Mot s6 loai hinh nghé thudt dan gian cua Viét Nam, cua dia phwong va nghé thudt truyén théng cua
mot s6

quoc gia.

2. Hoat dong ngh¢é thuat (dm nhac va van dong, tao hinh, kich)

nhac

2.1. Am nhac va vin dong theo| - Nhan biét cao do ciia mét s6 not nhac co ban (D(i Ré, Mi, Pha, Sol, Si, Bo)

- Nhdn biét, phdn biét truong do truong do cua nét nhac co ban: noét don, not den, not tron, not
trang, ddu ldng.

- Nhdn biét, phdn biét cwong do cua am thanh, bai hat, ban nhac.

- Nghe va phan biét am sdc ciia nhac cu, giong hat.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac ddn gian ciia Viét
Nam, nhac ddn gia ciia dia phiong, nhac c¢6 dién, nhac dan gian ctia mot sd qudc gia).

- Nghe va nhén ra sdc thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

Hat cdc bai hdt truyén thong va hién dai phit hop liva tudi.

Van dong theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic thai phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

Tdp mot so dong tac, diéu mua, diéu nhay truyén thong va hién dai.

Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tAu cua bai hat, ban nhac.

59



- Phéi hop cac k¥ ning trong qua trinh tao ra san phdm tao hinh theo cdm xiic va khd ndng ciia tré.

- Lua chon, phdi hop cac nguyén vat liéu trong thién nhién, nguyén vat liéu tai ché, nguyén vat tao

2.2. Tao hinh i )
hinh dé tao ra san pham tao hinh theo cam xuc va kha nang cua tré.
- Tim hiéu vé yéu t6 co ban ciia nghé thudt tao hinh (mau sdc, dwong nét, hinh ddng, va b cuc/két
cd'u) va phat hién ra sw thé hién ciia chung o sw vdt, hién twong trong moi truong (vi du: vién soi, chiéc
ld, vo cdy, ddm mdy, cong trinh kién tric...).
- Tim hiéu cach sir dung céc yéu t6 va nguyén tic tao hinh don gian dé tao ra san pham tao hinh da
dang vé sac thai trong hinh twong va bé cuc sip dat.
- Néi vé san pham tao hinh bdng cdch sir dung cdc tir d3é mé ta mau sdc, dwong nét, hinh dang va
bo cuc/két cau theo cam nhan cua tré (vi du: am, mat, sang, xin, nhat, 16i: ngoc%n nghoeo, zich zde, uon
[iwon; min, tho rdp);
- Tim hiéu va thuéng thirc san pham nghé thudt tao hinh dan gian ciia dia phirong, cia Viét Nam
hodc tac phcfm nghé thudt dén tir cac nén van héa khdc va hoc cach tran trong chung.
- Tham gia hoat dong tao hinh theo hinh thirc cd nhdn hodc phéi hop véi nguoi khdc.
- Tdp sir dung phan mém hodc iing dung cong nghé dé tao ra san pham tao hinh.
- Tim hiéu nhitng gi duoc thé hién trong mot vo' kich hodc tro choi dong kich (kich ban, am thanh,
23 Kich dnh sang, san khau, trang phuc, dién xudt, nhan vat chinh).

- Choi tro choi dong kich.
- Péng vai nhén vit trong tdc pham van hoc va thé hién vai dién (qua giong diéu, nét mdt, cir chi,

diéu bo) theo cam xuc cua ban than.

3. Thé hién su sang tao trong hoat dong ngh¢ thuat
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- Nhay, mua, van dong tw do theo cac bai hat, ban nhac.
3.1. Am nhac vé vén déng theo - Sw dung nguyén vat liéu, dung cu am nhac dé tao ra am thanh cé tinh nhac.
whac - Tw tao ra cach go dém maoi cho bai hat, ban nhac.
- Dat tén moi cho bai hat, loi moi cho doan nhac.
3.2. Tao hinh - Noi Ién y tudng va tao ra san phém tao hinh theo tri tuéng tugng, kinh nghiém va sy sang tao cua
ban than.
- Dat tén cho san phém ngh¢ thuat tao hinh va noi vé n6 theo cam nhan riéng cua tré.
- Lua chon, van dung linh hoat c4c k¥ ndng tao hinh, sir dung phéi hop vat li¢u tao hinh dé thé hién
v tuong ngh¢ thuat.
- Trang tri méi truong bang san pham nghé thudt ciia ban than hodc ciia nguoi khdc.
3.3. Kich - Lwa chon cée cach thé hién vai dién theo Y twong riéng cua tre.
- Tw minh hodc phéi hop véi ban ciing “sang tac” ra “cdu chuyén” dé dién xudt.

[1I. PINH HUONG HOAT BONG GIAO DUC, PHUGNG PHAP, HINH THUC TO CHUC HOAT BPONG GIAO DUC VA
TO CHUC MOI TRUONG GIAO DUC

1. Cac hoat dong gido duc

1.1.  Hoat dong choi

Hoat déng choi la hoat déng chii dao ciia tré em lira tuéi mdu gido, dong thoi ciing la phwong phdp hoc hiéu qud cia tré em lita tudi
nay “hoc qua choi”. Tré mdu gido choi cting nhau va choi hop tac trong nhiéu tro choi ¢é y nghia. Can cdn doi té chire hoat déng choi cho tré
theo ké hoach véi choi theo y thich ciia tré; néu thoi tiét thudn loi, ting cieong cho tré choi ngodi troi, trong cdac khu viee hoat dong khdac nhau...Dii &
hinh thikc 16 chirc ndo thi tré phdi dwoc la chinh minh, tré thanh chii thé khi choi, dé dwoc hoc va phat trién toan dién.

1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc theo ké hoach thuong 16 chirc véi nhém 1ém tré em, dudi sur huong dan truc tié}) cua gido vien. Pé tré em hoc tich cuc va chii

dong, hoat dong hoc o mau gidao dwoc to churc chu yéu dudi hinh thire choi va trai nghiém co y nghia doi voi viéc hoc cua tré em.
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Hoat dong hoc theo nhom nho co thé dwgc lap ké hoach hodc theo ¥ thich cua tré. Co thé t6 chirc cho tré hoc qua choi va trai nghiém
trong cac goc choi o 1op, trong cac khu vic hoat dong voi vt lieu tw nhién, voi thién nhién ... ngoai troi, nhom thyc hanh 1 nhiém vu dwoc gido
vién giao hay nhém choi tir do theo sdng kién cua tré em.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi lra tudi mau giao khong nham tao ra san phém vét chat ma duoc st dung nhu mot phuong tién gido duc.

Hoat dong lao dong ddi véi tré mau giao gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat dong dn, ngu, vé sinh cda nhdn

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh hoat, dap Gmg nhu cau sinh 1y cua tré, tao cho tré trang thai
thoai mai, vui vé.

1.5. Cdc hoat dong khdc: hoat dpng 1é hoi, hoat dpng tham quan

Hoat dong 16, hoi thuong duoc 16 chirc trong suét nam hoc, thuong gcfn lien véi cdc sw kién van hod véi muc dich chinh la tang cuong
gido duc tinh cam- xa héi, dong thoi, givip tré em dwoc phat trién toan dién.

Hoat dong tham quan thuong duoc 16 chirc theo hoc ky. Voi sy hé tro cia Cha, me tré, giao vién 16 chirc cho tré di tham quan cdc dia
diém, tié’p xuc voi thién nhién, con nguoi, hogt dong xd hoi...qua do tang cwong nhdn thuec, niém tw hao vé thién nhién, lich sw va van hoa, nuoi
dudng tinh yéu doi véi cong dong, qué hirong, dat miede.

2. Pinh hwéng phwong phap, hinh thire to chirc hoat dong gido duc

2.1. Dinh hwong phwong phadp gido duc

Chil trong phwong phdp gido duc qua choi (tré choi déng vai theo chii dé; tro choi xdy dwng, dong kich; tro choi ¢é ludt nhw hoc tdp,
vdn déng va cdc tro choi khdc), gido duc qua trdi nghiém va qua giao tiép, twong tdc véi ban bé va nguoi lom

Cdc phirong phdp gido duc dwoc thie hién trong cdc hoat dong kham phd khoa hoc va cong nghé (nghién ciru cdc doi twong cia thé
gidi xung quanh va thir nghiém cdc y twong); kham phd xd héi (qua van hoc va cdc hoat déng xa hdi dé tim hiéu cdc quan hé xa héi, chuan muec
dao dire va quy tdc hanh vi); trong thiét ké, xdy dwng véi cdc vit liéu khdc nhau; hoat déng dm nhac (cam nhén va hiéu ¥ nghia cia ban nhac,
bai hat, mua/ van dong theo nhac va thé duc nhip diéu, choi nhac cu cho tré em); tao hinh va van dong tinh (vé, lam mau, ung dung), van dong
co ban trong cdc hinh thirc khdc nhau; ti phuc vu va hoat déng hang ngay; cdc sw kién da dang & trwong, 16p, gia dinh va céng dong.

2.2.Dinh hwéng hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc
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Chu y can doi hinh thitc t6 chirc hoat dong gido duc theo ké hoach cua giao vién voi hoat dong theo y thich cua tré; hoat dong 16 chirc
trong 16p véi hoat ddng ngodi troi. Pong thoi, to chire hoat déng theo nhém 1om két hop véi nhém nhé va hé tro cd nhan (theo nhu cau gido duc
dac biét).

3. Pinh huéng td chirc méi truwdng giso duc

Moi trudng gido duc can bao dam an toan, than thién dé tré em cam thdy gan giii, gin b6 nhu trong gia dinh, ludn thiy vui vé va hanh
phuc. Mbi trudng cé tinh mé va hd tro tré em hoc tap va phat trién.

3.1. Moi trwong vit chit

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong lop

- Dién tich tbi thiéu dap ung theo quy dinh, c6 khu vuc danh cho hoat dong an, ngu, choi tap, v¢ sinh ddm bao yéu cau

- Céc khu vuc hoat dong duoc thiét ké va bd tri dam béo an toan, thuén tién di chuyén va dap ung muc dich st dung

- C6 cac dd dung, d6 choi da dang hip dan tré, chat liéu va kich thudc phu hop Ita tudi dé tré c6 thé thao tac an toan. Uu tién st dung cac
vat li¢u tai dia phuong, than thién véi moi truong.

- Céac d6 dung, dd choi duoc sép xép bao dam thim my, dap ung muc dich gido duc va c6 tinh md, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya
chon va str dung dd vat, dd choi, tham gia vao hoat dong.

b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi do choi ngoai troi, vat liéu ty nhién dugce trang bi phu hop véi do tudi mau gido, tao co hoi dé tré choi, van dong va
khédm pha méi truong xung quanh tich cuc, an toan

- C6 khéng gian cdy xanh, khu vuc nudi cac con vat. Ciy trong va vat nudi trong trudng phai dam bao an toan cho cic thanh vién.

3.2. Moi truwong tim ly - xa hoi

- MBoi trudng tam 1y - x3 hoi trong truong mam non phai an toan, bao dam su than thién va giao luu tuong tac tich cuc cua tré em voi
nhiing nguoi1 xung quanh. Trong méi truong doé tré cdm nhan dugc su yéu thuong va ton trong tir nhitng ngudi xung quanh, tao thuan g1 giao
duc céc ki nang xa hoi cho tré.

- Nguoi 16n phai hét long “vi loi ich tdt nhat cho tré em”, thé hién su trung thuc va trdch nhiém véi hanh vi, cong vi¢c cua minh

hanh vi, ctr chi, 101 no1, thai d§ cua nguoi 1dn phai luon mau muc dé tré noi theo.
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D. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE EM MAU GIAO

Déi véi gido duc tré em mdu gido, khéng chi gido vién danh gid sw phdt trién cia tré em ma can tao co héi cho tré em ty danh gid va
gia dinh tré tham gia vdo qud trinh ddnh gid tré em trong nhém/ I6p. Huy dong sw tham gia ciia dai dién cong dong va gia dinh vdo ddnh gid s
phat trién ciia tré em cudi 5 tudi.

1. Danh gia tré em theo qua trinh

1.1. Danh gid tré hang ngay

Gi4o vién thu thap, phan tich thong tin vé tré bang nhiéu hinh thirc khic nhau (quan sat cac biéu hién cia tré qua sinh hoat hang ngay,
vui choi, trdi nghi¢m va giao tiép; tro chuyén, tuong tac truc tiép voi tré; su dung bai tap tinh huéng/ giao nhiém vu cho tré; nghién ctru san
phém hoat dong cua tré); trao ddi voi cha, me va déng nghiép dé hiéu hon vé tré, phat hi¢n sy tién bo va nhitng rao can cua tré nham kip thot
diéu chinh phuong phap su pham va ké hoach chim soc, gido duc tré hang ngay.

1.2. Ddnh gid tré theo chii dé gido duc/sw ki¢n hay dw dn hoc tip

Cubi mdi chu dé gido duc/ su kién hay du an hoc tap gido vién phan tich qua trinh hoc tap va nhan dinh vé murc d6 dat duoc cua tré theo

muc tiéu dit ra nham diéu chinh phu hop cho chu dé gido duc/ sy kién hay du an hoc tap tiép theo.
2. Panh gia tré em theo giai doan

Cubi mbi tudi (3 tudi, 4 tudi, 5 tudi) gido vién phdi hop v6i cha me tré cung danh gia va tong hop mic do dat duoc theo két qua mong
doi ctia tré ¢ ting linh vuc gido duc nham diéu chinh pht hop cho giai doan tiép theo.

Chii y: Poi véi danh gia sy phdt trién cia tré em c6 nhu cdu gido duc déic biét can sw tham gia ciia cdc chuyén gia véi chuyén nganh
phu hop.

3. Panh gia tré em cudi 5 tudi

Cubi 5 tudi nha trudong phdi hop vai dai dién cong dong va cha me tré danh gia su phat trién cta tré em theo B6 Chuén phat trién tré em

5 tudi nham phat trién chuong trinh/ ké hoach gido duc nha truong.
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PHAN BON
PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

1. S6 luong va co cdu doi ngil can b quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam tdi thiéu theo quy dinh.

2. Can bd quan ly, gido vién dat chuén vé trinh d6 dao tao; dap ung chuén nghé nghi€p theo vi tri viéc lam va céc ti€u chuan khéc theo
quy dinh hién hanh; c¢6 ning luc thuc hién va phat trién chuong trinh gido duc ctia co s¢ giao duc mam non phul hop véi tré em tai co so gido duc
mam non; duge boi dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vy t6 chtrc nuodi dudng, cham sdc, gido duyc tré em.

3. Nhan vién c6 trinh do chuyén moén bao dam theo quy dinh, dugc bdi dudng vé chuyén moén nghiép vu lién quan dén nhiém vu
theo vi tri viéc 1am trong co so gido duc mam non.

Gido vién, nhan vién duoc tap hudn tir van sw pham trong qua trinh thyc hién nhiém vu duwoc giao.

II. COSO VAT CHAT, PO DUNG, BO CHOL HOC LIEU, THIET BIDAY HOC VA TAICHINH ‘

1. bia diém, quy md, dién tich, co s¢ vat chat ciia co s¢ giao duc mam non bao dam theo quy dinh hién hanh, dong thoi dap vng
yéu cau té chirc thue hién chwong trinh gido duc ciia co sé gido duc mam non.

2. Thiét bi gido duc duoc trang bi du dé t6 chirc thuc hién chuong trinh gido duc cta co sé gido duc mam non.

3. D6 dung, d6 choi, hoc liéu dugc str dung trong co sé gido duc mam non theo quy dinh va phi hop myc tiéu, ndi dung, phuong
phap gido duc, van hoa, diéu kién ctia dia phuong va kha nang, nhu cau cia tré em.

4. Co s6 vt chat, do dimg, do choi, thiét bi day hoc phdi an toan cd vé thé chat va tinh than cho tré. An toan vé thé chdt bao gom
tré em dwoc bdo vé khéi cdc nguy co dnh huéng dén sikc khoé, han ché kha néing hoc tdp va phdt trién. An toan vé tinh than, tao cho tdt ca
tré c6 cam gidc than thudc va thodi mdi. Moi truong vit chdt trong nhém, 16p can phdi dwoc sdp dét hop Iy dé cung cdp da dang cdc trdi
nghiém hoc tdp cho moi tré em, tao co hoi cho tré dwoc kham pha, choi va thyc hanh ky nang séng phu hop voi do tuéi va van hod.

5. Kinh phi cdp cho co sé gido duc can toi thiéu di dé xdy dung méi truong gido duc an toan, thdn thién va trién khai dwoc cdc

hoat dong giao duc, bao dam thuc hién dwoc muc tiéu gido duc va két qua mong doi theo cac do tudi trong Chuong trinh gido duc.
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[1I. SU THAM GIA CUA CHINH QUYEN DPIA PHUONG, GIA BPINH VA CONG PONG VA XA HOI HOA GIAO
DUC

1. Cép uy Pang, chinh quyén dia phuong lanh dao, chi dao bao dam diéu kién thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam
non; thuc hién nghiém tc cac chinh sach cua Pang, Nha nudc d6i véi can bd quan 1y, gido vién, nhan vién va tré em trong cac co sO gido
duc mam non.

2. Co s6 gido duc mam non tham muu voi cdp uy Pang, chinh quyén dia phwong va phdi hop voi cac c nhan, t6 chire x3 hoi
trong cong dong dé ting cudng ngudn luc bao dam viée thyc hién cac hoat dong nudi dudng, cham soc, bao vé va gido dyc tré em.,

3. Gia dinh, céng dong la doi tac quan trong trong cham séc, gido duc tré mam non, gia dinh va cong dong c6 trach nhiém phdi
hop véi co s¢ gido duc mam non dé thuc hién ddy dii ché d6 sinh hoat cho tré, déng thoi, bao dam ché d6 lam viéc d6i véi gido vién
(8h/ngay), Gia dinh dwoc cung cdp théng tin vé Chwong trinh gido duc mam non va huéng dan ndang cao kién thire, thai do va ky nang cham
soc, bao vé va gido duc tré em cac do tuéi mam non; dwoc tao diéu kién dé tham gia tryc tié}) vao cdac hoat dong cua co so gido duc mam
non, hé tro gido vién trong viéc nudi dwéng, cham séc, gido duc tré em.

IV. TO CHUC VA QUAN LY CO SO GIAO DUC MAM NON ‘ ‘ -

1. Co sé giao duc mam non to chirc, quan ly va hoat dong theo quy dinh cua Piéu I¢ trurdong mam non, Quy ché t6 chirc va hoat
dong nhom tré doc 1ap, 16p mau gido doc lap, 16p mam non doc lap do B trudng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh va cac quy dinh ctia phap
luat hién hanh c¢6 lién quan.

2. Co s6 gido duc mam non dé xuat, huy dong, dau tu, quan 1y, stt dung cac ngudn lyc dam bao cac diéu kién to chirc thuc hién
viéc nudi dudng, cham soc, gido duc tré em mam non.

3. Uy ban nhan déan cap huyén quan 1y nha nudc vé gido duc ddi voi cac co s gido duc mam non cong 1ap; Uy ban nhan déan cap
xd quan 1y nha nudc vé gido duc d6i v6i nhom tré doc 1ap, 16p mau gido doc 1ap, 16p mam non doc 1ap loai hinh dan l4p va tu thuc; Phong
gido duc va dao tao cap huyén gitip Uy ban nhan dan cap huyén thuc hién chirc ning quan 1y nha nudc vé nudi dudng, chim soc, gido duc tré

em do1 vdi cac co s gido duc mam non.
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PHAN NAM
HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON ‘
S¢ Gido duc va Pao tao, phong Gido duc va Pao tao can cir Chuong trinh Giao duc mam non do B§ Giao duc va Pao tao ban hanh,

huong dan, t6 chuc thue hién, kiém tra viéc cc co s& gido duc mam non thyc hién Chuong trinh va phat trién Chuong trinh gido duc mam
non theo thim quyén nham bao dam nang cao chat lwong nudi dudng, chim soc, gido duc tré em tai dja phuong.

Co s& giao duc mam non trén co so két qua mong doi va ndi dung gido duc cot 18i cudi dd tudi nha tré va cudi do tudi mau giao
trong Chuong trinh gido duc mam non c¢6 tinh chat khung, chu dong thuc hién cu thé hoa két qua mong doi va lga chon, bo sung, cu thé hoa
ndi dung giao duc theo ting do tudi cia tré Nha tré, Mau gido dé phat trién chuong trinh gido dyc nha trudng nham ning cao chat luong nudi
dudng, chim soc, gido duc tré em trong co sé gido duc mam non.

Viéc phat trién Chuong trinh gido duc nha truong bao dam linh hoat, phtt hop véi muc tiéu ciia Chuong trinh gido duc mam non,
bao dam phu hop kha ning va nhu cau cia tré theo timg do tudi, bio dam phat trién toan dién, khoa hoc, thiét thyc, hiéu qua, phu hop van
hoa, truyén thong tot dep cua dan toc Viét Nam, diéu kién, hoan canh cu thé cua dia phuong va co so gido duc mam non, theo quy dinh cua
Bd Gido duc va Dao tao va phép luat lién quan.

Trén co sé khung thoi gian nim hoc do B Gido duc va Pao tao quy dinh va phan phdi thoi gian cac ngay trong tuan, thoi gian theo
ché d6 sinh hoat cho tré & cac do tudi trong Chuong trinh, cic co so gido duc mam non to chirc thuc hién Chuong trinh dap tng sy da dang
cac vung, mién khac nhau, cac d6i tuong tré, noi co nhiéu tré em 1a nguoi dan tde thiéu s6 con han ché vé tiéng Viét, vung co diéu kién kinh
té - x4 hoi thuan loi, khé khan; nang lyc cua giao vién.

Phat trién Chuong trinh nha truong 14 viéc lam thudng xuyén nham nang cao chat luong nudi dudng, chim séc, gido duc tré em
trong cac co so giao duc mam non. Trong qué trinh thyc hién Chuong trinh va phat trién chuong trinh, co sé gido duc mam non 14y y kién
clia can bd quan 1y, gido vién, tham khao y kién cha me ciia tré em va nhiing nguoi lién quan dé danh gia viéc thyc hién chuwong trinh nha
truong, xem xét, diéu chinh Chwong trinh ctia nha truong.

Gido vién trén co sé Chuong trinh nha truong da dugc cu thé hoa két qua mong doi va lya chon, bd sung, cu thé hoa noi dung gido
duc theo tung do tudi cua tré nha tré, mau giao trong co sé gido duc mam non, chu dong xay dung, diéu chinh va thuc hién ké hoach gido duc

riéng cho nhom, 16p trén cac quan diém gido duc, nguyén tac su pham, bao ddm yéu cau, quy dinh cia Chuong trinh gido duc mam non, phu
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hop kha ning cua ca nhén tré va didu kién thuc té ciia nhom, 16p, co s& gido duc mam non, dia phuong, gitp tré dat két qua dua trén két qua

mong doi ciia Chuong trinh gido duc mam non va phat trién Chuong trinh nha trudng.

I1. TO CHUC CAC HOAT DPONG CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC VA THU HIEN CHE DO SINH HOAT
TRONG CO SO GIAO DUC MAM NON

T chire thue hién dﬁy du cac hoat dong choi, hoc, an ngu vé sinh va lao dong theo ché d6 sinh hoat.

Thuc hién linh hoat thir tur va dung lugng thoi gian ctia cac hoat dong gido duc ddm bao phu hop véi do tudi va su phat trién cla tre,
diéu kién cta co s gido duc mam non va diéu kién cu thé cua dia phuong.

Phdi hop str dung céac hinh thirc t6 chitc hoat dong c6 chi dinh ciia gido vién va theo ¥ thich cua tré; hoat dong to chiic trong phong
nhom/16p va ngoai troi; hoat dong cua ca nhan, theo nhom va cé 16p.

Str dung cac phuong phéap gido duc t6 chirc hoat dong da dang, thich hop véi tré va diéu kién thuc té ciia dia phuong. Chu trong cho
tré hoc thong qua choi va qua thuc hanh, trai nghiém.

Xay dung ché d6 an theo tiéu chuan, xac dinh sd bira dn dap ung nhu cau khuyén nghi, phan b bita dn phu hop véi ting do tudi,
tinh trang dinh dudng cua tré em.

Tb chirc cho tré ngt phu hop nhu cau do tudi cia tré va dap tng nhu ciu ca nhan.

Pam bao thuc hién cac hoat dong vé sinh ca nhan, vé sinh nhom 16p va vé sinh an toan thuc phdm theo quy dinh. Chu trong hudng
dan, hinh thanh & tré thoi quen v¢ sinh, hanh vi van minh va tg phuc vu.

T6 chire thue hién nudi dudng, cham soc tré tuy thudc vao nhu cau cua gia dinh tré va diéu kién cu thé cua co s6 gido duc mam non.

I11. GIAO DUC HOA NHAP

Pam bao cac diéu kién gido duc phu hop nham dap mg nhu cau, kha ning khac nhau; quyén hoc tip binh dang, khong phan biét doi
XU, ton trong sy da dang voi tat ca d6i tuong tré em c6 hoan canh dac bi¢t theo Luat dinh.

Phat hi¢n som, can thi¢p sém va gido duc hoa nhap binh déng, chét lugng phu hop voi dac diém, kha nang cua tré khuyét tat.

Gi4o vién can cir két qua mong doi ctia linh vuc gido duc phat trién ngdn ngir trong churong trinh gido duc mam non dé to chire cac
hoat dong gido duc phat trién ngdn ngi, ting cudng tiéng Viét cho tré em ngudi DTTS dat muyc tiéu cudi do tudi;

Quan tdm déu tu cic diu kién vé co sé vat chat, doi ngii nham nang chét luong ting cuong Tiéng Viét cho tré em DTTS trén co s&

tieng me dé cua tré.
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Chuan bi cac nang luc hoc tap can thiét cho tré cd nhu cau dac biét san sang vao hoc Ti€u hoc.

IV. DANH GIA THUC HIEN CHUONG TRINH VA DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE EM

DPdnh gid s phdt trién cia tré

Gi4o vién theo ddi, danh gia sy tién bo cia tré theo qua trinh va giai doan; xem xét cac muc tiéu, két qua mong doi cta chwong trinh
va két qua dat duoc & tré dé diéu chinh ké hoach va t6 chirc cac hoat dong gido duc phu hop véi su phat trién cla tré.

Céan bo quan 1y phdi hop voi cong dong, cha me va co quan, to chiic lién quan danh gia sy phat trién cia tré cudi 5 tudi dé xay dung
ké hoach gido duc/dinh hudng phat trién cia nha truong giai doan tiép theo. Bao mat thong tin vé két qua danh gia ca nhan tré nham bao dam
quyén tré em theo quy dinh tai Luat Tré em va cac quy dinh hién hanh khac. Két qua danh gia tré 5 tudi theo Bo chuan phat trién tré em 5
tudi 1a can cir dé xay dung chinh sach phat trién tré tho cua dia phuong va quéc gia.

Danh gia thyc hién chuwong trinh gidao duc nha truong

Cin ctr Chuong trinh gido duc mam non do B Gi4o duc va Pio tao ban hanh, co s gido duc mam non phat trién chuong trinh gido
duc nha trudng phu hop véi diéu kién va chién lugc phat trién ciia nha trudong. Viéc danh gia thuc hién chuong trinh gido duc nha truong

duoc thuc hién dinh ky theo quy dinh vé Kiém dinh chat lugng gido duc.

V. PHOI HOP NHA TRUONG, GIA BINH, XA HOI

Co so giao duc mam non chil ddng phdi hop voi cha me tré em va cong dong trong cong tac nudi dudng, cham soc, gido duc tré em
tai co sO giao duc mam non; chi dong dé xuét su hd tro, tiép thu y kién phan hoi tich cuc cua cha me tré em, cong d@)ng vé cac hoat dong
nuoi dudng, cham soc, gido duc tré em; tuyén truyén, phd bién kién thirc khoa hoc nuéi day tré em cho cha me tré em; huy dong va sir dung

c6 hi€u qua céac ngudn luc cua cong dong, cha me tré em dé nuoi dudng, cham sdc, gido duc tré em tot nhat.
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