
Nội dung
Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

* Nội  dung: ` HH: Hít vào thở ra. * Mục tiêu:

` Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.

trước, sang 2 bên… ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

` Bụng: Ngửa người ra sau  ..... ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Chân: Đưa ra phía trước... * Chuẩn bị: 

` Thứ 2: Chào cờ, Thứ 6 ca múa hát ` Hoa tay, gậy cho trẻ

tập thể Thứ 3,4, 5: TD với lời ca ` Sân tập

THỂ DỤC KPKH

Đi thay đổi hướng (dích dắc) Một số vật nuôi trong gia đình. 

theo hiệu lệnh 

Trò chơi: Bịt mắt bắt dê

* Nội  dung: * Mục tiêu:

1. Góc phân vai: Bác sĩ, bán hàng ` Trẻ biết lựa chọn góc chơi 

2. Góc XD:  Trang trại chăn nuôi ` Trẻ lựa chọn vai chơi 

3 Góc NT: Tạo hình một số con  chơi dưới sự hướng dẫn của cô

vật nuôi trong gia đình.  ` Trẻ thể hiện vai chơi

Hát bài hát trong CĐ  ` Trẻ giao lưu với các nhóm

4. Góc sách: Xem tranh ảnh các  chơi

con động vật sống trong gia đình  ` Trẻ lấy và cất đồ chơi đúng nơi  

5. Góc TN: Chăm sóc con vật quy định

 ` Trẻ biết cách chăm sóc, bảo vệ…

`Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới                                             thiệu món  ăn. Trẻ kể về một số món ăn và cách chế biến đơn giản..

` Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn,           

Ngủ trưa 140 -150' ` Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ, phòng ngủ thoáng mát,                                          sạch sẽ, cô bao quát cho trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

Ăn Phụ 20 -30'

` Học Kissdmat ` Học tiếng Anh

` LQKTM: Chữ i, t, c ` TCM: Đua ngựa.

` Nêu gương cuối ngày ` Nêu gương cuối ngày

của trẻ.

 CHỦ ĐỀ : NHỮNG CON VẬT EM YÊU 

Chủ đề nhánh: Một số con vật nuôi trong gia đình

80 - 90'

`Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân  

Thể dục buổi 

sáng

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70 -80'

30 - 40'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

` Chơi tự do: Hột hạt, sỏi, cát, rơm, vòng, bóng, đồ chơi ngoài trời….                                        Cho trẻ: tô đồ hình các con vật.

 ` Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, rửa tay ngồi vào bàn ăn, cô giới thiệu         

`QSCMĐ: Quan sát con gà trống, con gà con, con gà mái, con vịt, ....

` Trò chơi: Cáo và thỏ, mèo đuổi chuột, ô tô và chim sẻ, cắp cua, oẳn tù tì…..

Ăn trưa 60- 70'

Trả trẻ

Hoạt động 

học

Chơi hoạt 

động ở góc

40- 50'

60 -70' ` Cô cho trẻ lau mặt, rửa tay, chải lại tóc cho trẻ, trẻ chơi ở các góc, 



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần Từ ngày 22  tháng 12 đến ngày 16 ttháng 01 năm 2026

  * GV phụ trách chính: Sáng:  Phạm Thị Phương              Chiều:  Lường Năm Thêm, Nguyễn Thị Oanh         

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động

` Hồi tĩnh:  cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng

LQCC TOÁN ÂM NHẠC

Làm quen chữ cái i, t, c Củng cố đếm trên đối NDTT: NH: Gà gáy le te

tượng trong phạm vi 8, NDKH: VTTN: Đàn gà con

 nhận biết chữ số 8 TCÂN: Tai ai tinh
    con chó…..

* Chuẩn bị:

` Ống nghe, con vật .

` Một số loại thực phẩm

` Một số đồ chơi của lớp

` Các khối nút nhựa, cây cảnh

` Giấy, bút sáp, bìa, cố giấy,   

giấy A4, dập hình, kéo, keo…

` Ngô, rau, nước..

`Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới                                             thiệu món  ăn. Trẻ kể về một số món ăn và cách chế biến đơn giản..

      không làm rơi vãi cơm

` Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ, phòng ngủ thoáng mát,                                          sạch sẽ, cô bao quát cho trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

` HĐP Nghệ thuật ` Học tiếng Anh ` HĐP Nghệ thuật

` LQKTM: ÂN: 'Đàn gà con" ` HĐP Thư viện ` Bình cờ cuối tuần

 Nêu gương cuối ngày ` Nêu gương cuối ngày ` Phát bé ngoan

TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH

Vũ Thị Tuyết Liên Lường Năm Thêm

 3 hàng dọc

* Cho trẻ chơi TC dân gian: Oẳn tù tì

Tuần 1: Từ ngày 22  tháng 12 đến ngày 26  tháng 12 năm 2024                       

 vào nơi quy định. Cho trẻ xem video, hình ảnh về ngày kỉ niệm 22/12, về con vật  nuôi  trong gia đình

` Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn Kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ.   Chuyển đội hình 

` Trọng động: tập các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân. Mỗi động tác tập 4 L x 8N

` Chơi tự do: Hột hạt, sỏi, cát, rơm, vòng, bóng, đồ chơi ngoài trời….                                        Cho trẻ: tô đồ hình các con vật.

* Tổ chức hoạt động:

 1. Thỏa thuận trước khi chơi: Cô tập trung trẻ lại. Trò chuyện với trẻ về 

chủ đề chơi, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi các góc.

2. Quá trình chơi: Trẻ về góc chơi cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ ra chơi. Cô 

bao quát động viên khuyến khích trẻ chơi, đóng vai chơi cùng trẻ gợi ý cho 

trẻ mở rộng nội dung chơi ở các góc.

3. Nhận xét sau khi chơi: Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét góc chơi 

của mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ.

  Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.

 trò chuyện về con vật nuôi trong gia đình. Trả trẻ, trao đổi với phụ huynh về tình hình 

   món ăn, thức ăn, nhắc trẻ không làm rơi vãi.
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