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Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Hít vào thở ra  Nhằm phát triển thể lực cho trẻ.

Tay: Co duỗi từng tay kết hợp kiễng chân
 Trẻ biết tập các động tác cùng cô.

Bụng: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay

chống hông hoặc hai tay dang ngang.

* Chuẩn bị: Sân tập bằng phẳng, sạch 

sẽ, trang phục cô và trẻ gọn gàng.

Chân:Nhảy lên một chân về phía trước, sau

T2 chào cờ, Thứ 4,6 ca múa hát tập thể Thứ

3,5 thể dục với lời ca (Với gậy, hoa và vòng

thể dục)

THỂ DỤC KPXH

Bò chui qua ống dài 1,5m x 0,6 m Gia đình sống chung một mái nhà

TCVĐ: Chuyền bóng (5E)

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50 p

* Nội dung:

- Góc PV: Nấu ăn, bác sỹ, bán hàng.

- Góc XD: Xây ngôi nhà

- Góc HT:  Tô đồ các nét chữ cái e, ê, u, ư 

Sao chép một số kí hiệu, chữ cái, tên trẻ    .- 

Góc NT: Hát các bài hát trong chủ đề, Vẽ 

Xé, dán theo ý thích

- Góc TN: Chăm sóc cây.

* Mục tiêu:                                                          

- Trẻ biết về góc chơi phân vai chơi.         

- Trẻ biết xây ngôi nhà                               

- Trẻ biết tô đồ nét chữ cái, sao chép 

chữ cái kí hiệu..                                                                                              

-   Trẻ biết phối hợp các kĩ năng vẽ để  

tạo thành bức tranh có màu sắc hài 

hòa                                                    - 

Trẻ biết chăm sóc cây                       

Ăn bữa 

chính
60-70 p

Ngủ trưa 140-150 p

Ăn bữa phụ 20-30 p

Học Kismatd
Học tiếng Anh

LQKTM: Trò chuyện về gia đình trẻ Chơi tự do theo ý thích

` Bình cờ ` Bình cờ

Trả trẻ 60-70 p

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: GIA ĐÌNH SỐNG CHUNG MỘT MÁI NHÀ

Đón trẻ, 

chơi

 - Cô đón trẻ vào lớp .

 - Trò chuyện với trẻ về những người sống chung trong gia đình của trẻ.

 - Điểm danh.

80-90 phút

Thể dục 

sáng

Quan sát: Cây khế, cây hoa dâm bụt, cây hoa giấy, cây dừa cạn, cây lan ý

Chơi theo ý thích: Phấn, lá, sỏi, que tre đan, đồ chơi ngoài trời,...

TCVĐ: Chuyền bóng, con bọ dừa, gà trong vườn rau, nu na nu nống, 

 Cô giúp trẻ kê bàn phản ngủ, trẻ rửa tay vào bàn ăn, nhắc trẻ mời  cô, khi ăn không 

làm rơi vãi thức ăn, xúc cơm gọn gàng.

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích.

70-80 p

Hoạt động 

học
30-35 phút

Chơi ngoài 

trời.
30-40 p

Dạy trẻ sử dụng các từ chào cô, chào bố, mẹ, cảm ơn, xin phép phù hợp với tình 

 Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ, ngủ dậy giúp cô cất phản,                      

 Nhắc nhở trẻ tự đi vệ sinh và lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn.



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.

LQCV VĂN HỌC ÂM NHẠC

Tập tô chữ cái u, ư Thơ: Mẹ của em  Biểu diễn: Múa cho mẹ xem

( Trần Quang Vinh ) Đồ dùng bé yêu, Ông cháu

NDKH:NH: Bàn tay mẹ.

TCAN: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

 TCTV: nghe, hiểu các âm:  “Tại sao”, “Có gì giống nhau?”

nhảy tiếp sức

 Lựa chọn các nguyên vật liệu có sẵn tại địa phương để tạo ra sản phẩm

* Chuẩn bị:

 Đồ chơi nấu ăn bác sĩ,sách, bút...

- Nút nhựa, cây hoa, gạch, ...

- Giấy A4, hình ảnh gia đình,  kéo, 

keo, ...

- Sắc xô, phách tre...

- Cây xanh, bình tưới xẻng.

` TCM:  Gia đình bé
Học tiếng Anh Hoạt động phòng âm nhạc

LQKTM: Thơ Mẹ của em Hoạt động phòng thư viện ` Nêu gương cuối tuần.

` Bình cờ ` Bình cờ ` Thưởng bé ngoan

NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH   TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần (Từ ngày 24/11 đến ngày 19 tháng 12 năm 2025).

Tuần 4: Từ ngày 15 tháng 12 đến ngày 19 tháng 12 năm 2025

   GV dạy: Sáng: Lường Năm Thêm                Chiều: Nguyễn Thị Oanh; Phạm Thị Phương

Dạy trẻ giữ gìn đồ dùng đồ, cất đồ dùng đúng nơi quy định

* Tổ chức hoạt động:

Dạy trẻ không ăn các thức ăn có mùi ôi, ăn lá, quả lạ dễ bị ngộ độc; uống rượu, bia, cà phê, hút thuốc lá không tốt cho 

sức khỏe.

 Khởi động: Cho trẻ đi, chaỵ các kiểu theo đội hình vòng tròn kết hợp làm các động tác cùng cô.

 Trọng động: Trẻ tập các ĐT: Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô ( Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp), 

kết hợp gậy

* Tổ chức hoạt động: 

    1. Thỏa thuận trước khi chơi: Cô tập trung trẻ lại. Trò chuyện với trẻ về chủ 

đề chơi, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi các góc.

    2. Quá trình chơi: Trẻ về góc chơi đã cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ ra chơi. 

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ chơi, đóng vai chơi cùng trẻ gợi ý cho 

trẻ mở rộng nội dung chơi ở các góc.

   3. Nhận xét sau khi chơi: Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét góc chơi của 

mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ.

  Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.

huống. Trò chuyện với trẻ về Bác Hồ. Dạy trẻ biết yêu mến, quan tâm đến người thân trong gia đình.

cất  chiếu, cất gối vào nơi quy định.
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