CHU DE : BAN THAN
Chii dé nhanh: Bé can gi dé 16n va khée manh?

Thir - Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat don gian
Pén tré, choi :C(). fién 16p thong thoang phong hoc, don tré tur tay phu huynh, co6
biém danh
* Ngi dung: " HH: Ga gay sang. | Tré biét tap cac dong tac .
' Ho6 hap: Hit vao tho ra. * Tré biét gap, dan, quay ngon tay
Tha duc budi 80-90" |* Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia |* Tré CE') y thue tap luyén
SAN g trudc, sang 2 bén ‘ * Chuan bi:
" Lung bung: Cui nguoi vé trude |* Hoa tay, no tay cho tré
* Chan: Ngéi xom ding lén ' San tap, nhac bai hat: Bé khoé
T6 ca mua hat tip thé bé ngoan, Xo¢ hoa....
Thé duc Toan
Tro chuyén vé nhu cau dinh Nhan biét tay phai, tay trai
Hoat dfng hoc [ 20 -25' dudng ddi véi co thé va sirc cua ban than
khoe.
R ) * QSCMB: Quan sat ciy budi, cay rau cai, cay khé, cdy rau mudng,
Hoat dong choi v s C A an AL N D S TR A LA 3 1 ;
ngoai troi 30-35 Tro .ch(n van qong:.Cao va tPO, hai qu‘a, cai t}ll k1’ .la, 0 t(.)kva chim sé
" Choit tu do: Cat, so1, hat, phan...... Tro chuyén voi tré diu tré quan
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Goc phan vai: Bac si, ban hang |* Tré biét Iwra chon g6c choi
nau an. * Tré biét Iya chon vai choi
2. Goc XD: Xay cong vién * Trong dugc vudn cdy dn qua
Choi hoat dong| 30- 35° 3 Gq()c :FH: I\{efm banh, t6 mau Tr(—:: th.é hién Va,i‘ ch’o’i ’
& poc qua, ngn qua. . Tre giao lu’u.\‘/orl cac nhoém
4. G6c AN: Hat cac bai hat trong (" TC véi tré di€u tré QS duoc qua
5. Goc sach: Xem truyén tranh  |hoat dong, am nhac, tao hinh
vé cac nhom thyc pham. " Tré no61 du nghe, khong noi
6. Goc TN: Cham soc cay. li nhi
5 " Tré rua tay, rira mat, cho tré ngéi vao ban an, c6 gioi thifu moén an,
An trua 60- 70' . : C -
" Khong noi chuyén trong an uong , khong lam roi vai com, thic an.
Ngii trua 140 -150" |* Tré cung ¢ ké phan, xép gdi cho tré ngi, phong ngii thoang mat,
An Phy 20-30" | Cho tré di vé sinh, rira mit,rira tay, ngdi vao ban an, ¢ gidi thiéu
' LQKTM: Tho " Dinh dudng" | TCM: Ctra hang thyc pham.
Choi hoat dong 20 -80" " Thyc hién vo LQCC ' TH mot s6 trang thai cam xuc
theo y thich " Choi tu do * Chot tu do
' Néu guong cudi ngay ' Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70" | * Rira tay, rira mit cho tré, tré choi & cac goc, trd chuyén véi tré vé




Thoi gian thye hién chii @& 16m: 4 Tuan Tir ngay 29 thang 09 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuén 4: Tir ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
* GV phu trach chinh: Sang: Vii Thi Tam Chiéu: Vii Thi Tuyét Lién

Thur 4 Thw 5 Thiwr 6

nhac cho tré chao 6ng, ba, b, me. Cho tré xem vi deo vé cac chat dinh dudng can cho co thé

* T$ chirc hoat dong
' Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén doi hinh
4 hang doc
* Trong dong: tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, theo nhac. mdi dong tac tap 4 lan
4 nhip
' Hoi tinh: cho tré di nhe nhang 1-2 vong
* Cho tré choi TC dan gian: Oan ti ti
Van hoc Tao hinh Am nhac. Biéu dién vin nghé
Tho " Dinh dudng" Nin banh( Mau) VDTN: Nao ching ta cung tap TD
Mua: Tay thom, tay ngoan, Rudc..
NH: Nam ngon tay ngoan
TC: Ai nhanh nhét

cay 0.
16n cau vong.....
sat dugc qua hoat dong choi.

* Chuan bi:
' Ong nghe, xoong, bat, thia.. |* Co giéi thiéu vé chu dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
' Mot sb loai thuc phém " Cogoiy dé tré thoa thuan vai choi, noi dung choi theo chu
' Mot s6 dd choi ciia 16p dé nhanh: Bé can gi dé 16n va khoe manh?
' Céc khéi niit nhua, cdy canh | Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich
' it nan, bat mau, hoa, giéy " Tré léy dd choi ra choi v6i nhau, ¢6 nhic tré gilr gin dd choi
A4, hinh anh, truyén... * Co6 bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Gitp do
' Xac x0, phach tre, trong tré thé hién vai choi va giao luu véi cac nhém choi
" Nude, binh tudi * C6 nhan xét cac nhoém choi

* Cho tré cat d6 dung do choi

dong vién tré an hét xuat

Xép hang chd dén luot khi uéng nuéce

sach s&, co bao quat cho tré ngu. Pam bao tré ngu dung gio du giac

thirc an, nhac tré khong lam roi vai

" Thyuc hién v toan ' Xem video phong tranh bi | Biéu dién vin nghé

" Choi tu do nguoi cung gioi...... " Choi tu do

' Néu guong cudi ngay ' Néu guong cudi ngay * Binh c¢ cubi tuan
D/C Thuy HP day thay

thuc pham can cho co thé. Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cia tré.

T6 chuyén mén phé duyét Nguoi xdy dung ké hoach
/-
> Ny
Ky béi: Ludng Nam Thém Ky bdi: Vi Thi Tuyét Lién
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