o CHUPE: BANTHAN
CHU PE NHANH : TOI CAN Gl PE LON LEN VA KHOE MANH?
Thoi gian thuwce hién: 1 tudn (Tu ngay 20/10 — 24/10/2025)

Ngay day: T4. 22/10/2025. ‘ ’
HOAT PONG CHOI: TRO CHOI MOI

Tro choi hoc tip: Chon nhanh thwe phim ciing nhém

I. MUC TIEU:
- Tré biét cach choi tro choi: Chon nhanh thyc pham cing nhom.
- Tré nhan ra tén goi ciia cac nhom thuc phém khac nhau.
- Tré biét ich loi ctia cac nhom thye pham véi stre khoe cua bé.
- Tré thudc bai hat: “ Moi ban an”.
- Tré biét ké tén cac nhom thyc pham
- Tré c6 kha nang phdi hop hoat dong nhom.
- Tré c6 k¥ niang giao tiép.
- Tré ¢6 ¥ thirc doan két khi choi.
II. CHUAN BI:
1. Chuan bi ciia cd:
- Tranh vé 4 nhom thuc pham.
2. Chuén bj cia tré:
- L6 to vé 4 nhom thyuc pham.
- Tam thé: Tré sach s&, gon gang, himg thi tham gia vao cic hoat dong.
III. TO CHUC HOAT PONG:

Hoat dong ctia co Hoat dong cua tré
1.G¢i mé, gay hirng thu.
- C6 cho tré hat bai : “Moi ban an”. - Ca 16p hat 1 lan.
- Céc con vura hat bai gi ? - Moi ban dn
- Bai hat n6i vé ngay gi ? - Tré tra 101
=> o cung cd va gidi thidu tro choi "Chon | - Tré ling nghe

nhanh thwe phdam ciing nhém "
2. Hwéng dan choi:

2.1. Cach choi:

- C6 gido yéu cau tré chon thuc pham co gia | - Tré lang nghe c¢d néi cach
tr1 dinh dudng gi, tré phai chon tranh c6 loai | choi, luat choi.
thie pham gidu chat dinh dudng d6 va noi tén
ctia nhém thyc pham.

- Tré nao chon sai thuc phﬁm hoac néi sai
tén ctia nhom thuc phidm phai ra ngoai va nhay
10 cO mot vong.

Vidu : Co6 gido noi :

+ Qua giau chat vitamin C giup cho da dep,
min mang. Tré phai chon ding cac loai qua:
Cam, chanh, budi, tdo va goi tén chung cua




nhém thyc pham.

+ C6 no6i: Chon cac loai thit gidu chat
dam, b6 dudng co thé. Tré chon thit ga, thit
lon, thit bo,..

2.2. Ludt choi :

- Tim cac loai thuc phélm cung nhom véi
thuc phém cho trudce, goi tén ding nhom thyuc
pham va gié tri dinh dudng ctia nhoém thyc
pham do.

3. Choi miu:

- C6 cing mot nhom tré choi mau. 2 lan.
4. T6 chirc choi:

- C6 t6 chuc cho tré choi: Tré choi co dong
vién khuyén khich tré.

- Cho 1 tré nhic lai tén tro choi.

- C6 nhan xét gio choi.

5. Két thic
- Cho tre ra choi nhe nhang.

- Tré quan sat.
- Ca 16p choi.

- 1 tré nhéc lai tén tro choi.

- Tré ra choi

TO CHUYEN MON PHE DUYET NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Ky béi: Vi Thi Tuyét Lién
Thoi gian kv: 16/10/2025 22:33:25
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Ky bai: Lrang Nam Thém
Thai gian ky: 16/10/2025 13:37:14
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