
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội  dung: ` HH: Hít vào thở ra.
* Mục Tiêu:

`Tay: Co và duỗi từng tay ,kết hợp 

kiễng chân. ` Trẻ biết tập các động tác .

`Bụng: Nghiêng người sang hai bên, kết  ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

 hợp tay chống hông, chân bước ... ... ` Trẻ có ý thức tập luyện

`Chân:Nhảy lên đưa một chân về phía ...* Chuẩn bị: 

` Thứ 2: Chào cờ, Thứ 6 ca múa hát ` Hoa tay, nơ tay cho trẻ

tập thể Thứ 3,4, 5: TD với lời ca ` Sân tập

THỂ DỤC LQCC    

Bật qua vật cản cao 15-20cm  Làm quen chữ cái b, d, đ

TCVĐ: Kẹp bóng

40 - 50 phút

Ăn trưa 60-70 phút

Ngủ trưa. 140 - 150 phút

Ăn phụ 20 - 30 phút

` Học Kissdmat ` Học tiếng anh

` LQKTM: Sự tích bánh trưng, bánh giày ` Đồng dao: Trồng đậu, trồng cà.

` Bình cờ ` Bình cờ

Trả trẻ 60 - 70 phút

` Cho trẻ xem tranh, trò chuyện với trẻ về những công việc trẻ được trải 

` Điểm danh

Chủ đề nhánh: Tết nguyên đán

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : THẾ GIỚI THỰC VẬT- TẾT NGUYÊN ĐÁN 

Chơi theo ý thích:  Đồ chơi ngoài  trời, lá cây, phấn, sỏi, bóng…   

Thể dục sáng

Đón trẻ

80 - 90 phút

` Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố (mẹ). 

Chơi, hoạt động 

theo ý thích
70 - 80 phút

` Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chơi tự do các góc, cô bao quát trẻ. Cô trao đổi với

* Nội dung: 

` Góc phân vai: Gia đình, bán hàng

` Góc XD: Xây chợ tết

` Góc NT: Trẻ gói bánh, gói kẹo, xé, dán,  

nặn quả,hoa  và hát bài hát về chủ đề Tết 

nguyên đán

` Góc học tập: Làm sách, tranh khổ lớn cùng 

giáo viên chủ đề tết và mùa xuân

`Góc TN: Trồng cây, trồng hoa,...

Hoạt động học 30 - 40 phút

Chơi ngoài trời 30 - 40 phút

QSCMĐ: Hoa hồng, hoa đào, hoa mai, hoa cúc, trang trí tết, …

TCVĐ:  Kéo co, ném vòng cổ chai, ném còn, kẹp bóng, chạy tiếp cờ, dung dăng dung dẻ 

Chơi, hoạt động 

ở các góc

` Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn, không làm 

` Cô luôn bao quát giấc ngủ cho trẻ, đảm bảo trẻ ngủ an toàn.

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ, tổ chức cho trẻ ăn bữa phụ

* Mục Tiêu:

` Trẻ mạnh dạn, tự tin bày tỏ ý kiến của mình khi 

chơi

` Trẻ biết dùng các khối, nút nhựa...

` Trẻ biết hát, gói bánh, gói kẹo, nặn quả...

` Trẻ biết làm sách, tranh khổ lớn.

` Trẻ biết chăm sóc, tưới, nhổ cỏ, lau lá...                

-   ..Dạy trẻ biết bảo vệ, chăm sóc cây, giữ gìn vệ 

sinh môi trường: bỏ rác đúng nơi quy định



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động

` Hồi tĩnh:  cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng

VĂN HỌC ÂM NHẠC HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM

Truyện: Sự tích bánh trưng, bánh  giày NDTT: DM: Mùa xuân đến rồi Trải nghiệm gói bánh chưng xanh “Ngày  

NDKH:NH : Ngày tết quê em tết quê em” 

TCÂN: Ai đoán giỏi 

rơi vãi cơm. Trẻ kể về một số món ăn và cách chế biến đơn giản.

` TCM: Ai nhanh hơn ` Học tiếng anh ` Hoạt động phòng  âm nhạc

LQKTM: :ÂN:  Mùa xuân đến rồi ` Hoạt động với phòng thư viện ` Bình cờ cuối tuần

` Bình cờ ` Bình cờ
` Phát bé ngoan

TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT

nhắc trẻ cất  đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Về  chỗ ngồi giữ khoảng cách

 nghiệm trong dịp tết Nguyên Đán 2026

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần (Từ ngày 19/01/2026 đến ngày 13/02/2026).

Tuần 1: Từ ngày 02/02 đến ngày 06/02/2026

phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp, nhắc trẻ chào cô khi về

chi chi chành chành, …

` cho trẻ.tô đồ hình các loại cây, hoa quả, …

Giáo viên phụ trách chính: Sáng: Phạm Thị Phương                 Chiều: Lường Năm Thêm, Nguyễn Thị Oanh.

` Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn Kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ.   Chuyển đội hình 

 4 hàng dọc

` Trọng động: tập các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân,   theo nhạc. Mỗi động tác tập 4L x 8N

* Cho trẻ chơi TC dân gian: Chi chi chành chành

                                 NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH

* Chuẩn bị:

` Gạch xây dựng, hàng rào,bộ đồ nấu 

ăn,búp bê. Cây xanh, cây hoa

` Tranh, ảnh, truyện, thơ về chủ đề.

` Giấy A4, giấy màu,vỏ bánh, vỏ kẹo, kéo, 

keo, hạt, đất nặn sắc xô, phách tre, ...

` Đồ dùng tưới cây, khăn ẩm lau lá..

* Tổ chức hoạt động:

1. Thỏa thuận trước khi chơi: Tập trung trẻ, cho trẻ kể tên các góc chơi : Bán hàng, 

gia đình, xây dựng, học tập , Nghệ thuật..trong chủ đề, gới thiệu nội dung chơi và hỏi 

trẻ  cách chơi các vai .Trẻ về góc chơi đã cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ ra chơi. 

2. Qúa trình chơi: Cô bao quát động viên khuyến  khích trẻ chơi, đóng vai chơi cùng 

trẻ gợi ý cho trẻ mở rộng nội dung chơi ở các góc.

3. Nhận xét sau khi chơi: Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét góc chơi của mình. 

Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ.

Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định. 
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