
Nội dung
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Hít vào thở ra  Nhằm phát triển thể lực cho trẻ.

Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra trước  Trẻ biết tập các động tác cùng cô.

Bụng: Ngửa người ra sau kết hợp  Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

 tay giơ lên cao bước phải,trái. * Chuẩn bị:
Chân: Đưa ra trước, đưa sang…   Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ.

Thứ 2,4,6: Chào cờ, ca múa hát

 tập thể Thứ 3,5: Thể dục với lời 

ca(gậy, hoa và vòng thể dục)

THỂ DỤC KPKH

Chuyền bắt bóng qua đầu, qua chân Trò chuyện về địa chỉ ngôi nhà

  TC: Nhảy lò cò của bé

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50 p

* Nội dung:

 - Góc xây dựng: Xây nhà

- Góc phân vai: Bán hàng, bác sĩ, gia đình.( 

Chơi nấu ăn). 

- Góc học tập: Làm sách, tranh khổ lớn cùng 

giáo viên về gia đình 

- Góc nghệ thuật: Vẽ nhà, người thân . Nặn 

1 số đồ dùng gia đình, Hát 

- TN: Chăm sóc cây, con vật.

*Mục tiêu:

- Trẻ biết dùng các nút nhựa, khối 

gỗ xếp thành hàng rào và ngôi nhà

- Biết phân vai chơi với bạn.

-  Trẻ biết làm sách tranh khổ lớn 

cùng cô giáo về gia đình.

- Biết hát các bài hát trong chủ 

đề.vẽ nặn, làm quà tặng người 

thân.

- Biết chăm sóc cây, chơi đoàn 

kết.                

Ăn bữa 

chính
60-70 p

Ngủ trưa 140-150 p

Ăn bữa 

phụ
20-30 p

 -. Ôn chữ cái u,ư  -. Ôn trò chuyện về gia đình bé

 - Học kismatd  - Học tiếng anh

 - Bình cờ  - Bình cờ.

Trả trẻ 60-70 p

Thể dục 

sáng

TCVĐ: Chuyền bóng, Cáo ơi ngủ à , chạy tiếp cờ, về đúng nhà, thi ai chọn

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÔI NHÀ THÂN YÊU CỦA BÉ

Đón trẻ, 

chơi

80-90 

phút

 - Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố (mẹ). 

 Cho trẻ xem hình ảnh  gia đình, trò chuyện cùng trẻ về ngôi nhà của trẻ

 Nhắc nhở trẻ tự đi vệ sinh và lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn. 

Hoạt 

động học
30- 35 phút

Chơi 

ngoài 

trời.

30-40 p

Quan sát:  Cây hoa hồng vàng, dạo chơi quanh sân trường, Vật  nổi vật chìm

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

70-80 p

Chơi theo ý thích: Phấn, lá, sỏi, que tre đan, đồ chơi ngoài trời,…

    Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chơi ở các nhóm chơi mà trẻ thích

 Cô giúp trẻ kê bàn phản ngủ, rửa tay vào bàn ăn, nhắc trẻ mời cô, mời bạn           

 Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ, ngủ dậy giúp cô                           



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

kết hợp gậy

 Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng quanh sân tập.

TẠO HÌNH TOÁN ÂM NHẠC

Xé dán ngôi nhà (ĐT)  Đo độ dài các vật,so sánh và NDTT: NH: Cho con.

diễn đạt kết quả đo NDKH: VTTTTKH: Ông cháu.

TCÂN: Ai nhanh nhất

 đúng.

Xếp chữ cái u,ư, vẽ chữ cái,....
* Chuẩn bị:

- Đồ chơi nấu ăn, bác sỹ, hoa 

quả, bánh...

- Nút nhựa, cây hoa, gạch, ...

- Tranh ảnh liên quan đến chủ 

đề.

- Sắc xô, phách tre...

- Tranh Giấy A4, sáp màu, đất 

nặn…Thẻ chữ cái.

 -TCM: Địa chỉ nhà ai  - LQKTM: Hát bài ông cháu  - Hoạt động phòng nghệ thuật

 - Hoạt động phòng thư viện  - Học tiếng anh  - Nêu gương cuối tuần.

 - Bình cờ  - Bình cờ  - Thưởng bé ngoan

TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH

 Trọng động: Trẻ tập các ĐT: Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô ( Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp),  

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần (Từ ngày 24/11 đến ngày 19 tháng 12 năm 2025).

Tuần 3: Từ ngày 08 tháng 12 đến ngày 12 tháng 12 năm 2025

GV dạy: Sáng:  Nguyễn Thị Oanh                           Chiều: Phạm Thị Phương, Lường Năm Thêm

  Nhắc nhở trẻ Không tự ý uống thuốc.    Điểm danh

  cất chiếu, cất gối vào nơi quy định.

  Khi ăn không để thừa thức ăn,...

 Khởi động: Cho trẻ đi, chaỵ các kiểu theo đội hình vòng tròn kết hợp làm các động tác cùng cô.

Lựa chọn nguyên vật liệu trong thiên nhiên: Tạo ra ngôi nhà bằng lá cây, tạo ra đồ dùng bằng …

  Trò chuyện với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ

* Tổ chức hoạt động: 

    1. Thỏa thuận trước khi chơi: Cô tập trung trẻ lại. Trò chuyện với trẻ 

về chủ đề chơi, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi các góc.

    2. Quá trình chơi: Trẻ về góc chơi đã cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ ra 

chơi. Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ chơi, đóng vai chơi cùng 

trẻ gợi ý cho trẻ mở rộng nội dung chơi ở các góc.

   3. Nhận xét sau khi chơi: Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét góc 

chơi của mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ.

  Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.

  Dạy trẻ sử dụng các đồ dùng khi ăn, uống thành thạo. 
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