KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
CHU PE NHANH: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH?

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
- C6 d6n tré vao 16p nhic tré chao ¢ gido, chao bd (me). Cho tré cat do dung ca
Pon tré, - Tro chuyén voi tre vé co thé cua bé
choi - Piém danh.
* Noi dung: * Muc tiéu:
Ho6 hép: Hit vao, tho ra.. Nham phat trién thé luc cho tré.
80-90 phUt|Tay: Panh chéo 2 tay ra hai phia trudc.. | Tré biét tap cac dong tac cling co.
Thé duc Bung: Quay ngudi sang 2 bén, két hop | Tao tim thé thodi mai cho tré.
sang tay chdng hong, chan budc sang phéi.... |* Chuan bi:
Chan: Khuy gbi San tap bang phang, sach sé.
Thir 2: Chao ¢d, T6 ca maa hat tap thé | Trang phuc c6 va tré gon gang.
Thir 3,5 thé duc, T4 vii diéu rura tay...
THE DUC TC- KNXH
Hoat . Ném xa bang 1 ta Trod chuyén vé 4 nhom
Hoat 240 phat Hoane Y e et ,
dong hoc Tro choi: Céo va tho thuc pham can thiét cho co thé
dAHOa; . Quan sat: Cy rau cai, cdy hong xiém, cdy hanh, cay khé, cay nhén, dao choi. ..
ong choi . . L . 3
'nggoai 30-40 phUt|TCVD: Truyén tin, Tim ban than, mat mom tai, tron tim, chuyén bong. ...
troi. Choi theo y thich: Phén 14, soi, que tre dan, dd choi ngoai troi,...
Choi, * Noi dung: * Muc tiéu:
hoat djong - Goéc PV: Ban hang, bac sy, ban hang. |Tré biét vé goc nhép vai choi. Biét ding
& cac goc - Goc XD: Xay vuon cay an qua. cac nguyén nhu rom, ra ..
- Géc HT: Lam album, xem sach truyén |Tré biét cit dan cac loai thirc an can cho co
40-50 phat|ve chu dé ban than. the
- Goc NT: Lam banh, hat cac bai hat - Tré biét sir dung cac dung cu gd dém
trong chu dé. theo phéach, nhip, tiét tau bé“mg dung cu &m
nhac c6 san tai dia phuong.
- Géc TN: Cham soc cay. - Tré biét nan banh.
An trua |60-70 phat| Co6 co cho tré rira tay trudce khi dn, nhéc tré moi c6, mdi ban khi dn va an tir ton
Ngii trua | 140-150" | Nhic nhé tré khong néi chuyén trong gior ngii, ngti ddy gitip co cat phan, cit
An phu |20-30 phat Nhic nhé tré tu di vé sinh va lau mit, rira tay sach sé& trudc khi an.
Choi, - Hoc dan - Hoc Tiéng Anh
hoat dgn . .
t.heo.y &170-80 phlt|.- LQ: Bai hat: Puong va chan - Choi tuy do
thich. - Binh co - Binh co.
Tra tré |60-70 phit|Co cho tré v¢ sinh ca nhén, choi tu do cac goc, c6 bao quat tré.




Thoi gian thwe hién chii dé 16m: 4 tuin (Tir ngay 29/09 dén ngay 24 thang 10 nim 2025).
Tuén 4: Tir ngay 13/10 dén ngay 17 thiang 10 nim 2025.

GV day: Sang: Lwong Nam Thém

Chiéu: Nguyén Thi Oanh, Pham Thi Phwong

Thi 4

Thir 5 Thir 6

nhan ding noi quy dinh. Cho tré xem video - Huéng dan tré tap luyén mot s6 thoi quen tot vé giit gin sirc

khae.

* T chirc hoat dong:

Khéi dong: Cho tré di, chay cac kiéu theo doi hinh vong tron két hop lam cac dong tac cing co.
Trong dong: Tré tap cac DT: Ho hip, tay, bung, chan cing c6 ( Mdi dong tac 3 1an x 8 nhip).
Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.

TAO HINH
Vé qua tang nguoi than

LQCC AM NHAC
Tap t6 chir céi a, a, a NDTT: NH: Tréng com
VTTTTC: Puong va chan.
TCAN: Ai doan gioi.

* Chuén bi:

Do choi ndu an, béc si,sach, but...

- Nt nhuya, cay hoa, gach, ...

- Gidy A4, hinh anh vé 4 nhom thyc
phérn kéo, keo, ...

- Sao, xuc X4c...

- Cay xanh, binh tudi xéng.

* T6 chirc hoat dong:

1. Thoa thuén trude khi choi: C6 tap trung tré lai. Tro chuyén voi tré vé
chu dé choi, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi cac goc.

2. Qua trinh choi: Tré vé goc choi da cai thé phan vai choi, ldy do ra
choi. C6 bao quat dong vién khuyén khich tré choi, dong vai choi cling
tré goi y cho tré mé rong ndi dung choi & cac goc.

3. Nhan xét sau khi choi: C6 t6i tung goc goi y cho tré nhan xét goc choi
ctia minh. C6 nhan xét bd sung dong vién khuyén khich tré.

Nhic tré cat 6 choi dung noi quy dinh.

Tré nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cuia an udng du luong va du chat, khong kén chon thire an.

chiéu, cét gbi vao noi quy dinh. i vé sinh diing noi quy dinh, giit gin d6 ding vé sinh sach s&

Gi4ao duc tré an nhiéu loai thirc an khac nhau

- TCM: Téi vui, toi budn

- Boc Dong dao: Nu na nu nong

- Binh co

- Hoc Tiéng Anh - Sinh hoat van ngh¢.
- Choi Kismatd - Néu guong cudi tuan.
- Binh co - Thuong bé ngoan

Cb trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p.

T6 chuyén mon phé duyét

Vil
e
b

Ky bai: Vii Thi Tuyét Lién
Thoi aian ky: 10/10/2025 12:48:28

Nguoi xdy dung ké hoach

3~

Ky bai: Luang Nam Thém
Thai gian ky: 09/10/2025 20:28:31
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