
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội  dung: ` HH: Hít vào thở ra. ` Trẻ biết tập các động tác .

` Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

đưa lên cao ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Bụng: Nghiêng người sang hai bên… * Chuẩn bị: 

` Chân; Nhảy lên đưa 1 chân về trước,sau ` Quạt múa, gậy thể dục cho trẻ

` Thứ 2: Chào cờ, Thứ 6 ca múa hát ` Sân tập

tập thể Thứ 3,4, 5: TD với lời ca 

THỂ DỤC  KPKH

Ném và Bắt bóng với người đối Quá trình phát triển của cây

 diện (khoảng cách 4m)

TCVĐ: Chung sức

* Nội dung: * Mục Tiêu:

` Góc PV: Gia đình, Nấu ăn LQ một số 

thao tác đơn giản trong chế biến. Bác sỹ.

` Trẻ nói được tên một số món ăn hàng 

ngày và dạng chế biến đơn giản:

` Góc  XD: Xây vườn cây xanh ` Trẻ biết dùng các khối, nút nhựa xây.

` Góc học tập: Xé dán cây; Đếm số cây, 

hoa, quả, tô đồ chữ số 9... 

` Trẻ biết tô đồ chữ cái b, d, đ, đếm số 

cây hoa, quả..

` Góc NT:   Vẽ, tô màu, nặn, xé dán 

tranh ảnh; cho trẻ hát một số bài hát 

` Trẻ biết hát, vẽ, tô màu, nặn, xé dán 

tranh  

về chủ đề ảnh , hát về chủ đề 

` Góc TN: Chăm sóc; QS phát triển của 

cây

` Trẻ biết bảo vệ, chăm sóc cây.

Ngủ trưa. 140 - 150'

Ăn phụ
20 - 30 

phút

` Học Kissdmat ` Học tiếng anh

` LQ: TC về quá trình phát triển của cây ` Đọc đồng dao “Lúa ngô là cô đậu nành.

` Bình cờ ` Bình cờ.

Trả trẻ 60-70 p

Ăn trưa
60- 70 

phút

` Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất

` Trẻ biết giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn, không làm rơi 

vãi cơm

` Cô luôn bao quát giấc ngủ cho trẻ, đảm bảo trẻ ngủ an toàn.

Chơi, 

hoạt động 

ở các góc

40 - 50 

phút

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ, tổ chức cho trẻ ăn bữa phụ

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích

70 - 80 

phút

` Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chơi tự do các góc, cô bao quát trẻ.  Cô trao đổi 

Hoạt 

động học
30 - 40 phút

Chơi 

ngoài trời

30 - 40 

phút
` TCVĐ: Cáo ơi ngủ à, gấu và bác thợ săn, mèo đuổi chuột, mèo và chim sẻ,

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : CÂY XANH - TẾT NGUYÊN ĐÁN 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÂY XANH QUANH BÉ

` Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố (mẹ).  Trẻ cất  đồ dùng cá 

` Cô trò chuyện với trẻ về cây xanh xung quanh bé; Điểm danh.
Đón trẻ, 

chơi

80-90 phút

` QSCMĐ: Cây hồng xiêm, cây ban, cây muồng hoàng yến, cây hạnh phúc, cây hoa

` Chơi theo ý thích:  Đồ chơi ngoài  trời, lá cây, phấn, sỏi , bóng, vẽ tô hình ảnh 

Thể dục 

sáng



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động

` Hồi tĩnh:  cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng

TẠO HÌNH LQCV ÂM NHẠC

     Vẽ vườn cây ăn quả (ĐT) Tập tô chữ cái l, m, n NDTT; VTTTTPH: Lá xanh.

NH: Lý cây bông.

TC: Ai nhanh nhất

dạ yến thảo, cây hoa ngọc thảo…

* Chuẩn bị:

` Gạch xây dựng, hàng rào` Nút nhựa, cây xanh, cây cỏ, cây

hoa

` Cây hoa thẻ số

Giấy A4, bút chì, bút sáp màu, đất

nặn

Xắc xô, phách tre.

Chậu, bình tưới nước, khăn ẩm lau

lá…

` TCM: Hái quả ` Học tiếng anh ` Hoạt động phòng âm nhạc

` Chơi theo ý thích ` Hoạt động phòng thư viện ` Nêu gương cuối tuần.

` Bình cờ ` Bình cờ ` Phát phiếu bé ngoan 

Tổ chuyên môn phê duyệt

* Tổ chức hoạt động:

1. Thỏa thuận trước khi chơi: Tập trung trẻ: Cho trẻ kể tên 

các góc chơi : Bán hàng, gia đình, xây dựng, học tập , Nghệ 

thuật..trong chủ đề, gới thiệu nội dung chơi và hỏi trẻ  cách 

chơi các vai .Trẻ về góc chơi đã cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ 

ra chơi. 

2. Quá trình chơi: Cô bao quát động viên khuyến  khích trẻ 

chơi, đóng vai chơi cùng trẻ gợi ý cho trẻ mở rộng nội dung 

chơi ở các góc.

3. Nhận xét sau khi chơi. Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận 

xét góc chơi của mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến 

khích trẻ.Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.  

với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp. Nhắc trẻ chào cô, chào bạn, ra về.

` Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn Kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ.   Chuyển đội hình 

 4 hàng dọc

` Trọng động: tập các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân,   theo nhạc. Mỗi động tác tập 4L x 8N

* Cho trẻ chơi TC dân gian: Gieo hạt

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần (Từ ngày 19/01/2026 đến ngày 13/02/2026).

Tuần 2: Từ ngày 26/01 đến ngày 30/01/2026

Giáo viên dạy:    Sáng: Lường Năm Thêm            Chiều: Nguyễn Thị Oanh + Phạm Thị Phương

 nhân vào đúng nơi quy định. 

                                                 Người xây dựng kế hoạch

gieo hạt, chơi đu quay, cầu trượt…
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