
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Hít và thở ra  Nhằm phát triển thể lực cho trẻ.

Tay: Đưa tay ra phía trước, sang 2

bên  Trẻ biết tập các động tác cùng cô.

`Lưng: Quay sang trái, sang phải kết

hợp tay chống hông  Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

`Chân: + Nhảy lên đưa hai chân sang

ngang. * Chuẩn bị:

             + Bật tiến về trước.   Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ.

`Thứ 2: Chào cờ, Thứ 6 ca múa hát 

tập thể; Thứ 3,4, 5: TD với lời ca 

THỂ DỤC PTTC XH

Tìm hiểu về ngày 8/3

* Nội dung: * Mục Tiêu:

Góc phân vai: Gia đình, bán hàng
Trẻ biết nhập vai chơi thể hiện được 

vai chơi.

Góc XD: Xây vườn hoa 
Trẻ biết dùng các khối, nút nhựa, đồ 

dùng để chơi…..

 Góc học tập:  Chắp ghép tạo ra các 

hình học và thành các PTGT

Trẻ biết lật từng trang để xem, không 

làm tranh bị rách.

Góc nghệ thuật: Vẽ, xé dán làm bưu 

thiếp ngày 8/3

Trẻ biết hát, vẽ, tô màu, nặn, xé dán 

tranh ảnh về ngày 8/3 

Góc thiên nhiên: Trồng, CS cây,… Trẻ biết chăm sóc cây, hoa.

Ăn trưa 60-70phút

Ngủ trưa 140-150 phút

Ăn phụ 20 - 30 phút

Học Kissdmat Học tiếng Anh

LQKTM: Tìm hiểu về ngày 8/3 ĐD: con gà cục tác lá chanh

Bình cờ Bình cờ.

Trả trẻ 60 - 70 phút

                                                              TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT

Chủ đề nhánh: Ngày hội mùng 8/3

Đón trẻ

70-80'

Cô đón trẻ nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố( mẹ). 

Cho trẻ xem video trò chuyện với trẻ về ngày mùng 8/3

 Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ, ngủ dậy giúp cô                        

Vệ sinh cá nhân cho trẻ, tổ chức cho trẻ ăn bữa phụ

Chơi theo ý thích:  Đồ chơi ngoài  trời, lá cây, phấn , sỏi , bóng…

TCVĐ: Kéo co, mèo đuổi chuột, chuyền bóng, ném vòng cổ 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ : PHƯƠNG TIỆN VÀ 1 SỐ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY HỘI 08/03

Đi thăng bằng trên ghế thể dục đầu 

đội túi cát

 Cô  nhắc trẻ kê bàn ăn, Thực hành rửa mặt rửa tay trước khi ăn,                     

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40 - 50 phút

Hoạt động 

học
30 - 40 phút

Chơi ngoài 

trời
30 - 40 phút

QSCMĐ: Hoa cúc , Hoa nhài nhật, Hoa lay ơn, Hoa hồng, 

Điểm danh

Thể dục sáng

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 phút

Cho trẻ đọc các bài thơ, bài hát đã học.Cô vệ sinh cho trẻ sạch sẽ, 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 Trọng động: Trẻ tập các ĐT : Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô ( Mỗi động tác 3 lần x 8nhịp).

 Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.

TẠO HÌNH TOÁN ÂM NHẠC 

Steam IDP Nhận biết phân biệt khối cầu, NDTT; NH: Khúc hát ru người mẹ trẻ

Làm thiệp mừng ngày 8/3  khối vuông, khối trụ, khối . VĐTN : Bông hoa mừng cô

chữ nhật TC: Ai nhanh nhất

      Hoa cánh bướm….. 

* Chuẩn bị:

Gạch xây dựng, hàng rào,bộ đồ

nấu ăn,búp bê. Cây xanh, cây hoa

Tranh,ảnh,truyện,thơ về chủ đề.

Xắc xô, phách tre, trống, đất nặn,

sáp màu, giấy vẽ...

Giấy A4, giáy màu, bú màu, kéo,

keo, sắc xô, phách tre, 

Đồ dùng tưới cây, hạt giống..

TCM: Về đúng đường Học tiếng Anh Hoạt động với phòng âm nhạc

LQKTM: NB: Khối cầu, trụ,... Hoạt động với phòng thư viện Dạy tích hợp tuần sau

Bình cờ Bình cờ Nêu gương, thưởng bé ngoan

                                                              TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH

           

* Tổ chức hoạt động:

 Khởi động: Cho trẻ đi, chạy các kiểu theo đội hình vòng tròn kết hợp làm các động tác cùng cô.

 Tuần 2: Từ ngày 02/03 đến ngày  06/03/2026

 GV dạy: Sáng:  Phạm Thị Phương             Chiều: Lường Năm Thêm, Nguyễn Thị Oanh

 cất đồ dùng cá nhân nhân đúng nơi quy định,.

  gấp chăn,  cất chiếu, cất gối, để vào nơi quy định.

      chai, ném còn…

      Cắt lá cây thành các hình học để tạo thành các hình mới theo ý thích và theo yêu cầu. 

* Tổ chức hoạt động:

1. Thỏa thuận trước khi chơi: Tập trung trẻ: Cho trẻ kể tên các góc chơi : 

Bán hàng, gia đình, xây dựng, học tập , Nghệ thuật..

trong chủ đề, gới thiệu nội dung chơi và hỏi trẻ  cách chơi các vai .Trẻ về góc 

chơi đã cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ ra chơi. 

2. Qúa trình chơi: Cô bao quát động viên khuyến  khích trẻ chơi, đóng vai 

chơi cùng trẻ gợi ý cho trẻ mở rộng ND chơi ở các góc.

3. Nhận xét sau khi chơi. Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét góc chơi 

của mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ.

 Thời gian thực hiện: 4 tuần (Từ ngày 23/2/2026  đến 20/03/2026).

Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.   

   nhắc trẻ mời cô, mời bạn, biết chờ đến lượt,  khi ăn, ăn xong nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định    

     trẻ lấy đồ dùng cá nhân,Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp, nhắc trẻ chào cô khi về
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