
Nội dung
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, chơi

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Hít vào, thở ra.  Nhằm phát triển thể lực cho trẻ.
Tay: Đưa ra phía trước, sang 2 

bên.  Trẻ biết tập các động tác cùng cô.

Bụng, lườn: Ngửa người ra sau kết  Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.
hợp tay giơ lên cao, chân bước sang
 trái, sang phải. * Chuẩn bị:
Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang   Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ.
ngang, đưa về sau. 

Thứ 2,4,6: Chào cờ, ca múa hát 

tập thể

 Thứ 3,5 Thể dục với lời ca 

 Trang phục cô và trẻ gọn 

gàng.Gậy thể dục, hoa tay 

THỂ DỤC KPXH

Đi bằng mép ngoài bàn chân Trường mầm non của bé

TCVĐ: Nhảy tiếp sức

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50 

phút

* Nội dung:

- Góc PV: Gia đình, lớp mầm non

- Góc XD: Xây tường mầm non

- Góc NT: Tô, vẽ đồ dùng đồ chơi 

trong trường, làm xích đu…. Vẽ 

tranh về trường, lớp MN.                                                      

- Góc HT: Xem tranh ảnh về công 

việc các cô, bác trong trường MN.

- Góc TN: Chăm sóc cây.

* Mục tiêu:                                                  

- Trẻ biết các góc chơi trong lớp. 

Biết lấy và cất đồ dùng, đồ chơi 

đúng nơi quy định.

Ăn trưa
60-70 

phút

Ngủ trưa

140-

150 

phút

Ăn phụ
20-30 

phút

Hoạt động phòng nghệ thuật TCM: Đoán xem ai vào.    

Chơi tự do Chơi đồ chơi các góc

Bình cờ Bình cờ.

Trả trẻ
60-70 

phút

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích.

Thể dục sáng

80-90 

phút

Hoạt động 

học

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời.

30-40 

phút

70-80 

phút

Quan sát: Dạo chơi sân trường, cây ban, cây Muồng hoàng Yến, cây 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON THÂN YÊU CỦA BÉ

CHỦ ĐỀ NHÁNH: TRƯỜNG MẦM THÂN YÊU

 - Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố (mẹ). Cho trẻ  

TCVĐ: Thi đi nhanh, nhảy tiếp sức, cho sói xấu tính, ôtô và chim sẻ….

 Nhắc nhở trẻ tự đi vệ sinh và lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn. 

30-35 phút

 Xếp gối trước khi ngủ. Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ,                       

Chơi theo ý thích: Phấn, lá, soi, tre đan….

 Cô giúp trẻ kê bàn phản ngủ, trẻ rửa tay vào bàn ăn, kê bàn ăn. Trẻ 

Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn....

Cô cho trẻ xem hình ảnh bị lạc, người lạ đến nhà thì lên gọi người 

lớn..



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 Trọng động: Trẻ tập các ĐT: Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô ( Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp).

 Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.

LQCC TẠO HÌNH ÂM NHẠC

Làm quen chữ cái O, Ô, Ơ Vẽ hoa vườn trường(ĐT)
 NDTT: DH "Vườn trường mùa 

thu"
NDKH: NH: Ngày đầu tiên đi học

TCÂN: Ai đoán giỏi.

       hồng xiêm, cây hoa giấy…

 * Chuẩn bị:

- Đồ chơi nấu ăn, sách, bút...

- Nút nhựa, cây hoa, gạch, ...

- Tranh ảnh về trường MN.

- Sắc xô, phách tre...

- Giấy A4, sáp màu...

Đọc đồng dao LQBH: Vườn trường mùa thu Sinh hoạt văn nghệ.

Ôn chữ cái o, ô, ơ Lau dọn đồ chơi, các góc Nêu gương cuối tuần.

Bình cờ Bình cờ Thưởng bé ngoan

 ngủ dậy giúp cô cất phản,  cất chiếu, cất gối vào nơi quy định.

  trước khi ăn xếp hàng lần lượt khi lấy cơm.. Không đùa nghịch, không làm rơi vãi thức ăn, không 

nói

TỔ CHUYÊN MÔN PHÊ DUYỆT                            NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH

                                                                     Lường Năm Thêm

 Tuần 1: Từ ngày 8 đến ngày 12 tháng 09 năm 2025.

* Tổ chức hoạt động:

Trò chuyện công việc của cô giáo, các cô bác trong trường.

Khởi động: Cho trẻ đi, chaỵ các kiểu theo đội hình vòng tròn kết hợp làm các động tác cùng cô.

* Tổ chức hoạt động: 

1. Thỏa thuận trước khi chơi: Cô tập trung trẻ lại. Trò chuyện với 

trẻ về chủ đề chơi, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi các góc.

2. Quá trình chơi: Trẻ về góc chơi đã cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ 

ra chơi. Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ chơi, đóng vai chơi 

cùng trẻ gợi ý cho trẻ mở rộng nội dung chơi ở các góc.

3. Nhận xét sau kkhi chơi: Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét 

góc chơi của mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ. 

Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.

  GV dạy: Sáng: Phạm Thị Phương                          Chiều: Lường Năm Thêm + Nguyễn Thị  Oanh

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần (Từ ngày 8 tháng 9 đến ngày 26 tháng 09 năm 2025).

Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bạn, lấy đồ dùng, ra về.


		hocthem91@gmail.com
	2025-09-07T14:22:21+0700
	Location
	Protect document


		v.tuyetliennh@gmail.com
	2025-09-07T14:54:44+0700
	Location
	Protect document




