
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

THỂ DỤC KPXH

Đi nối bàn chân tiến lùi Một số nghề truyền thống của địa 

TCVĐ: Kéo co phương

Ăn trưa 60-70 phút

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30 phút

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích.

70-80 phút

` Học kisdmatr

` LQKTM: 1 số nghề truyền thống...

` Bình cờ

` Học tiếng anh

` Ôn: TC 1 số nghề truyền thống của địa 

phương

` Bình cờ

Trả trẻ 60-70 phút

` Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ, ngủ dậy giúp cô cất phản,                       cất chiếu, cất gối vào nơi quy định.

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50 phút

` Nhắc nhở trẻ tự đi vệ sinh và lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn. 

 ̀  Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chơi tự do các góc, cô bao quát trẻ. Cô trao đổi với 

` Cô giúp trẻ kê bàn phản ngủ, rửa tay vào bàn ăn, nhắc trẻ mời cô, mời bạn trước         khi ăn. Dạy trẻ cách cầm bát, cầm thìa khi ăn cơm, cầm cốc khi uống nước.                                                                                                          

` Rèn luyện kỹ năng: Đánh răng, lau mặt, rửa tay bằng xà phòng.  Đi vệ sinh đúng          nơi quy định.

Thể dục sáng

Đón trẻ, chơi

80-90 phút

Hoạt động học 30-40 phút

30-40 phút
Chơi ngoài 

trời.

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: BÉ BIẾT BAO NHIÊU NGHỀ- NGÀY NHÀ GIÁO VIỆT NAM 20/11 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ NGHỀ TRUYỀN THỐNG CỦA ĐỊA PHƯƠNG

` Cô đón trẻ vào lớp trẻ chào cô giáo, chào bố( mẹ). trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng 

` Trẻ xem hình ảnh và trò chuyện về công dụng và cách sử dụng đồ dùng:   

` Điểm danh.

* Nội dung: ` Hô hấp: Hít vào thở ra

` Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước 

ngực đưa lên cao.

` Bụng - lườn: Nghiêng người sang 

hai bên, kết hợp tay chống hông, 

chân bước sang phải, sang trái.

` Chân- Bật: Nâng cao chân, gập gối

` Thứ 2: Chào cờ, Thứ 6 ca múa hát 

tập thể Thứ 3,4, 5: TD với lời ca 

* Mục tiêu:

` Nhằm phát triển thể lực cho trẻ.

` Trẻ biết cử động bàn tay, ngón tay và cổ 

tay

` Trẻ biết tập các động tác cùng cô.

` Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

* Chuẩn bị: Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ, 

trang phục cô và trẻ gọn gàng.

* Mục tiêu:

` Trẻ biết xây làng nghề truyền thống

` Biết đan giỏ, làn, hát các bài hát trong 

chủ đề.

` Biết cách chăm sóc cây.

` Trẻ biết bắt chước hành động chơi của 

người lớn. Biết giao lưu các góc chơi, chơi 

đoàn kết.

` Trẻ cố gắng hoàn thành công việc được 

giao.

* Nội dung:

` Góc xây dựng: Xây làng nghề. 

` Góc phân vai: Bán hàng, gia đình.

` Góc sách: Xem các hình ảnh về 

nghề đan, dệt vải, nghề may....

` Góc nghệ thuật: Đan giỏ, làn, hát 

các bài hát trong chủ đề...

` Góc TN: Chăm sóc cây

` QSCMĐ: Khung cửi, cây hoa trạng nguyên, cây kim tiền, cây hoa lan tỏi,                        cây khế....

` TCVĐ: Cáo và thỏ, ô tô và chim sẻ, truyền tin, chuyền bóng, kéo co, ….

` CTYT: Đánh gôn, lá, sỏi, hột hạt, cát..Lựa chọn các nguyên vật liệu sẵn có ở                  địa phương để tạo ra các sản phẩm có nghĩa.



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

TOÁN LQCC ÂM NHẠC

So sánh, phát hiện quy tắc sắp Làm quen chữ cái e,ê NDTT: DVTTP: Cháu yêu cô thợ dệt

xếp và sắp xếp theo quy tắc. NDKH: NH: Bài ca xây dựng.

TC:Thỏ nghe hát nhảy vào chuồng

` TCM: Xem tranh gọi tên dụng 

cụ của các nghề  

` Bình cờ.

` Học tiếng anh

` Ôn: LQCC e.ê

` Bình cờ

` Hoạt động phòng âm nhạc

` Nêu gương cuối tuần.

` Thưởng bé ngoan

Tổ chuyên môn phê duyệt

` Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ, ngủ dậy giúp cô cất phản,                       cất chiếu, cất gối vào nơi quy định.

                                                              Người xây dựng kế hoạch

   phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp.

` Nhắc nhở trẻ tự đi vệ sinh và lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn. 

` Cô giúp trẻ kê bàn phản ngủ, rửa tay vào bàn ăn, nhắc trẻ mời cô, mời bạn trước         khi ăn. Dạy trẻ cách cầm bát, cầm thìa khi ăn cơm, cầm cốc khi uống nước.                                                                                                          

` Rèn luyện kỹ năng: Đánh răng, lau mặt, rửa tay bằng xà phòng.  Đi vệ sinh đúng          nơi quy định.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần( Từ ngày 27/10 đến ngày 21 tháng 11 năm 2025).

Tuần 1: Từ ngày 27 tháng 10 đến ngày 31 tháng 10 năm 2025.

GV dạy: Sáng: Nguyễn Thị Oanh                                               Chiều: Phạm Thị Phương, Lường Năm Thêm  

nơi quy định. Về góc chơi theo ý thích.

Nghề truyền thống. 

* Tổ chức hoạt động:

` Khởi động: Cho trẻ đi, chaỵ các kiểu theo đội hình vòng tròn kết hợp làm các động tác cùng cô.

` Trọng động: Trẻ tập các ĐT: Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô ( Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp)

` Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.

* Chuẩn bị:

` Nút ghép, sỏi, cây xanh, gạch, 

nhà sàn, sợi len…..

` Bộ đồ chơi nấu ăn, hoa, quả.

` Nan giấy, nan tre, phách tre, 

xắc xô.

` Hình ảnh các đồ dùng, sản 

phẩm nghề sản xuất

` Bình tưới, xẻng, nước, cây

* Tổ chức hoạt động: 

    1. Thỏa thuận trước khi chơi: Cô tập trung trẻ lại. Trò chuyện với trẻ về 

chủ đề chơi, giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi các góc.

    2. Quá trình chơi: Trẻ về góc chơi cài thẻ phân vai chơi, lấy đồ ra chơi. Cô 

bao quát động viên khuyến khích trẻ chơi, đóng vai chơi cùng trẻ gợi ý cho trẻ 

mở rộng nội dung chơi ở các góc.

   3. Nhận xét sau khi chơi: Cô tới từng góc gợi ý cho trẻ nhận xét góc chơi 

của mình. Cô nhận xét bổ sung động viên khuyến khích trẻ.

  Nhắc trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.

` QSCMĐ: Khung cửi, cây hoa trạng nguyên, cây kim tiền, cây hoa lan tỏi,                        cây khế....

` TCVĐ: Cáo và thỏ, ô tô và chim sẻ, truyền tin, chuyền bóng, kéo co, ….

` CTYT: Đánh gôn, lá, sỏi, hột hạt, cát..Lựa chọn các nguyên vật liệu sẵn có ở                  địa phương để tạo ra các sản phẩm có nghĩa.
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