CHU DE 2: BAN THAN- TET TRUNG THU

Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 29/09 dén ngay 24/10/2025

Muc tiéu gido duc Pitu 9
TT Muc tiéu NOi dung giao duc Hoat dong giao duc chslzfllgbo

1. Linh vire phat trién thé chat

1.1.Phdt trién vin dong

-Tré c6 kha nang
1 | thuc hién du cac
dong tac trong bai
tap thé duc theo
huéng dan.

* Tap cac nhom co
hé hap:

- Ho6 hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat

chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Cii vé phia trudc.
+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trude, budc sang
ngang, ngdi xom;
dtmng 1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan.

* Thé duyc sang
* Bai tip phat trién
chung.

- Ho6 hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang; ngdi
xom, ding 1én; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

Tré gilr dugc
thing bang co thé
khi thyc hién van
dong: Bi hét doan
duong hep (3m x
0,2m)

- bi trong duong hep

* Hoat dong hoc:

- Pi trong duong hep
Tro choi: Ném bong
Va0 10

- Tré phdi hop tay
- mat trong vAan
dong:

4 |+ Ty dap — bat
bong dugc 3 lan
lién (dudng kinh
béng 18 cm)

- Tap dap — bat bong

vOi cO

* Hoat dong hoc:

- Tap dap - bat bong
voi co

+ Tro choi: Nhay qua
sudi nho.




- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo

- Truon theo hudng
thang.

- Hoat dong hoc:
- Trudn theo hudng

5 | trong thuc hién bai théng

tap TC: Chuyén béng qua
dau

- Tré thyc hién cac | - Gap, dan ngdn tay | - Hoat dong choi.
van dong: vao nhau + Thé duc sang.

6 |+ Xoay tron ¢ tay | - Xoay tron ¢ tay - Hoat dong hoc:
+ Gap, dan ngodn + Bai tap phat trién
tay vao nhau chung.
- Tré phdi hop|- To6 v& nguyéch |- Hoat dong choi.
dugc cir dong ban | ngoac + V¢ theo y thich
tay, ngon tay trong | - Xép chong duoc cac | ngoai troi.

7 mot s6 hoat dong: | hinh khéi khac nhau | - Hoat dng goc N
+ V& duogc hinh + Xép chong khoi go

tron theo mﬁu
+ Xép chong 8-10
khoi khong do

xay cong vién...

*Giao duc dinh duwéng v

a swre khoe

- Biét an dé chong
16n, khoe manh, va
biét an nhiéu loai
thire an khac nhau.

- Nhan biét céc bita
an trong ngay va ich
loi ctia dn udng du
lugng va du chat.

* Hoat dong hoc:

- Trod chuyén vé nhu
cau dinh dudng d6i véi
co thé va stc khoe.

10 - Nhan biét sy lién * Hoat dong choi:
quan giita an uéng - Tro choi moi: Cha
v6i bénh tat( ia chay, | hang thuc phém.
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

- Tré thuc hién - Lam quen cach |- Hoat dong chiéu:

duge mot sb viee | danh rang, lau mat | + Rén k¥ nang: Rura

don gian voi sy theo dung cac budéc | tay

gitip d& ciia nguoi | -Tép rira tay bang xa |+ Rén ky nang: Rua
1 16n: rira tay, lau phong. ‘ mat

mat, xiic miéng; - Thé hién bang loi + Reén ky nang: Rua

théo tat, coi quﬁn, néi vé nhu cau an, danh rang

ao0...

ngu, v€ sinh




- Tré c6 mdt sb |- Tap luyén 1 sb thoi | - Hoat dong choi:
hanh vi tét trong | quen tot vé gitt gin | + Pon tré: Tro chuyén

vé sinh, phong | stc khoe vé mot s6 thoi quen,
bénh khi duogc | - Loi ich cua viéc gitt | lg1 ich cua viéc gitr gin
nhac nho: gin vé sinh than thé, | vé sinh than thé.

14 + Chéap nhan: Vé v€ sinh moi truong
sinh rang miéng, | do1 vé1 suc khoé con
doi mi khi  ra| nguoi.
néng, mac 4o ém,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

2. Linh vure phit trién nhén thic

2. 1. Kham pha khoa hoc.
- Tré biét sir dung | - Chtic ning ctia cac | * Hoat dong hoc:
cac giac quan dé gidc quan va mot s6 | - Mot s6 bo phan trén
xem xét, tim hiéu | bo phan khac cuaco | co thé.
dbi tuong: nhin, thé. + TCTV: Pé nghe, dé

19 nghe, ngtri, sc‘r,ﬁ.. dé ngui.
nhan ra dac di€ém * Hoat dong choi:
ndi bat cta doi - TCM: Cai gi bién
tuong. mat.

- TCM: Tao dang

2.2. Lam quen véi mot s6 khai niém so dang vé toin

- Tré biét quan tdm | - Dém trén ddi tuong | * Hoat dong hoc:
dén s6 lwong va|trong pham vi 5 va |- Dém dén 2,nhan biét
dém nhu hay hoi | dém theo kha ning. nhém c6 2 dbi tuong
vé 86 luong, dém va dém theo kha nang.
vet, biét sir dung - Thuc hién vo toan
ngon tay dé biéu
thi s6 luong.

26

- Tré biét dém trén
cac doi twong
gidng nhau va dém
dén 5.

27

- Tré biét cach so
sanh s luong cua
hai nhém d6i
tuong trong pham
28 | vi 5 bang cac cach
khac nhau va noi
duoc cac tir bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

34 |- Tré biét st dung | - Nhan biét phia trén- | * Hoat dong hoc:




161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri
cua d6i tuong
trong khong gian
s0 vOi ban than.

phia duoi, phia trudc,
phia sau, tay phai tay
trai cua ban than.

- Nhan biét phia trén-
phia dudi, phia trudce-
phia sau cua ban than.
- Nhén biét tay phai-
tay trai cia ban than.

2.3. Khdm phd xd héi.

35

- Tré néi1 duoc tén,
tudi, gioi tinh, dan
tdc cua ban than
khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén, tubi, gidi tinh,
dan tOc cua ban than.

* Hoat dong choi:

- Tra tré: Tré noé1 duoc
tén, tudi, gi6i tinh, dan
tdc cua ban than.

* Hoat dong choi:

- Tro choi méi: Nho
tén

- Tré ké tén mot s6 | - Tét trung thu * Hoat dong hoc:
1€ hoi: Ngay khai - Trai nghiém Tét
40 | giang; Tét trung trung thu
thu...qua tro
chuyén, tranh anh.
3. Linh vurc phat trién ngon ngir

42

- Tré thuc hién
duoc yéu cau don
gian, vi du: “Chéau
hay ldy quéa bong,
ném vao ro”

- Hiu va lam theo
yéu cau don gian.

Hoat dong an ngu vé
sinh:

+ Tré thuc hién yéu
cau lay bat, thia, ké
ban ghé...

- Tré hiéu duoc

- Hiéu cac tur chi tén

* Hoat dong choi:

nghia tir khai quat | nguoi, tén dd vat, sy | - Thuc hanh goi tén
gén giit: quﬁn ao, | vat, hanh dong, hién | nguoi, tén dd vat...:
dd choi, hoa, tuong gén glii quen Ban Thao, Ban Quan,
43 qua... thudc. mac quﬁn 40, mac
vay...; cau don, cau m&
rong: Ban Thao mac
vay mau do....
46 |- Tré ndi r0 cac - Phat &m céc tiéng * Hoat dong choi:

tiéng.

- Tré no61 da nghe,
khong néi 1i nhi.

cua tiéng Viét

- Cho1 budi chiéu: Poc
dong dao ca dao. i
cau di quan,

47 + HDPG: Géc phan vai:
Tré néi du nghe,
khong no6i li nhi

- Tré ké lai dugc | - M0 ta lai su vat véi | - Hoat dong choi:
48 | nhiing sy vatdon | su gitp do. Gi0 don tré: Tré xem

gian da dién ra ctia
ban than nhu: di
tham ong ba, di

hinh anh thé hién cam
xuc qua net mat.




choi, xem phim...

- Biét str dung cac tur:
C‘Vﬁng aﬁ,, ‘GDa97,
“Thua” trong

50 | giaotiep

- Str dung céc tir biéu
thi su 1€ phép.

* HD choi:

- Choi tra tré: Tro
chuyén cung tré

thuc hanh vé st dung
cac tu: “Vanga” ; “
Da”; “ Thua”....trong
giao tiép.

- Tré c6 thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

S (Chui dé ban than).

- Boc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir,
ho, vé.

* Hoat dong hoc:

- Tho: Loi chao

TCTV: Kinh yéu, than
thwong

- Tho: Dinh dudng cua
bé

- Tré biét ké lai
truyén don gian da
dugc nghe voi su
gitp do cua nguoi
16n (CD ban than).

52

- K¢ lai mot vai tinh
tiét ctia truyén da
dugc nghe .

- M6 ta su vat, tranh
anh c6 su giup do.

* Hoat dong hoc:
- Truyén: Cau bé miii
dai

- Tré thich v¢, «
viét” nguéch
ngoac.

56

- Lam quen véi céch
doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir
trdi sang phdai, tu
dong trén xuéng dong
dudi.

+ Hudng viét cia cac
nét chir; doc ngét
nghi sau cac dau.

- Hoat dong choi:

+ Géc hoc tap: Tré lam
quen vo&i sach, ve theo
y thich

+ Hoat dong chiéu:
thuc hién vé LQCC

4. Phat trién tinh cam va ky niing xa hdi

4. 1. Phdt trién tinh cam.

- Tré noéi duoc tén,
tuoi, gidi tinh, dan
tdc cua ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh,
dan toc.

- Tré phong tranh bi
nguoi cung gioi, khac
gidi xdm hai, va biét
yéu cau s giip do

* Hoat dong hoc:

- Bé tyr gi6i thiéu veé
ban than.

* Hoat dong choi:

- Choi budi chiéu: Cho
tré xem video phong

>7 cua nguoi lon khi co | tranh bi nguoi cung
déu hiéu bi xam hai. gioi, khac gioi xam
hai, va biét yéu cau sy
giup do cua nguoi lon
khi ¢6 ddu hiéu bi xdm
hai.
61 | - Tré cung choi - Chot hoa thuan véi | * Hoat dong choi:




vO1 cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.

ban.
- Tham gia cac tro
choti

- Choti goc phan vai:
Gia dinh, c6 gido,...
Choi hoa thuéan, khong
tranh gianh d6 choi
cua ban

* Hoat dong lao
dong.

- Gitp ban ké ghé

- Tré biét nhan ra
cam xuc vui, budn,

- Nhan biét mot sd
trang thai cam xuc (

* Hoat dong choi:
- Tra tré: Tro chuyén

62 | so hai, tirc gian vui, budn, so hii, trc | voi tré vé mot sb trang
qua nét mat, giong | gian) qua nét mat, cir | thai cam xuc
nodi, qua tranh anh. | chi, giong noi.

- Tré biét biéu1ld | - Biéu 16 trang thai, | * Hoat ddng choi:

cam xUc vui, budn, | cam xuc qua nét mat, |- Choi budi chiéu:

s¢ hai, tirc gian. ctr chi, giong noi, trd | Thuc hanh mot s6

63 choi, hat, van dong. trang thai cam xuc

(vui, budn, so hii, tic
gian) qua nét mat, cu
chi, giong noi.

- Tré biét chao hoi |- Cur chi, 10i néi 18 | - Hoat ddng choi.

67 va n('li 161 cam on, | phép (cllélo héi, cam | + Don tré, thuc hién ,
xin 101 khi duoc on, xin 10i...) chao ¢6 gido, chao bo
nhic nhé. me...

- Tré biét cha v |- Cho dén luot. * Hoat dong choi.
nghe khi co, ban |- Nhan biét hanh vi “ |+ Hoat dong ngoai
noi. dang” — sai”, troi: Lang nghe ¢ noi

68 “tot” — “ x4u”. va tro chuyén cung co.

* Hoat dong vé sinh:
- Xép hang cho dén
luot khi uéng nudc

5. Phat trién thim my.

- Tré vui suéng, v
tay, noi 1én cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat,
hién tugng.

70

Tré biét chii y
nghe, thich duoc
hét theo, vo tay,
nhun nhay, lic lu

71

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngam
nhin vé dep nodi bat
cua cac su vat hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng va
tac pham nghé thuat.
- Nghe céc bai hat,
ban nhac( nhac thiéu
nhi, dan ca).

* HD choi:
- Choi géc am nhac
- Choi ngoai troi

* Hoat dong hoc:

- Nghe hat:

+ Cai miii

+ Chiéc dén 6ng sao.




theo bai hat, ban
nhac, thich nghe
doc tho déng dao,
ca dao, tuc ngtr,
thich nghe ké cau
chuyén (Chu dé
ban than).

+ Nam ngon tay ngoan
- TC: Boan tén ban hat
- TC: Tai ai tinh

- TC: Ai nhanh nhét

- TC: Poan tén ban hat

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc

- Hat dang giai diéu,
101 ca bai hat.

* Hoat dong hoc:
- Bi€u dién van nghé.

72 | theo giai di€u bai
hat quen thudc
(Chii dé ban than).
Tré biét van dong | - Van dong don gian | * Hoat dong hoc:
theo nhip di¢u bai | theo nhip di€u cua | - Day mua: Tay thom,
hat, bin nhac (vO |cdc bai hat, ban | tay ngoan.
tay theo phéch, nhac. - Day vd: VTTN “Nao
73 nhip, van dong - St dung cac dung chung ta cing tap thé
minh hoa). (Chu cu go dém theo duc”
dé ban than). phach, nhip. + Rudc dén dudi anh
trang.
+ DM: Tay thom, tay
ngoan

- Tré van dong - Van dong theo y |- Hoat dong choi:

74 theo y thich céc thich khi hat cac bai | + HDG
bai hat, boin nhac | hadt, ban nhac quen | + Thé duc sang.
quen thudc. thudc.

Tré biét str dung - Str dung cac nguyén | * Hoat dong choi:
cac nguyén vat vat liéu tao hinh dé - Choi ngoai troi: Chot

75 liéu tao hinh dé tao | tao ra cac san phém. theo y thich
ra san pham theo | - St dung mot s0 ki | - Choi goc tao hinh
su go1y. nang ve€, nan, cit, xé | - Choi gbc xay dung

dan, xép hinh dé tao | * Hoat dong hoc:
- Tré biét v& cac ra san phém don gian. | - T6 mau ban trai, ban
nét thang, xién - Nhan xét san pham | gai.

76 | ngang, tao thanh tao hinh + Dén dén ong sao
btrc tranh don * Hoat dong hoc:
gian. - Ndn banh

78 | - Biét lan doc, 4n
det dat nan dé nan
thanh san pham c6
1 khéi hogc 2
khi.

- Tré xép chong,

79 | xép canh, xép cach

tao thanh cac san




pham c6 cau truc
don gian.

80 | - Tré vui sudng,
chi, so, ngém nhin
va noi l1én cam
nhan cua minh
trude vé dep nodi
bat (Vé mau sic,
hinh déng..) cua
cac tac pham tao
hinh.

- Tré biét nhan xét
81 | cac san pham tao
hinh.

CHUAN BI:

- May tinh, bang hinh, dia (néu c6) vé chi1 dé ban théan tré.

- Tranh anh vé co thé bé, tranh ban trai, ban gai, trang phuc cta bé..

- Gidy kho to (¢ thé tan dung bia lich, bao cii...) kéo but chi, but mau, sap,
dat nin, glay v&, gidy mau, hd dan, gidy bao, hop bia cat tong cac loai ( ¢ thé vo
x¢&) cho tré dé v&, xé dan..

- Tranh( anh) minh hc_)a theo ndi dung cau truyén “Chu vit xam”, " GAu con
bi dau rang", Tho “Do6i1 mét ctia em”,

- Lua chon mot sb tro choi, bai hat, cau chuyén... lién quan dén chu dé va
gin voi dia phuong.

- Tranh anh v€ chan dung bé trai, bé gai. Tranh anh, cac loai hoa qua, cac su
vat hién tuong c6 lién quan dén chu dé ban than

- But sap, dat nan, tranh anh suu tﬁm ho6 dan, hop bia...

- Huy dong phy huynh suu tam 1 s6 d6 dung ca nhén cii hoic chai lo d6 choi
dé lam dd dung tu tao.

Thanh An, ngay 22 thang 09 nam 2025

BGH PHE DUYET NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Ha Thi Thuy Vii Thi Tuyét Lién
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