CHU PE : TRUONG MAM NON
Chi dé nhanh: Lép miu gido caa bé

T Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong glan
Bon tré, choi ' C6 don tré tir tay phu huynh, c¢b goi ¥ cho tré chao cd,0ng, ba, b,
*Noi dung:’ HH: Thoi bong bay |* Tr¢ 1am quen tap cac dong tac .
* Tay: Co va dudi tay, * Phat trién co tay, co chan cho tré
, , . |bét chéo 2 tay trude nguc. ' Tré lam quen v thtc tap luyén
Thé dyc budi | 80-90" | Y s .. 5 q. Y P
sang Lung bung: Quay sang trdi.... [* Chuan bi:
" Chan: Bat tai chd " Hoa tay, no tay cho tré
T2 chao ¢, T3, T4,T5 thé duc ' San tap
T6 ca mua hat tip thé
Theé duc LQVH
Hoat dong hoe | 20 -25 B‘o thef) huiongkthar;lg Tho: Co6 giao cua con
Tro choi: Lon cau vong
. " QSCMBD: QS 16p mau gido bé C1, MGB C2, 16p Nha tré D1, 16p
Hoat dong choi A N A an . A 1A A A . , .2
N 30-35 Tro chot van dong: Tim ban than, 1on cau vong, ném bong vao 10,
ngoati troi . i . L., A . v, ~
" Choi tu do: Béng, vong, 14, soi, cat, do choi ngoai troi... Ve theo
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Goc phén vai: Béc si, ban hang |* Tré lam quen lya chon goc chot
nau an. ' Tré lam quen lya chon vai choi
2. Goc XD: Xay 16p hoc ciabé | choi dudi sy huéng dan cua co
Choi hoat dong & 30- 35 |3 Goc TH: Nén d6 choi, t6 mau... | Tré¢ lam quen thé hién vai choi
goc 4. G6c AN: Str dung cac do dung | Tré lam quen giao luu véi cac
am nhac hat vé chu d¢. nhom choi
5. Goc sach: Xem tranh anh va " Tré lam quen lay va cat do choi
va tro chuyén vé 1ép mau gido. ding noi quy dinh
" Tré no61 du nghe, khong no6i li nhi
_ ' Tré xép hang chd dén luot khi rira tay, cho tré ngdi vao ban an, cd
An trua 60- 70' . . ) . ) i
" Nhac tré gilr v€ sinh trong dn uong khong noi chuyén trong khi an,
Ngu trua 140 -150' |* Tré cung co chuan bi, givong chin gdi cho tré ngii, phong ngu
An Phu 20-30" |  Cho tré di v¢€ sinh, rira mat,ria tay, ngé)i vao ban an, c6 gioi thiéu
' LQKTM: Tho"Cb gio ctia con" |* TCM: Dubi bong.
Choi hoat dong 20-80° | Choi tu do * Thuc hanh tu cai, cdi cuc...
theo y thich ' Néu guong cudi ngay ' Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 -70' |* Vé sinh ca nhan cho tré, tré choi & cac goc . Tra tré, trao d6i véi




Thoi gian thuc hién chii d& 16n: 3 Tudn Tl ngdy 08 thang 09 dén ngay 26 thang 09 nim 2025
Tuan 2: Tir ngay 15 thang 09 dén ngay 19 thang 10 nam 2025
* GV phu trach chinh: Sang: Vii Thi Tuyét Lién Chiéu: Vii Thi Tam

Thu 4 Tha 5 Thu 6

me go1y cho tré cat ba 16 vao ngan ti cua minh. Tré xem hinh anh thé hién cam xtc qua nét mat.

* T$ chirc hoat dong

' Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén déi hinh
4 hang doc

* Trong dong: tap cac dong tac: HO hap, tay, bung, chan, theo nhac. mdi dong tac tap 4 lan
4 nhip

" Hoi tinh: cho tré di nhe nhang 1-2 vong

* Cho tré choi TC dan gian: Chi chi chanh chanh

HDTH Toén KNS
Steam: Nan do choi tang Mo6t va nhiéu Cam xUc cua
ban
D/C Thuy hi€u pho day thay
NT D2,D3.....

y thich ngoai troi.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
' Ong nghe, dd choi ciia 16p |* C6 gi6i thiu vé chu dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
* Mot sd loai thuc phérn T Cogoly dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé
* Xoong, bat, dia, thia.... nhanh: Lép mau gido clia bé.
' Cac khéi niit nhua, ciy canh |* Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich
) Giéy A4, bat mau, dat nan, | Tré léy dd choi ra choi v&i nhau, ¢6 nhic tré gifr gin dd choi
gidy mau, hinh anh..... * C06 bao quat tré choi, va nhép vai choi cung voi tré, Gitp do tré
thé hién vai choi va giao luu v6i cac nhom choi
* C0 nhan xét cac nhom choi
' Cho tré cit do dung d6 choi

gidi thiéu mon an. TC céc bira an trong ngay va ich loi cua viéc an uong du luong va du chat.

khong lam roi vai com, thirc an

thoang mat, sach s&, ¢o bao quat cho tré nga. Pam bao tré ngti ding gio du giac

mon thure an, nhdc tré khong 1am roi vai

' Thye hanh cat d6 dung vao | Thyc hién vé toan ' Biéu dién vin nghé
ba 16 * Choi tu do * Choi tu do

* Choi ty do ' Néu guong cudi ngay * Binh c& cubi tuan

' Néu guong cudi ngdy

phu huynh vé tinh hinh cta tré. Tré chao c6 gido, chao b me

T6 chuyén mén phé duyét Nguoi xay dung ké hoach

) W/

Ky bai: Vii Thi Tuyét Lién
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