KE HOACH CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG VA MOT SO
QUY PINH GIAO THONG - NGAY 8/3

Thoi gian thuwe hién 4 tuan: Tir ngay 23/02/2026 dén 20/03/2026

TT | Muc tiéu Noi dung gido duc | Hoat dong PCBS
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong

1. Tré thuc hién *TDS

dung, thuan thuc * Hoat dong hoc:

cac dong tac cua (BTPTC)

bai thé duc theo |- HO hap: - Ho6 hép: + Hit vao,

hiéu 1énh hoac theo | + Hit vao, tho ra. tho ra.

nhip ban nhac/ bai | * Tay: * Tay:

hat. Bit dau va két
1 | thic dong tac dung
nhip

- Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trude, sang 2
bén ( Két hop véi
vay ban tay, quay cd
tay, kiéng chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi ting
tay, Két hop kiéng
chan.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
1én cao

- Lung, bl.lllg,
lwon:

+ Ngtra nguo1i ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc
sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chéng hong hodc
hai tay dang ngang,
chéan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang

- Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén ( Két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi timg tay,
Két hop kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
lén cao .

- Lung, bung, luwon:
+ Ngtra nguo1i ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng ngudi sang
hai bén, két hop tay
chong hong, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Plng cui vé trude

trai.




+ Pung cii vé trude
- Chéan:

+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

- Chan:

+ DPua ra phia trude,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay lén dua hai chan+ Nhay 1én dua hai chan
sang ngang. sang ngang.
+ Nhdy lén dwuamot ~ + Nhay 1én dua mot chan
chan vé phia trudc, mot ve phia trudc, mét chan
chan vé phia sau vé phia sau’

+ Khuy gbi + Khyy gbi

2. Tré c¢6 kha nang
gitt  dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van dong:
- Tré khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc.

- Piing mot chéan va
gilt thang ngudi
trong 10 gidy.

- Pi thang bang duoc
trén ghé thé duc dau
doi tui cat

- Blimg mot chan va
gitt  thdang nguoi
trong 10 gidy.

* Hoat dong hoc:
TD: - Pi thing bang
duoc trén ghé thé duc
dau doi ti cat.
TCVD: Tung bit
bong tai chd

- bung mot chan va
giit thang nguoi trong
10 giay.

TCVD: Chuyén trimg

4. Tré biét phdi * Hoat dong hoc:
hop tay- mat trong TD: - Pap bat bong
van dong: tai cho.

- bi, dap va bat - Tung, ném, bat: TCVD: O t6 va chim
duoc bong nay 4 - | + Dap batbong tai | sé

5 1an lién tiép chd.

5. Tré biét thé hign

nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:
-Bovongquas-6
diém dich dac,
cach nhau 1,5 m
theo dung yéu cau.

- Bo, truon, treo

+ Tréo 1én xudng 7
giong thang

* Hoat dong hoc:
TD: - Tréo 1én xudng
7 giong thang.
TCVD: Tin hi¢u dén
giao thong

6. Tré biét thuc
hién duogc cac van
dong:

- Udn ngon tay,
ban tay; xoay cd
tay.

- Gap, mo& lan luot
tirng ngon tay

- Céc loai ctr dong
ban tay, ngon tay va
co tay.

— Bé, nin.

* Hoat dong: TDS,
ca mua hat tap theé
giira gio. HD goc,...




7. Tré biét phoi
hop dugc ctir dong
ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mat
trong mot s6 hoat

6 | dong:

+ V&€ hinh va sao
chép céac chit cai,
chit sd.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya, cai
cdi cuc 4o com)

- T6, dd theo nét.

- Cai, co1 cuc ao
com; kéo khoa
(phéc mo tuya,....)

*Hoat dong hoc

Lam thiép mung

ngay 8/3

* Hoat dong choi:
Choi, hoat dong &
cac goc:

- Goc Thu vién cua bé
+ V& hinh va sao chép
cac chir cai, chit sd.

+ Cit duoc cac duong
vién cta hinh v&.

+ Ghép va dan hinh da
cit theo mau.

- Goc xdy dung: Lap
rap cac khoi tao thanh
cac PTGT.

Tré biét mot s6 nguy co' khong an toan va phong tranh

18. Tré nhan biét
duoc mot s6 truong
hop khong an toan
va goi nguoi giup
do.

- Biét goi ngudi
16m khi gap truong
hop khan cép:
chay, c6 ban/ngudi
roi xudng nudc,
nga chay mau ...

- Mot so truong hop
khan cip va goi
nguoi gitp do.

+ Goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, co ban/
ngudi roi xudng
nudc, nga chay
mau...

* Hoat dong choi:

- Gio don tré. Day
tré biét mot sb truong
hop khan cdp va goi
nguoi giap do.

* Hoat dong chiéu:
- Goi nguo1i 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, c6 ban/
nguoi roi xuéng
nudc, nga chay
mau...

19. Tré biét thuc
hién mot sé quy
dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an
toan:

+ D1 bg trén he; di
8 | sang duong phai co
nguoi 16n dat; doi
mil an toan khi
ngoi trén xe may.

+ Khong leo tréo
cdy, ban cong,
tuong rao...

- D1 b0 trén he; di
sang duong phai cé
nguoi 16n dat; doi
mil an toan khi ngoi
trén xe may.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Day
tré biét mot sd quy
dinh nhu:

+ Pi bo trén he; di
sang duong phai co
ngudi 10n dat; doi mi
an toan khi ngdi trén
Xe may.

2. Phat trién nhén thirc




a. Kham pha khoa hoc

21. Tré biét phoi
hop cac giac

quan dé quan sat,
xem xe€t va thao
luan veé su vat, hién

- Pac diém cong
dung cua mdt )
phuong tién giao
thong va phan loai
theo 2 - 3 dau hi¢u.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Mot sb
phuong tién giao
thong dudng bo va

) turqng n hur s dur}g cac quy dinh GT
cac giac quan khac \ A
nhau dé xem xét 14 duong bo .
h A - KPKH: Mot sb

0a, qud... va thao n .

lugn vé dic diém phuong  tién  giao
ciia dbi tuong. thong duong thuy va
26. Tré biétnhan | - Sy thay ddi trong | €4 quy dinh GT
xét duge mbi quan | sinh hoat cia con | duong thuy )
hé don gian cha sy | nguoi tir st nguoi, |- KPKH: Mot  so
vat, hién twong. Vi | con vat sang co giéi | phuong  tién  giao

10 | du: “ Phuong tién | hod nhu xe may, 6 | thong duong hang
1a cdng cu giup con | t0, xe dién, ... khong va céac quy dinh
ngudi di chuyén, GT duong hang
chuyén hang khong
hoa,...”.
28. Tré biét thé - Thyc hién théng | * Hoat dong choi:
hién hiéu biét vé qua ndi dung giao - Hoat dong goc: Goc
doi tuong qua hoat | duc cua hoat dong nghé thuat: Gido duc

11 | dong choi, am vui choi. Am nhac, | tré biét gidi thiéu veé

nhac va tao

tao hinh.

tranh tré cat dan, nan
vé chu dé giao thong

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn.

Nhdn biét so dém va so lwong

29. Tré biét quan
tam dén cac con sO
nhu thich noi vé so

- Nhan bict y
nghia cac con so
dugc st dung

* Hoat dong choi:
- Choi ngoai troi.

12 < ik o N Poc bién sb xe 6 t0,
luong va dém, hoi: | trong cude song , L e
bao nhiéu? day 1a | hang ngay (bién Xe mdy, xe may di¢n.
may?.. s6 xe, ...)

31. Tré nhén biét
cacsdtr5-10va |- Dém trong pham

13 | st dung cac s6 d6 | vi 10 va dém theo
dé chi sb lugng, s6 | kha niang . . .
thr tu. - Céc chir s6, s6 Hoat dong ’h(.)c. .
32. Tré biét so luong va so thir tu ) PQV?: Taf_h/ gop
sanh sb luong cua | trong pham vi 10. El;lom €0 ? C,IOI tuqrfg

, Z. ang cac cach khac

14 ba nhom doi tuong nhau.

trong pham vi 10




bang céac cach khac
nhau va noi duoc
két qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon,
it nhét.

- LQVT: So sanh sb
luong ba nhém doi
tugng trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va néi duge két
qua:

* Hoat dong choi:

- Hoat dong chiéu:

+ Hoan thién vé toan

15

39. Tré biét goi tén
va chi ra cac diém
gidng, khac nhau
giita hai khdi cu
va khoi try, khéi
vudng va khéi chir
nhat.

- Nhan biét, goi tén
khdi cau, khoi
vubng, khéi chir
nhat, khéi tru va
nhan dang cac
khéi hinh d6 trong
thuc té.

- Tao ra mdt sb
hinh hinh hoc bang
cac cach khac
nhau.

- Chép ghép céac hinh
hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi
theo y thich va theo
yéu cau.

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Nhan biét
phan biét khdi cau,
khoi vuong, khdi try,
khéi chit nhat.

* Hoat dong choi:

- Hoat dong chiéu:

+ Hoan thién vé toan
* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Cat
14 cay thanh cac hinh
hoc dé tao thanh céc
hinh mé1i theo y thich
va theo yéu cau.

c. Kham pha xa hi

Tré n

hén biét ban than, gia dinh, trwong mam non, cong dong
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49. Tré biét ké tén
mot s6 18 hoi va noi
vé& hoat dong noi
bat cua nhiing dip
1& hoi. Vi du noi: Lé
hoi Hoa Ban, Lé
hoi dén Hoang
Cong Chit. ..

- Mot s6 1€ hoi va
no6i vé hoat dong nodi
bat ctia nhitng dip 1&
hoéi

Lé héi dén hoang
Céng Chat, Lé héi
hoa ban, Qubc té
phu nir 8/3

* Hoat dong hoc:
PTTC XH: Tim hiéu
vé ngay 8/3

* Hoat dong choi:

- Gio don tré: Tré xem
video vé

Lé héi dén hoang
Céng Chat, Lé hdi
hoa ban.

3. Phat trién ngén ngir

Nghe hiéu 1oi néi
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52. Tré hiéu nghia
tur khai quat:
phuong tién giao
thong, dong vat,
thuc vat, do dung

- Hiéu céc tir khai
quat, tir trai nghia.
- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
v6i do tuodi.

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don
tré: CO day tré hiéu
cac tu khai quat nhu
“PTGT duong bo”;




(46 dung gia dinh,

d6 dung hoc tap...).

- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,

dong dao, tuc ngi,
cau do, ho, vé& phu

“PTGT duong thuy”,

- Hoat dong chiéu:
+ Cho tré doc cac bai
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hop voi d6 tudi tho, bai hat di hoc.
+ Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
phtt hop véi d6 tudi.
53. Tré biét lang | - Nghe hiéu noi * Hoat dong choi:

nghe va nhan xét y
kién cua nguoi doi
thoai.

dung cac cau don,
cau mo rong, cau
phtrc

- Choi ngoai troi: Tré
hiéu nd6i dung céu
don, cau mé rong, cau
phuc: Xe may la
phuong tién giao
thong duong bg; bBén
tin hiéu giao thong co
ba mau dé, vang.
Xanh; Khi di duong,
con phai di bén phai
duong va co6 nguoi
16n dat, ...

Si dung 16 néi trong cujc song hang ngay

55. Tré bict sur
dung céc tur: cam

- Str dung cac tu
bi€u cam, hinh

* Hoat dong hoc:
- LQVH: Tho: Co

19 on, Xin 161 Xin tlIO’Ilg day con
phep, thua, da, - Tang cuong tieng | TCTV: Phuong tién
vang... phu hop viét cho tré dan toc giao thong duong bo
voi tinh huong. may bay, tau thuyén...
. Tré biét mié - Ké lai mot vai tinh R .
5,8 re P iet ’r.melf Az © ve_u m(_)t.\:al anh ), Hoat dong choi:
ta su viéc voi mot | tiét cia su viéc theo PN A
oA . - Hoat dong chiéu:
20 | so thong tin vé trinh tu n 1k . A
. o , + Tré ké lai mot vai
hanh dong, tinh . A A
, .. tinh ti€t cua su viéc
cach, trang thai, ... \
, N theo trinh tu
cua nhan vat.
59. Tré biét doc - Boc tho, ca dao, * Hoat dong hoc:
biéu cam bai tho, | dong dao, tuc ngi, | - Van hoc: Tho: ¢6 day
dong dao, ca dao... | ho ve con
* Hoat dong choi:
21 - Hoat dong chicu:

Doc cho tré nghe bai
tho, ca dao, dong dao
“Con ga cuc tac cuc
te, con kién ma leo




canh da, Ech dudi ao,
con Vit con vac”.

60. Tré biét ké c6 | - Ké lai su viéc theo | R :
Re A, xs . Hoat dong choi:
22 | thay d61 mot vai trinh tu. PN A
NS - Hoat dong chicu:
tinh tiét nhu thay P LA T n
n A + Tré ké lai su viéc
ten nhan vat, thay dién ra trong ngdy ma
dbi két thuc, thém o I rong neay
, " tré biét
bat su kign... trong
ndi dung truyén.
Lam quen vaoi doc, viét
- Lam quen véi mdt | * Hoat dong don,
sO ky hiéu thong | tra tré:
thuong trong cudc | - Hoat dong don tré
A N A e A + \ y . A
66. Tré nhan ra ki sOng (qha Ve smh,} 161 ALam quen Vi mot
A A . ra, noi nguy hi€m, | s6 quy dinh GT
hiéu thong thuong: |, .2 ., % A N A
23 N . | bién bao giao thong: | - Hoat dong chiéu:
nha v¢ sinh, noi \ N Ay A
ST duong cho nguoi di | Lam quen véi mot soO
nguy hiém, 161 ra - | . LA 1A \
: 0, .z | bd,...) ky hi€u thong thuong
vao, cam lura, bién A Z N
L A trong cudc song (nha
bdo giao thong... A £ :
vé sinh, 101 ra, noi
nguy hiém, bi€én bdo
giao thong: duong
cho nguoi di b9, ...)
67. Tré nhan dang | - Nhan dang cac chir | * Hoat dong hoc:
cac chir trong bang | céi. LQCV:
24 | chir cai tiéng Viét - Lam quen chir céi
p.q
- Lam quen chitr céi h,
k
68. Tré bict to, do | - T6 do cac nét chir | * Hoat dong hoc:
cac nét chir, sao | cai. LQCV:
chép mot sO ki hi¢u, | - Sao chép mot so ki | - Tap to chit cai h,k
chit cai, tén cua | hi€u, chir céi, tén cua | * Hoat dong choi:
minh. minh. Choit, hoat dong ¢ céc
- Lam sach, tranh kho | goc: Goc thu vién:
25 16n cung gido vién Sao chép mot so ki

- Lay sach dé xem

hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Lam séch, tranh khd
16n cung gi4o vién

- Lay sach dé xem




- Lam thi¢p tang me, co
gido, chi gai...nhan
ngay mung 8/3

4. Phat trién tinh cam va

ky nang xa hoi

78. Tré biét an i va
chia vui vo1 nguoi
than va ban be.

- Mé6i quan hé gitra
hanh vi cia tré va
cam xUc cua nguoi

* Hoat dong choi:
- Gio doéon tré: Tro
chuyén véi tré moi

26 khéc. quan h¢ gitta hanh vi
- Trénh mét s6 hanh | cla tré va cam xic cua
vi gay ra bao lyc hoc | nguoi khéac.
duong. - Day tré khong gay
16n, danh nhau vo1
ban
82. Tré biét thuc |- Mot s6 quy dinh &
hién duoc mot sb 16p, gia dinh va noi
quy dinh & 16p, gia | cong cong (dé dd * Hoat dong choi:
dinh va noi cong | dung, d6 choi ding |- TCM: Tin hiéu giao
cong: Sau khi choi | cho; trat ty khi an, | thong
27 | cat d6 choi vao noi | khi ngu; di bén phai |- TCM: Vé ding
quy dinh, khong |1& duong, Mudndi | duong
lam 6n noi cong | dau phai xin phép - TCM: Lam theo tin
cong, vang 101 6ng bd me hoidc ¢ hiéu
ba, bd me, anh chi, | gido). - TCM: Chon ding
mudn di choi phai | - Giit gin d6 ding d6 | PTGT theo tin hiéu
xin phép. choi; Cat d6 dung
ding noi quy dinh.
87. Tré biét lang - Quan tam, chia sé, | * Hoat dong choi:
nghe v kién, trao gitp do ban. - Goc phan vai: Choi
28 | d6i, thoa thuan, gia dinh, bac si, xay
chia s¢é kinh dung...
nghiém véi ban.
5. Phat trién thim my
93. Tré biét chim
chu lang nghe va
huong tng cam
xuc (hat theo, nhun
nhay, lic lu, thé
hién dong tdc minh
29 | hoa pht hop) theo | - Nghe va nhan biét
bai hat, ban nhac; | cac thé loai &m nhac | © Hoat dong hoc:
Thich nghe va doc | khac nhau (nhac AN:

tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr. Thich

thiéu nhi, dan ca,
nhac ¢6 dién, Nhac

- Nghe hat: B4 14 tat ca




nghe va ké cau
chuyén.

cu dan gian cua dia
phuong).

94. Tré thich thu,
ngim nhin va sir
dung cac tir goi
cam noi lén cam
xuc cliia minh (vé

Thich thii, ngdm nhin
va su dung cdc tr
goi cam noi lén cam
xtic ciia minh (vé
mau sdc, hinh dang,

- NH: Khac hat ru
nguoi me tré

- NH: Anh phi cong o1
- TCAN: Nghe dan ca

doan tén bai hat.
- TCAN: A1 nhanh
nhat

- TCAN: Ai doan gioi

30 | mau séc, hinh dang, bé cuc... ) cua cac tac
bo cuc...) cua cac pham tao hinh.
tdc pham tao hinh.
95. Tré biét hat - Hat dang giai di¢u,
dung giai diéu, loi 161 ca va thé hién sac
ca, hat dién cam phu | thai tinh cam ctia bai
hop voi sac théi, tinh | hat.
31 |camcuabaihatqua |- Nghe va nhan ra
giong hat, nét mdt, | sdc thai (vui, buon,
diéu bg, ctr chi... tinh cdm tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac.
96. Tré biét van - Van dong nhip
dong nhip nhang nhang theo giai diéu,
phhop V61 sde | nhip 0i¢u vd (€ hien |« 1o, ggug noc:
thai, nhip di¢u bai | sac thai phu hop voéi A :
hat, ban nhac voi | cdc bai hdt, ban| oy |
L s X ’ - VITTTC “ Em di
cac hinh thirc (vO | nhac. ~ X Lo
. : \ . qua nga tu duong phd
32 | tay theo cac loai - Str dung cac dung A
Kk , ~ an - VDTN: Bong hoa
tiét tau, mua). cu go dém theo \ n
; . AL LA mung co
phach, nhip, tiét tau o n
3 ~ - Biéu dién van nghé
bang dung cu am
nhac c6 san tai dia
phuong.
97. TrF biét phoi - Pua ChQEl, phf)l h(jp * Hoat dng hoc:
hop va Iya chon cac nguyén vat li€u o :
cac nguyén vat liéu |tao hinh, vat liéu |- TH: Xé dan thuyén
33 | tao hinh, vat liéu trong thién nhién,

thién nhién cua dia
phuong dé tao ra

phé liéu co sin tai
dia phuong dé tao ra

san pham. cac san pham.

98. Tré biét phdi | - Phdi hop cac ki ning
hop cac ki nang v€ | v&, nan, cét, xé dan,
dé tao thanh bic xép hinh dé tao ra san

tranh c6 mau sac

pham c6 mau sac, kich

(BT)

- TH: Lam thiép
mung ngay 8/3

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Tim
kiém, lwa chon cac
dung cu, nguyén vat




34

hai hoa, bo cuc can
doi.

thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- Tim kiém, lua chon
cac dung cu, nguyén
vat liéu phu hop san
c6 tai dja phuong dé
tao ra san pham theo
y thich.

35

103. Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh vé mau
sdc, hinh dang, bd
cuc

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong
nét va b cuc.

liéu phu hop san co tai
dia phuong dé tao ra
san pham theo ¥ thich

- No6i 1én nhan xét,
cam xuc cua minh vé
mau sic, hinh dang,
duong nét, bd cuc...
clia cic tac pham tao
hinh

36

105. Tré biét gb
dém bﬁng dung cu
theo tiét tAu tu
chon.

- St dung cac dung
cu g0 dém theo
phach, nhip, tiét tau
bang dung cu am
nhac c6 san tai dia
phuong.

* Hoat dong choi:

- Chot hoat dong goc:
Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach,
nhip, tiét tdu bang
dung cu am nhac cé
san tai dia phuong

BAN GIAM HIEU PHE DUYET

AT

Ha Thj Thay

Di¢n Bién, ngay 10 thang 02 nam 2026
NGUOI XAY DUNG KE HOACH

G

Luwdng Nam Thém
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