CHU PE: BAN THAN BAN THAN (4 TUAN)
Thoi gian thyc hién: 4 tuan (Tt ngay 30/9/2024 dén 25/10/2024)
A. Muc tiéu:

Muc tiéu GD Picu

e A chin

STT Muc tidu Noi dung GD Hoat dong GD h bé
MT ‘

sung

1. Linh vue thé chat.

Tré thyc hién dung, |- H6 hap: *HP: Thé duc sang:

thuan thuc cac dong tac | + Hit vao, tho ra. - Ho hép:

cia bai thé duc theo | * Tay: Hit vao tho ra

hiéu 1énh hodc theo nhip | + Co va dudi tung | - Tay:

ban nhac/ bai hat. Bit|tay, Két hop kiéng |+ Co va dudi ting tay,

1 | dau va két thuc dong tac | chan. Két hop kiéng chan.

dang nhip. + Hai tay danh xoay | + Hai tay danh xoay
tron trudc nguc dua | tron trudc nguc dua
1én cao 1én cao
+ DPanh chéo 2 tay | + Déanh chéo 2 tay ra
ra hai phia trudc, | hai phia trude, sau
sau + Luan phién tirng tay
+ Luan phién tung | dua Ién cao
tay dua 1én cao - Lung, bung luon:
- Lung, bung, luon: | + Nghi€ng nguoi sang
+ Nghiéng nguoi | hai bén, két hop tay
sang hai bén, két|chdng hong, chan budc
hop tay chong hong, | sang phai, sang trai.
chan budc sang |+ Dung cti vé trude
phai, sang trai. - Chan:
+ Pung cli vé trude | + Nang cao chan, gip
- Chan: gbi
+ Nang cao chan, | + Bat vé céc phia
gp gdi + Khuy gbi
+ Bat vé céc phia + Bat, dua chan sang
+ Khuy gbi ngang
+ Bat, dua chan
sang ngang

2 | Tré c6 kha nang giir - Pi khuyu gbi.

dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:
- bi 1én, xudng trén van
déc ( dai 2m, rong
0,3m) mot dau ké cao
0,3 m.

- Bat — nhay

- Bat lién tuc vao
vong.

*Hoat dong hoc: TD
- Bi khuyu gbi

TCVD: Nhay tiép siic
- Bat lién tuc vao
vong.

TCVD: Chuyén bong
qua dau
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Tré biét phdi hop tay- + Ném xa bang 1
mat trong van dong: tay

- Bat va ném bong véi
nguoi dbi dién ( khoang

* Hoat dgng hoc: TD:
Ném xa bang 1 tay

cach 4 m).

- Tré biét thé hién + Truon két hop

nhanh, manh, khéo tréo qua ghé dai * Hoat dong hoc:
trong thyc hién bai tap | 1,5m x 30cm. - TD: Trudn két hop
téng hop: tréo qua ghé dai 1,5m
-Bovongquas-6 x 30cm.

diém dich dic, cach TCVPD: Chuyén bong
nhau 1,5 m theo dung

yéu cau.

Tré biét phdi hop duge | - Cai, cdi clic 40

*Hoat dong choi:
Chot ¢ gbc phan vai.
- Cai, cd1 cuc a0 com;

cu déng ban tay, ng()r} com; kéo khoa
tay, pho1 hgp tay - mat | (phéc mo tuya)

Ot SO ong: | - Xau, lud 0 . . .
trong rpgt sg h(?at d9ng : au, luén, budc kéo khoa (phéc mo
+ Tu cai, cdi cic, xau day. tuya)
de,ty g1y, cat qual dep, - Xau, ludn, budc day.
kéo khoa

Tré biét lua chon duoc |- Nhin biét, phan | *Hoat dong hoc:
mot sO6 thuc pham, moén | loai mot s6 thuc|- TC — KNXH: Tro
an cua dia phuong khi | phdm, mén an cua | chuyén vé 4 nhém

duoc goi tén nhém: dia phuong thong | thuc phém can thiét

- Thyc pham giau chit | thuong theo 4 nhom | cho co thé

dam: thit, ca.. thuc phém. *Hoat dong choi:

- Thyc pham giau - TCM: Chon nhanh

vitamin va mudi thuc pham cung nhom

khoang: rau, qua. * Hoat dong an, ngu
vé sinh:

- Tro chuyén vé mot )
mon an, cach ché bién
clia mdt sd moén an
quen thudéc cua dia

phuong

Tré biét an nhiéu loai - Nhén biét cac bita | *Hoat dong in, ngu,
thirc 4n, an chin, uéng an trong ngay va ich | v¢ sinh:
nude dun soi dé khoe loi cua an uéng du - Tré nhén biét cac
manh; udng nhiéu nuéc | luong va du chat, bita an trong ngay va
ngot, nudc co gas, an khong kén chon ich loi cia an uéng du
nhiéu d6 ngot d& béo phi | thirc an. lwong va du chat,
khong ¢6 1oi cho stc - Nhan biét sy lién | khong kén chon thirc
khoe. quan giita n udng | dn.

vo1 bénh tat (ia * Hoat dong choi:
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chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi).

- Hoat dong chiéu: Tro
chuyén véi tré vé su
lién quan gitra an va
udng véi bénh tat (Ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

Tré biét thue hién duoc
mot sb viée don gian:

- Ty rra tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Tu thay quan, 4o khi bi

- Tap luyén ki nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa
phong.

- Thay quén, 4o khi
bi u6t, ban de vao

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

- Thuc hanh rra mat
rira tay bang xa phong
trudce khi an.

- Thuc hanh thay quan

11 |uét, ban va dé vao noi | noi quy dinh. 40 khi bi u6t, bi ban,
quy dinh. - bi vé sinh dng | thay quan 4o phu hop
- Pi vé sinh ding noi | noi quy dinh v6i thoi tiét va dé vao
qui dinh, biét di xong |- Giit gin vé sinh | dung noi quy dinh.
doi/ giat nude cho sach. | than thé; gilt gin dd | - Pi vé sinh ding noi
dung. quy dinh, gitt gin d6
dung v¢€ sinh sach s¢€
- Tré c6 mot s6 hanh vi | - Khong dua nghich, | *Hoat ddng in, ngi,
va thoi quen tot trong an | khong 1am roi vai vé sinh.
ubng: thirc an. - Nhic tré moi co, moi
- Mo1 ¢0, moi ban khi - An nhiéu loai thitrc | ban khi an va an tir
4n va dn tir ton. an khac nhau. tén, khong dua nghich,
- Khong dua nghich, khong 1am do vai thic
13 A Ta AR sl <
khong lam d6 vai thirc an.
an - Gi4o duc tré dn nhiéu
- An nhiéu loai thirc dn loai thtre dn khac nhau.
khac nhau. - Khong ubng nudc 13,
- Khéng udng nudc 13, an qua vat ngoai
an qua vat ngoai duong. duong.
Tré co m(f)t’sé hanh vi va | - Tap luyén mot s | * Hoat dong choi
thoi quen tot trong vé thoi quen tot vé gitt | Pon tré: - Tré xem
sinh, phong bénh: gin strc khoe. video loi ich cua viéc
- V¢ sinh rang miéng: - Ich loi clia mic | giit gin vé sinh than
sau khi an hoac trudc trang phuc phu hop | thé, vé sinh moi truong
khi di ngt, sang ngt1 ddy | v6i thoi tiét. dbi voi sac khoe con
14 |- Ranang d6i mii; di tat, | - Nhan biét mot s6 | nguoi.

mic 4o am khi troi lanh.
- No61 v61 nguoit 16n khi
bi dau, chdy mau hoac
sot....

- Che miéng khi ho, hat
hoi.

biéu hién khi Om,
nguyén nhan va
cach phong tranh

- Loi ich cua viée
giflr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh moi

- Day tré ré biét mot s6
bicu hién khi Om,
nguyén nhan va céach
phong tranh.

- Tra tré: Giao duc tré
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- Pi vé sinh noi quy truong d6i voi ste | loi ich cua viée giit gin

dinh khée con nguoi. vé sinh than thé, vé

- B6 rac dting noi qui sinh moi truong dbi

dinh; khong nho bay ra véi  stuc  khoe con

16p. nguoi.

- Phong chéng mot s6

dich bénh

- Tranh mot s6 truong - Tranh xa nguoi * Hoat dong choi:

13 hop khong an toan hut thude. - Tra tré: Day tré tranh

xa nguoi dang hut
thudc 14.

2. Linh vuc nhén thirc

- Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
su vat, hién tuong nhu st
dung cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan vé dic
diém cua d6i tugng.
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- Chtrc nang cac
gidc quan va cac bd
phan khac cua co
thé.

* Hoat dong hoc

- KPKH: Tro chuyén
vé cac bo phan, cac giac
quan trén co thé bé

* Hoat dong choi:

- TCM: Tay phai, tay
trai

Tré biét thé hién hiéu biét
vé d6i twong qua hoat

28 | dong choi, am nhac va
tao hinh.....

- Thyc hi¢n thong
qua ndi dung giao
duc cua hoat dong
vui choi. Am nhac,
tao hinh.

* Hoat dong choi:

- HDG ngh¢ thuat:
Gido duc tré biét gisi
thiéu vé tranh tré cét
dan, nan.

Tré biét dém trén doi
31 | tuong trong pham vi 7 va
dém theo khd nang.

Tré nhan bi€t cac so tir 5
- 7 va st dung cac so do
de chi s6 lugng, so thir

- Pém trong pham
vi 10 va dém theo
kha nang

- Pém trong pham
vi 7 va dém theo
kha néng

* Hoat dong hoc:
LQVT: Cung cb sb
lugng trong pham vi 7,
nhan biét chit so 7.
*Hoat dong choi:
Choi budi chiéu:

32 tu. - Céc chit sd, sb Thuc hién vé toan.
luong va s6 thir tu
trong pham vi 7
Tré biét str dung 16i néi | + Xéc dinh vi tri *Hoat dong hoc:
va hanh dong dé chi vi tri | ctia do vat ( phia LQVT: Xac dinh vi tri
ctia d6 vat so véi vat lam | trude- phia sau; ctia d6 vat (phia trudc-
chuan. phia trén- phia phia sau; phia trén-
A1 dudi) cua ban khac | phia duéi) cua ban

+ Xac dinh vi tri
ctia d0 vat (phia
phai- phia tréi) so
v61 mot vat nao do
1am chuan.

khac

- Xac dinh vi tri cua d6
vat (phia phai- phia
trai) so vdi mot vat nao
d6 lam chuén chuan.
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*Hoat dong choi budi
chiéu:
- Thuc hién vo toan

43 | Tré biét noi dang ho, tén, |- Ho tén, ngay sinh, | * Hoat dong hoc:
ngay sinh, gio1 tinh, dan | gidi tinh( trai, gai) | - KPXH: Bé tu gioi
tdc ciia ban than khi duge | dan toc, dic diém thiéu vé minh
hoi, tro chuyén. bén ngoai, sé thich | * Hoat dong choi:

cua ban than va vi - TCM: Nhé tén
tri cua tré trong gia
dinh.
Tré biét n6i ho tén va dic | - Pac diém, so thich | * Hoat dong choi:
43 diém cua cac ban trong cua cac ban. - Tra tré: Tro chuyén

16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

vo1 tré vé dac diém, so
thich cua cac ban.

3. Linh viee phit trién ngon ngir.

Tré biét str dung cac tur:
cam on, xin 101. Xin phép,
thua, da, vang... phu hop

- St dung cac tu
bi€u cam, hinh
tuong.

* Hoat dong choi:
- Hoat dong goc hoc
tap: Su dung céc tur

56 | v6i tinh huong. - Tang cuong tiéng | cam on, xin 18i. xin
viét cho tré dan toc | phép, thua, da, vang...

TCTV: Con cam on
¢0, con xin 16i co.

Tré biét str dung cac tir - Ké chuyén theo d6 | * Hoat dong hoc:

chi sy vat, hoat dong, dac | vat, theo tranh - Van hoc: Truyén:

diém, ... phu hop voi “ Poi tai xau xi”

ngir canh. * Hoat dong choi:

57 |- Tré nguoi dan toc s - Choi ¢ cac goc: thu
dung dung tir ngit va cau vién cua bé: Tre tap ke
bang tiéng Viét trong chuyén theo do vat,
giao tiép hang ngay. theo tranh vé cha dé

ban than
Tré biét doc biéu cam bai | - Poc tho, ca dao, * Hoat dong hoc: Van
tho, dong dao, ca dao... | dong dao, tuc ngir, | hoc: Tho: Xoé tay
ho, ve. * Hoat dong choi:
60 Choi budi chiéu
Tré doc dong dao:
Mudi ngon tay, tay
dep, nu na nu néng.
Tré biét chon sach dé - Xem va nghe doc | *Hoat dong choi:
64 “doc” va xem. cac loai sach khac - Goc thu vién cua bé:

nhau.

Xem sach truyén, vé
chu dé ban than. On
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chir cai da hoc.

68

Tré nhan dang cac chir
trong bang chir céi tiéng
Viét.

- Nhan dang céc chir
a, a, a.

*Hoat dong hoc:
LQCC: Lam quen chir
caia, a, a.

TCTV: Doi mat, doi
tay, doi chan.

69

Tré biét to, do cac nét chtr,
sao chép mot so ki hiéu,
chtr cai, tén cia minh.

- Tap to, tap do cac
nét chir a, a, a.

*Hoat dong hoc:
LQCV: Téap to chir cai
a,a,a

4. Linh vue phat trién TC - KNXH

70

Tré néi duogc ho tén, tudi,
gid1 tinh (trai, gai) dan
tdc clia ban than, tén bd,
me, dia chi nha
(thon,ban, xa, huyén,
tinh) hodc dién thoai.

- NOi dung ho tén,
tudi, gidi tinh (trai,
gai), dan toc cua
ban than

*Hoat dong choi:

- GoOc bé chgn vai nao:
Noi ding ho tén, tudi,
gidi tinh (trai, gai), dan
tdc cua ban than

71

Tré noi dugc diéu bé
thich, khong thich.,
nhirng viéc bé lam duoc
va viéc gi bé khong lam
duoc.

- So thich, kha nang
cua ban than.

*Hoat dong choi:

- Bon tré: Tro chuyén
voi tré vé so thich, kha
nang cua ban than

72

Tré n61 duoc minh co
diém gi gidng va khac
ban (dang vé bén ngoai,
gidi tinh (trai, gai), s&
thich va kha nang).

- Biém giong va
khac nhau ciia minh
vo1 nguoi khac.

*Hoat dong choi:

- Trod chuyén véi tré vé
gidi tinh, vé diém
gidng va khac nhau
cua minh v&1 nguoi
khéc

77

Tré nhan biét dugc mot
sO trang thai cam xuc:
vui, budn, s¢ hai, tic
gian, ngac nhién, x4u ho
qua tranh; qua nét mat,
cu chi, giong ndi cua
nguoi khac.

- Nhan biét mot s6
trang thai cdm xuc
(vui, budn, so hii,
turc gian, ngac
nhién, xau hd) qua
nét mat, cu chi,
giong noi, tranh
anh, am nhac.

* Hoat dong choi
- TCM: Té1 vui, to1
budn

88

Tré biét lang nghe y kién,
trao doi, thoa thuan, chia
s¢ kinh nghiém véi ban..

Quan tam, chia sé,
gitp do ban.

* Hoat dong choi:
- G6c phan vai: Choi
gia dinh, bac si

92

Tré biét khoa voi nudc
sau khi dung, khong deé
thira thirc an.

- Khoa voi nudc sau
khi dung.

- Khong dé thira
thire an khi an

* Hoat dong an ngu
vé sinh: V¢ sinh ca
nhan trudc khi an giao
duc tré: Khoa voi nudc
sau khi dung. Trong
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gid an nhac tré khong
dé thura thire khi an

5. Linh vuc phit trién thaim my

Tré biét hat ding giai

- Hat dang giai

*Hoat dong hoc: Am

diéu, 101 ca, hat dién cam | diéu, 10i ca vathé | nhac
pht hop véi sac thai, tinh | hién sic thai tinh - Day hat: Sinh nhat
cam cua bai hat qua cam cua bai hat. héng.
95 | giong hat, nét mat, di€u | - Nghe va nhan ra - Nghe hat: Em la
b0, cur chi... sac thai (vui, budn, bong héng nho; Nam
tinh cam tha thiét) | ngén tay ngoan,
ctia cac bai hat, ban | trong com.
nhac.
Tré biét van dong nhip - Van dong nhip *Hoat dong hoc: Am
nhang phu hop vdi sic nhang theo giai nhac:
thai, nhip diéu bai hat, di€u, nhip di€u va - Day muaa: Kham tay
ban nhac vo1 cac hinh thé hién séc thai phu | - VITTTC: Puong va
thtrc (v0 tay theo cac loai | hop véi cac bai hat, | chan.
96 tiét tau, mua). ban nhac. - T,CAN: Ai r}har}h
- Str dung cac dung | nhat, Nghe ti€t tau tim
cu gd dém theo dd vat, Ai doan gioi.
phach, nhip, tiét tau
bang dung cy 4m
nhac c6 san tai dia
phuong.
Tré biét phdi hop va lua | - Lua chon, phbi *Hoat dong choi:
chon cac nguyén vat lidu | hop cac nguyén vat | - Goc nghé thudt: Thiét
tao hinh, vat liéu thién liéu tao hinh, vat k€ nguoi tir rom, 161 giay
97 nhién cua dia phuong dé |liéu trong thién v¢ sinh.
tao ra san pham. nhién, phé li¢u co
san tai dja phuong
dé tao ra céc san
pham.
Tré biét phdi hop cac ki | - Phdi hop cac ki * Hoat dong hoc:
ning v& dé tao thanh btrc | nang v&, in hinh d¢ | - Tao hinh: V& ban
tranh c6 mau sic hai hoa, | tao ra san phém cO | trai, ban gai
bd cuc can doi. mau sic, kich - Tao hinh: In hinh ban
thudc, hinh dang/ tay va tao hinh sang
08 duong nét va bd cuc | tao

- Tim kiém, lya
chon cac dung cu,
nguyén vat liéu phu
hop san ¢ tai dia
phuong dé tao ra
san pham theo y

* Hoat dong choi:

- Hoat dong ngoai troi:
xép hinh nguoi tir soi,
canh cay, 14 cay...
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thich.
Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san
pham tao hinh vé mau pham tao hinh vé
103 | séc, hinh dang, bd cuc. mau séc, hinh dang/
duong nét va bd
cuc.
Tré biét gb dém bang - Str dung cac dung | * Hoat dgng choi:
dung cu theo tiét tau tu cu gd dém theo Goc am nhac: Hudng
chon. phéch, nhip, tiét tiu | dan st dung cac dung
105 bé‘ing dung cu am cu go dg}m,theq phach,
nhac c6 san tai dja | nhip, ti€t tdu bang
phuong. dung cu &m nhac co6
san tai dia phuong

B. CHUAN BI:

- M4y tinh, bang hinh, dia vé chii d¢ ban than tré.

- Tranh anh vé co thé bé, tranh ban trai, ban gai, trang phuc ctia bé..

- Glay kho to (co thé tan dung bia lich, bao cii...) keo but chi, but mau, sap, dat
ngn, gidy ve, gidy mau, ho dan, gidy bao, hop bia cat tong cac loai ( co thé vo xé) cho
tré dé vé&, xé dan... Bt sap, d4t nin, tranh anh suu tim, hd dan, hop bia..

- Tranh( anh) minh hoa theo ndi dung cau truyén “ Dai tai xau xi”. ..

Noong Het, Ngay 27thang 09 nam 2024
NGUOI XAY DUNG KE HOACH

L
Ve

Tran Thi My
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