Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tir ngay 30/09/2024 dén ngay 25/10/2024

CHU PE: BAN THAN

Muc tiéu giao duc Pitu 9
TT Muc tiéu NOi dung giao duc Hoat dong giao duc ch;:ll:gbo

1. Linh vue thé chat

1. Tré c6 kha nang
thuc hién du cac
dong tac trong bai
tap thé duc theo
huéng dan.

* Tap cac nhéom co
hé hap:

- Ho6 hap: Hit vao,

tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bt
chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ C1i vé phia trudc.
+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trudc, budc sang
ngang, ngdi xom;
dimg 1én; bat tai chd.
+ Co dubi chan.

* Tap cac nhom co
hé hap:

- Ho6 hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trudc, bude sang
ngang; ngdi xom dimg
1én; bat tai chd.

+ Co dudi chan.

2. Tré gitr duogc
thang bang co thé
khi thuc hién van
dong: Di hét doan
2 | duong hep 3m x

- bi hét doan dudng
hep 3m x 0,2m)
- Bat tai cho.

* Hoat dong hoc:

+ Di trong duong hep
Tro choi: Tin hiéu

+ Bat tai cho.

0,2m)

- Pi kiéng got lién

tuc 3m.

- Bat- nhay.

5. Tré biét thé hién - Hoat dong hoc:

nhanh, manh, khéo | Bo, truon theo hudng | + Truon theo hudng
3 | trong thyc hién bai | thang. thang.

tap tong hop: B, Tro choi: Chuyén

truon theo hudng béng qua dau.




thang.

+ B0 theo hudng
thang

8. Tré biét noi
dung tén mot s6
thie phdm quen
thudc khi nhin vat
that hoac tranh
anh: Thit, ca,
tring, stra, rau...)

10. Biét an dé
chong 16m, khoe
manh, va biét an
nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Nhan biét mot so6
thie phidm va mon dn
quen thudc ( rau cu
qua gan gii voi dia
phuong), mot s6 moén
an quen thudc cua
dan toc Thai.

- Nhéan biét sy lién
quan gilta an udng
vl bénh tat( ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

* Hoat dong hoc:
+ Trd chuyén vé 4
nhém thuc pham.

* Hoat dong choi:
+ Tro choi méi: Cua
hang thuc pham.

2. Linh vie phat trién nhén thic

2. 1. Kham pha khoa hoc.

19. Tré biét sir
dung céac gidc quan
dé xem xét, tim
hiéu dbi tuong:
nhin, nghe, ngui,
s0,.. dé nhan ra dic
diém noi bat ciia
d6i tuong.

- Chtric nang cua cac
giac quan va mot s6
bo phan khac cua co
thé.

* Hoat dong hoc:

+ Mot sd bd phan trén
co thé.

+ TCTV: Pé nghe, dé
ngui.

* Hoat dong choi:
TCM: Cai gi bién mat.

2.2. Lam quen vdi todn.

26. Tré biét quan
tam dén sb luong
va dém nhu hay
hoi vé sd lugng,
dém vet, biét st
dung ngbn tay dé
biéu thi s luong.

27. Tré biét dém
trén cac doi tuong
gidng nhau va dém
dén 5

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 5 va
dém theo kha nang.

* Hoat dong hoc:

+ Pém dén 2,nhan biét
nhém c6 2 dbi tuong
va dém theo kha ning.




28. Tré biét cach
so sanh s luong
ctia hai nhom d6i
tugng trong pham

9 | vi5 bang cac cach
khac nhau va noi
dugc céc tir bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.
34. Tré biét sir - Nhén biét phia trén- | * Hoat dong hoc:
dung 16i n6i va phia duéi, phia trude, | + Nhan biét phia trén-
10 hanh dong glé chi | phia sau, tay phai tay | phia dudi, phia trudc-
vi tri cua doi tuong | trai cua ban than. phia sau cua ban than
trong khong gian + Nhan biét tay phai-
so v&i ban than. tay trdi cua ban than.
2.3. Kham pha xa héi.
35. Tré nodi duoc - Tén, tudi, gidi tinh, | * Hoat dong choi:
tén, tudi, gidi tinh, | dan tdc cta ban than. |+ Choi gio don tré:
dan toc cua ban Tro chuyén, gioi thi€u
11 | than khi duoc hoi, vé ban than.

tro chuyén.

* Hoat dong choi:
+ Tro cho1 moi1: Nho
tén

3. Linh vuc phat trién n

on ngir

12

43. Tré hiéu nghia
tir khai quat gan
giii: Quan 4o, dd
choi, hoa, qua, dd
dung, vat dung gan
gtii trong gia dinh
¢ dia phuong.

- Hiéu céc tir chi tén
nguoi, tén do vat, su
vat, hanh dong, hi¢n
tugng gan giii quen
thudc.

* Hoat dong choi:

+ Thuc hanh goi tén
nguoi, tén do vat...:
Ban Théng, Ban Nhi,
mac quﬁn 40, mac
vay...; cau don, cau
mé rong: Ban Huyén
mac vay mau ....

44. Tré biét lang | - Nghe hiéu ndi dung | * Hoat dong choi:
nghe va tra 161 cac cau don, ciu mo | + Choi gio don, tra tré
duoc cau hoéi cua rong. + Choi ngoai troi
nguoi dbi thoai. - Nghe hiéu ndi dung |+ Choi goc
truyén ké, truyén doc
phu hop vé6i d6 tudi
13 - Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao, dé)ng
dao, tuc ngfr, veé phu
hop vé6i d6 tudi.
14 | 45. Tré noi rd cac | - Phat Am cc tiéng * Hoat dong choi:




tiéng: Tré ngudi
dan tdc str dung
duoc Tiéng Viét
trong giao tiép
hang ngay. (Chu dé
ban than).

cua tiéng Viét.

- Choi budi chiéu:
Poc dong dao ca dao:
Nu na nu nong

15

49. Tré co thé doc
thugc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngtr,
ho, vé.

* Hoat dong hoc:
+ Tho: D61 mat cua
em. TCTV: Xinh xinh,

16

truyén don gian da
dugc nghe vai su
gitp do cua nguoi

tiét cua truyén da
dugc nghe .
- M0 ta su vat, tranh

(Chu dé ban than). tron tron.
+ Tho: Cai ludi
50. Tré biét ké lai | - K€ lai mot vai tinh | * Hoat dong hoc:

+ Truyén: “ Gau con
bi dau rang; chi vit

4 2

Xam

16n (CD ban than). | anh c6 su giap do.
52.Bictsirdungcac | - Str dung cac tr biéu | * HD don tré:
17 | tr: “Vanga”, “Da”, | thisu lé phép. + Con chao co, thua

“Thua” trong giaotiép

cO, vang a...

4. Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi

4. 1. Phat trién tinh cim.
57. Tré n6é1 dugc | - Tén, tudi, gidi tinh, | * Hoat dong hoc:
tén, tudi, gidi tinh, | dan toc. + Bé tur gi6i thiu vé
dan tdc cua ban - Tré phong tranh bi | minh..

18 than. nguoi cung gioi, khac | * Hoat dong choi:
gioi xam hai, va biet |+ TCM: Nho tén
yéu cau sy givip do
cua nguoi lon khi co
déu hiéu bi xam hai.

59. Tré manh dan | - Manh dan tham gia | * - Hoat dong choi:
tham gia vao cac vao cac hoat dong, + Choi goc phan vai:
hoat dong, manh manh dan khi trd 161 | Gia dinh, c6 gido,...

19 | dan khi trd 161 cau | cau hoi. + TCM: Cura hang

héi. thuc phém, Tao dang
* Hoat dong lao dong
tap thé.
61. Tré biétnhan | - Nhan biét mot s6 * Hoat dong choi:
ra cam xuc vui, trang thai cam xtc + Thyuc hanh mot sb
20 budn, so hii, tic (vui, budn, so hii, trang thai cdm xuc

gian qua nét mat,
giong ndi, qua
tranh anh.

turc gian) qua nét mat,
cu chi, giong nai.

( vui, buodn, s¢ hai, tirc
gian) qua nét mat, cu
chi, giong noi.

4.2. Phdt trién kj nding xa hoi.

5.P

hat trién thAm m§y.




71. Tré vui sudng,

v0 tay, ndi 1én cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh

- BOc 10 cam xtuc khi
nghe 4m thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngam

* HD choi:
+Gio don tré
+ Thé duc sang

21 goi cam vangam | nhin vé dep ndi bat
nhin vé dep ndi bat | cua cac sy vat hién
cua cac su vat, tuong trong thién
hién tuong. nhién, cudc sdng va
72. Tré biét chii y | tac pham nghé thuat. | * Hoat déng hoc:
nghe, thich dugc - Nghe céc bai hat, + Nghe hat: Nam
hét theo, vo tay, ban nhac( nhac thiéu | ngén tay ngoan; That
nhun nhay, lic lv | nhi, dan ca). dang ché; Hay xoay
theo bai hat, ban - Nghe, hat nhac cu nao.
22 | nhac, thich nghe ddn gian, bai hat dan | + Biéu dién van ngh¢.
doc tho ddng dao, | ca ciia dia phwong.
ca dao, tuc ngfr,
thich nghe ké cau
chuyén (Chu dé
ban than).
74. Tré biét hat tuw | - Hat dung giai diéu, | * Hoat ddng hoc:
nhién, hat dugc 101 ca bai hat. + Day hat: Mung sinh
23 | theo giai di€u bai nhat.
hat quen thudc
(Chu d& ban than).
75, Tré biét van - Van dong don gian | * Hoat dong hoc:
dong theo nhip theo nhip diéu cua |+ DayVDVTTN: Tay
diéu bai hat, ban cac bai hat, ban |thom, tay ngoan; Rira
24 | nhac (V5 tay theo nhac. mat nhu meo.
phach, nhip, van - Str dung céc dung
dong minh hoa). cu go dém theo
(Chu dé ban than). | phach, nhip.
76. Tré biét sir - St dung céc nguyén | * Hoat dong hoc:
dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé + T6 mau ban trai,
vat liéu tao hinh dé | tao ra céc san phém. ban gai; T6 mau cac
tao ra san pham loai qua.
theo su goi y. * Hoat dong choi:
- S dung nguyén + Choi ngoai troi:
25 | vat liéu cua dia Choi theo y thich
phuwong (Nan tre)
dan lat tao ra san
phdm.
77. Treé biét vé - St duyng mot so ki | * Hoat ddng choi:
2 cac nét thang, xién | ning v&, nan, cat, x¢ | + Choi ngoai trdi:

ngang, tao thanh

btrc tranh don gian.

déan, xép hinh de tao
ra san pham don gian.

+Choi theo y thich




79. Biét 1an doc, 4n
det dat nan dé nan
thanh san pham c6
1 khéi hoic 2 khdi.

27

- Sr dung mot s6 ki
nang ve, nan, cét, x€
dan, xép hinh dé tao
ra san pham don gian.

* Hoat dong hoc:
+ Nan banh.

82. Tré van dong
theo y thich céc bai
hat, ban nhac quen
thuoc.

28

- Van dong theo y
thich khi hat/ nghe
cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

* Hoat dong chiéu:
+ Biéu dién van nghé
theo chu de.

83. Tré biét tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich.

29

- Tao ra cac san pham
don gian theo y thich.

* Hoat dong choi:
+ Choi, hoat dong cac
g6c; choi ngoai troi ...

CHUAN BI:

- May tinh, bang hinh, dia (néu c¢6) vé chu dé ban than tré.
- Tranh anh vé co thé bé, tranh ban trai, ban gai, trang phuc cta bé..

- Glay kho to (co thé tan dung bia lich, bao cii...) kéo but chi, but mau, sap,
dat nan, glay v&, gidy mau, ho dan, gidy bao, hop bia cat tong cac loai ( ¢ thé vo
x8é) cho tré dé v&, xé dan..

- Tranh( &nh) minh h(_)a theo ndi dung cau truyén “Cha vit xam”, " Gau con
bi dau rang", Tho “D6i mét ciia em”,

- Lya chon mét sd trod choi, bai hat, cau chuyén...
gin véi dia phuong.

- Tranh anh v& chan dung bé trai, bé gai. Tranh anh, cac loai hoa qua, céac su
vat hién tuong c6 li€én quan dén chu dé ban than

- But sap, dat nan, tranh anh suu tém hd dan, hop bia...

- Huy dong phu huynh suu tam 1 s6 d6 dung ca nhan cii hoic chai lo d6 choi
dé lam do dung tu tao.

lién quan dén chu dé va

Noong Het, ngay 27 thang 9 nam 2024
T CUA BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

v

Pham Thi Phuong

Ha Thij Thay
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