KE HOACH CHU DE 1: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuc hién 3 tuan ( Twe ngay 08/09 dén 26/09/2025)

STT

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bo
sung

I. Linh vuc thé chat

- Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

- Hb hép: Hit vao tho ra
- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.

+ Cova dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Cii vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang
phai.

* Thé dyc sang

* Bai tap phat trién
chung.

- Ho héap: Hit vao tho
ra

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.

+ Cova dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

I + Nghiéng ngudi sang | + Cyi vé phia true.

trai, sang phai. o
+ Quay sang trai, sang

- Chan: phai.

+ Budc 1én phia tru:c'rg:? + Nghiéng ngudi sang

budc sang ngang; ngoi | ¢ sang phai.

xO0m; dung 1én; bat tai )

chd. - Chan:

+ Co dudi chan. * Buéc [én phia tM6S3
budc sang ngang; ngoi
xom; ding lén; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.
- Tré giit duoc | - Di kiéng got. - Hoat dong hoc:
thing bang co thé + Di kiéng got.
) khi thuc hién van Tro choi: Meéo dudi
dong: chudt
+ Di kiéng got lién
tuc 3 m.
- Tré thé hién |- B0 theo hudng thang. |- Hoat dong hoc:
5 | nhanh, manh, khéo | - Bt tai chd. + B0 theo hudng thaing.

trong thyc hi¢n bai
tap:
+ BO trong dudng

Trd choi: Lon cau vong
+ Bat tai cho.
Tro choi : Dung dang




hep 3m x 0,4m) dung dé
khong chéch ra + Tro choi mé&i: Pudi
ngoai. boéng
+ Bat
- Tré thyc hién céac | - Gap, dan ngdn tay vao | - Hoat dong choi.
van dong: nhau + Thé duc sang.

6 |+ Xoay tron cb tay | - Xoay tron co tay - Hoat dong hoc:
+ Gép, dan ngon + Bai tap phat trién
tay vao nhau chung.
- Tré phdi hop |- T, V& nguyéch ngoac. |- Hoat dong choi.
dugc cir dong ban | - Tu cai, coi cuc, kéo + V¢ theo y thich ngoai
tay, ngén tay trong | khoa ao troi.

7 | mot sO hoat dong:
+ V€& duoc hinh
tron theo mau

+ Tu cai, cdi cuc.

+ Hoat dong chiéu:
Thuc hanh tu cai, cdi
cuc, kéo khoa ao.

*Giao

duc dinh duwdng va sirc khoe

- Tré biét no6i diing
tén mot sO thuc
pham quen thude

- Hoat dong an:
+ Tro chuyén véi tré vé
tén goi, loi ich ciia mot

8 khi nhin vat that - Nhén biét tén mot s6 | s6 moén an hang ngay.
nhu: Thit, c4, trimg, | thyc pham thong thuong | + Tro chuyén céc bira
stra, rau...) trong cc song hang | n trong ngay va ich
- Tré biét goi tén ngay. loi cua viéc dn udng du
mot s6 moén an - Tré biét ich lgi ciia | luong va du chat.

9 hang ngay: Trimg mot s6 mon an..
ran, thit kho dau,
g10 xao rau cu, canh
rau....

- Tré thuc hién - Lam quen cach dénh | - Hoat dgng v¢ sinh ca
dugc mot s viée rang, lau mat theo ding | nhan, an trwa:
don gidn voi sy cac bude + Thyc hanh: Rua tay

11 |gitp dd ciangudi |- Tap ria tay bang xa | trudc khi an.

16n: rira tay, lau phong. - Hoat dong choi:

mat, xuc miéng;
thao tat, co1 quan,
ao0...

- The hién bang 101 n6i
vé nhu cau an, ngu, vé
sinh

Choi bubi chiéu

+ Thuc hanh: danh
rang, lau mat theo dung
cac buodc

+ Thuc hanh: Thay
quan 4o.

2. Linh vuc phat trién nhin thirc

* Kham pha khoa hoc

- Tré quan tam,
1 8 4 4 r.* /4
hirng tha véi cac su

- Su vat: d6 vat

- Hoat dong choi:
+ Don tré: Tro chuyén




vat, hién tuong gén
glii nhu cham chu
quan sat su vat hién
tuong; Hay dat cau
héi vé ddi tuong.

vé d6 dung d6 choi cua
16p.

+ Tro choi méi : Chiée
tai ky la

- Tré thu thap thong
tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi

- Lam mot s6 thi nghiém
don gian

- Xem sach, tranh anh
va tro chuyén

- Hoat dong choi:

+ Hoat dong ngoai troi:
Lam thi nghiém d6
choi chim, d6 choi noi

20 mo cua cod gido nhu + HDPG: Goéc thu vién
xem sach, tranh anh xem sach, tranh anh va
va trd chuyén vé tro chuyén
dbi tuong.

- Tré mo ta nhimg | - Pac diém noi bat, cong | - Hoat dong hoc:
d4u hiéu ndi bat cla dung, cach st dung dd | + Tro chuyén vé dd

22 | d6i twong duoc dung, d6 choi dung dd choi caa bé.
quan sat véi su goi
mo cua cd gido.

- Tré phan loai cac

23 | dbi tuong theo mat

dau hiéu no1 bat.

* Lam quen v¢i m@t so khai niém so dang veé toan

- Tré biét quan tam
dén s6 luong va
dém nhu hay héi vé

- Mot va nhiéu.

- Hoat dong hoc:
+ Mot va nhiéu.
- Hoat dong choi:

26 |s6 luong, dém vet, + HDG: Hoc tap Tré so
biét st dung ngoén sanh s lwong hai
tay dé biéu thi s6 nhom d6i tuong trong
lugng. pham vi 5 bang cac
- Tré so sanh sb cach khéac nhau va noéi
lugng hai nhom dbi duogc céac tir: Bang
tuong trong pham nhau, nhiéu hon, it

73 vi 5 bang céac cach hon.
khéac nhau va noi
duoc céac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.
- Nhén ra quy tic - Xép tuong umg 1-1, - Hoat dong hoc:

31 sép~xép don gian ghép doi. + Xép tuong tng 1-1
(mau) va sao chép ghép doi.
lai.

* Kham pha xa hoi
3¢ |- Tréndiduoctén |- Ténlép mau gido, tén | - Hoat déng choi:

truong/16p, cod gido

va cong viéc cua coO giao

+ Don tré: Tro chuyén




ban, d6 choi, d6
dung trong 16p khi
duoc héi, tro
chuyén.

-Tén céc ban, d6 dung,
d6 choi ctia 16p, cac
hoat dong cua tré &
truong.

vé tén truong, 16p mau
giao, tén cd, cac ban,
cong vi¢c cua cac co
giao

- TCTV: Co Tam, co
Lién, Day hoc, day,
day mua...

- Hoat dong choi:

Tro choi moi: Gitp co
tim ban

- Tré biét ké tén mét
sO 1€ hoi: Ngay khai
giang, tét trung thu...

- Ngay khai giang

- Hoat dong hoc:
+ Tro chuyén vé ngay
hoi dén truong ctia bé

40 | qua tro chuyén, tranh - Hoat dong choi:
anh. Tra tré: Cho tré xem
video ngay khai giang
clia trudng mam non
Noong Het
3. Linh vurc phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 101 noi
* Sir dung 16 n6i trong cudc sdng hang ngay
46 |- Tré noi 16 cac - Phat &m cac tiéng cua | - Hoat dong choi:
tiéng. tieng Viét: Con chao c6 |+ DPon tré: Thuc hanh
- Tré n61 du nghe, chao c6 gido.
khong noi 1i nhi. + HDPG: Goc phan vai:
47 Tré noi du nghe, khong
noi 1i nhi
- Tré ké lai duoc - Noi va thé hién cir chi, | - Hoat dong hoc:
nhirng su vat don di€éu bg, nét mat phu | Cam xuc ctua bé
4g | gidnda diénracia |hgp véi yéu cau, hoan | - Hoat dong choi:
ban than nhu: di canh giao tiép. Gi0 don tré: Tré xem
tham Ong ba, di hinh anh thé hién cam
choi, xem phim... xUc qua nét mat.
- Tré stir dung cac - Str dung cac tir biéu thi | - Hoat dong choi:
tir: “ Vang a” ; su 1& phép + Hoat dong chiéu:
Da”; « Xem video, thuc hanh
50 | Thua”....trong giao vé sir dung cac tur: «
tiép. Vang a”; “Da”; “
Thua”....trong giao
tiép.
- Tré doc thudc bai | - Boc bai tho, ca dao, - Hoat dong hoc:
51 | tho, ca dao, déng + Tho: Bé dén 16p,

dao...

dong dao, tuc ngit, ho,
ve...

Choi bap bénh, C6 gido




cua con

- Tré phat am cac tiéng
cua TV: Say sua, nhut
nhat, lo lung.

+ Poc ddng dao: Dung
dang dung dé¢, nu na nu
nbng

56

- Tré thich v¢,
viét” nguéch ngoac.

- Lam quen véi céch
doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tu
tral sang phai, tor dong
trén xuong dong dudi.

+ Hudng viét cua cac
nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.

- Hoat dong choi:
Goc hoc tap: Tré lam
quen va&i sach, veé theo
y thich

4. Linh vuc TC-XH

* Thé hién y thirc bin thin

- Tré manh dan
tham gia vao céc

59 | hoat dong, manh
dan, khi tra 101 cau
hoi.

- Tré cung choi voi

61 cac ban trong cac

tro cho1 theo nhom
nho.

- Choi hoa thuan voi
ban.
- Tham gia cac tro choi

- Hoat dong choi.
+ HDG: Choi hoa
thuan voi ban, khong
tranh dd choi cta ban

* Hanh vi va quy tic ing sit XH

- Tré thuc hi¢n - Mot s6 quy dinh ¢ 16p | - Hoat dong hoc:
duoc mot sb quy ( dé db dung, d6 choi + No6i quy 16p hoc ctua
dinh cua I6p: Sau dtng chd). bé

66 | khi choi biét xép, |- Yén mén co gido, cac
cat d6 choi, khong | ban trong 16p.
tranh gianh d6 choi,
vang 101 c6 gido.

- Tré biét chao hoi - Cir chi, 151 néi 1 phép( | - Hoat dong choi.

67 va n('3i 161 cam on, , chao hoi, cdm on). + Tra tré, thuc hién ,
xin 161 khi dugc nhac chao ¢6 gido, chao bo
nho. me...

- Tré biét cha V|- Cho dén luot. * Hoat dong choi.
nghe khi c¢6, ban |- Nhan biét hanh vi “|+ Hoat dong ngoai troi:

68 | noi. ding” —* sai”, Lang nghe c6 néi va

“tot” — “ xau”. tro chuyén cung co.

* Hoat dong vé sinh:




- Xép hang cho dén
lugt khi rira tay.

5. Lin

h vuc phat trién thim my

- Tré vui suéng, v
tay, n6i [én cdm nhéan
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ndi

- BOc 10 cam xtc khi
nghe am thanh ggi cam,
cac bai hat, ban nhac
gan gl va ngam nhin vé

- Hoat dong hoc:
+ Nghe hat: C6 va me;
Co gido.

70 | bat cita céc su vat, hien | d¢p noi bat cua cac sy
tuwong. vat, hién tugng trong
thién nhién va cudc
song gan giii xung
quanh tré.
- Tré biét vui - Boc 10 cam xuc khi * Hoat dong choi:
suéng, vo tay, noéi | nghe 4m thanh goi cam, |+ Gid don tré tra tré:
1én cam nhan cua cac bai hat ban nhac gén Xem video vé hat, ké
minh khi nghe cdc | giii va ngdm nhin vé dep | truyén, nghe cac bai
am thanh goi cam ndi bat cua céac su Vat, hat vé chu dé.
71 | va ngam nhin vé hién tuong trong thién | + Hoat dong goc
dep cua cac su vat, | nhién, cudc séng vatac |- Nhom am nhac: Su
hién tugng. pham nghé thuat. dung cic d6 dung am
nhac hét vé chu dé.
- Nhom tao hinh: VE,
t0 mau, nan theo y
thich.

- Tré hat tu nhi€n, | - Hat dung giai di¢u, 101 | - Hoat dong hoc:

72 | hat duoc theo giai | ca bai hat. + Day hat: Truong
diéu bai hat quen ching chau Ia truong
thudc. MN, Di hoc vé.

- Tré van dong theo | - Van dong theo y thich | Tro choi am nhac

74 |y thich cac bai hat, | khi hat cac bai hat, ban | + Ai nhanh nhat
ban nhac quen nhac quen thudc. + Ai doan gioi
thudc.

- Tré st dung cac | - Str dung cac nguyén - Hoat dong hoc:

75 | nguyén li¢u tao vat liéu tao hinh dé tao | Steam: Nin d6 choi
hinh dé tao ra san | ra cac san pham tang ban
pham theo su goi ¥. | - Str dung mot s ki Hoat dong choi:

Tré 1an doc, xoay nang nan dé tao ra san + HDG: Goc Tao hinh:
tron, an det dat nin phém don gian. V& dd choi.

78 | dé tao thanh céc san | - Nhan xét san pham tao | + Hoat dong ngoai troi:

pham c6 mot khoi
hoac hai khoi

80

- Tré vui sudng,
chi, s&, ngam nhin
va noi 1én cam nhan

hinh

- Tao ra cac san pham
theo y thich.

- bit tén cho san pham
cuia minh

Choi theo ¥ thich




cuia minh trudc vé
dep nodi bat (vé mau
sac, hinh déng..)
clia cac tic pham
tao hinh.

i Noong Het, Ngay 04 thang 09 nam 2025
BGH PHE DUYET NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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