CHU PE TRUONG MAM NON THAN YEU CUA BE
Thoi gian thue hién: 3 tuan (Tw ngay 08/09/2025 -> 26/9/2025)

A. Muc tiéu:
STT Muc tiéu GD }l)li”él;
- Noi dung GD Hoat dong GD ¢ bl:z:
S0 Muc tiéu sung
1. Linh vuc thé chat.
1 1 |-Trécodkhaning |-Ho hap: *Thé duc sang:

thuc hién dung, + Hit vao, tho ra. - H6 hap: Hit vao
thuan thuc cac * Tay: tho ra
dong tac cua bai - Pua 2 tay 1én cao, |- Tay:
tap thé duc theo ra phia trudc, sang 2 | + Pua ra phia
hi¢u 1énh hoac theo | bén trudce, sang 2 bén.

nhip ban nhac/ bai |-Co va dudi ting tay, | + Co va dudi ting
hat. Bat dau va két [Két hop kiéng chan. | tay, két hop kiéng
thiic dong tac dung [Hai tay danh xoay chan.

nhip di¢u: H6 hép, tron trudc nguc, dua | - Bung luon:

tay,lung bung, 1én cao. + Ngtra nguoi ra
chan + Hai tay danh xoay | sau két hop tay
tron trudc nguc dua | gio lén cao, chan
1én cao budc sang phai,
- Lung, bung, sang trai.
lwon: + Quay sang trai,

+ Ngura nguoi ra sau | sang phai két hop
két hop tay gio lén | tay chong hong

cao, Chan budc hodc hai tay dang
sang phai, sang trai. | ngang, chan budc
+ Quay sang trai, sang phai, sang

sang phai két hop trai.

tay chdng hong hoic | - Chan:

hai tay dang ngang, |+ DPua ra phia
chan budc sang trude, dua sang
phai, sang trai. ngang, dua vé
+ Nghiéng nguoi phia sau.

sang hai bén, kéthop | + £\ 4y 16n dua mot
tay chong héng, chan | panve phia trud,
bu:qc sang phai, sang mot chan v& phia

trai.
- Chan: Sau




+ Dua ra phia trudc,

dua sang ngang, dua

vé€ phia sau.

+ Nhay 1én dua mot
chan vé phia trude, mot

chan veé phia sau

+ Bat, dua chan
sang ngang

- Tré gitr dugc
thang bang co thé
khi thuc hién van
dong:

- Pi bang mép ngoai
ban chan

*Hoat dong
hoc:TD

Di bing mép ngoai
ban chan

TCVD: Nhay tiép
strc

TCM: Nhay vao
nhay ra.

Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

Tung bong Ién cao
va bat bong.

*Hoat dong hoc:
TD

Tung bong 1én
cao va bit bong.
TCVD: Nhay tiép
suc

Tré c6 kha nang
thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap

+ B0 bang ban tay
va ban chan 4 -
Sm.

*Hoat dong hoc:
TD

B0 bang ban tay
va ban chéan 4 -

tong hop: Sm.
TCVD: Chuyén
bong

Tré biét thyc hién * Hoat dong

cac van dong:
- Udn ngon tay, cb
tay, xoay cb tay.

- Gap, mo lan
lugt timg ngdn tay.

- Cac loai ctr dong
ban tay, ngén tay va
co tay.

choi:

- Choti ngoai troi:
Trd choi: cip cua,
tro choi choi voi
nhitng ngon tay...

Tré biét phdi hop
duoc ctr dong ban
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mat trong
mot sd hoat dong:
+ V€ hinh va sao
chép cac chir cai,
chit sd.

- T6, dd theo nét.

*Hoat dong choi:
Goc thu vién:
Tap t6 dd theo nét
chir caio, 0, 0
*Hoat dong
chiéu:

- Tré thuc hién v
toan




b. Gido duc dinh dudng va strc khoe.

Tré ¢6 mot sd hanh
vi va thoi quen tot
trong an uéng:

- Mo1 ¢c0, moi ban
khi an va an tir ton.

- Tap luyén mot sd
tho1 quen tot vé gilr
gin strc khoe.

*Hoat dong an
ngu, VS: an trua
- Tré Moi ¢, moi
ban khi an va an
tir ton.

+ Tré cé thoi

7 13 quen xUc com an
bang thia diing
cach khong lam
ro1 vai com, an
hét xuat, udng
nude sau khi an
xong...

- Tré biét nhimng - Nhén biét kién *  Hoat dong
noi nhu: ho, ao, bé | thirc, k¥ ning choi: Choi, hoat
chtra nudc, giéng, | phong chay, chita dong & cac goc:
bui rdm ... la nguy | chdy va ctru nan, Goc Ki nang cua
¢ |1 |hi€mvandiduge | ciuhdvadimbao | bé: Nhdn bict kicn
moi nguy hiém khi | an toan. thwe, ky nang
dén gan. phong chay, chita
chay va cuu ngn,
cutu ho va dam bao
an toan
Tré nhan biét duoc | - Mot s truong hop | *  Hoat  dong
mot sb trudong hop | khan cip va goi choi:
khong an toan va nguoi gitp do - Bén, tra tré :
goi nguoi giup d0 | - Ra khoi nha, khu |+ Cho tré xem
vuc truong, 16p khi | hinh  4nh  tinh
khong dugc phép | huéng khi bi lac,
ciia ngudi 16n, b |nguodi la dén nha
9 18 gido. thi nén goi nguoi

lon giap do. Goi
co gido khi c6 ban
bi chdy mau, bi
ngi. Tinh hudng
chay thi goi 114,
cru thuong goi
115. Coéng an co
dong goi 113




+ Ra khoi 16p phai
xin phép co gido

- Tré biét thuc hién
moét s6 quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan:

Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

* Hoat dong
choi:

- Pon, tra tré :

1 [N A M 5 5
0 19 + Sau gi¢ hoc vé + Nhéc nhé tré sau
nha ngay, khong tu gi0 hoc vé nha
y di choi. ngay, khong tu y
di choi.
2. Linh vuc nhén thirc
Tré biét phoi hop |- DPac di€m cong
cac giac dung va cach su
quan d€ quan sat, |dung do6 dung, do
xem xét va thao choi
luan vé sy vat, hién R
11 | 21 |twong nhu sir dun “Hoat dong hoc:
fong | ing KPKH: Trudng
cac giac quan khac A o
2 e 14 Mam non cuia bé
nhau dé xem xét 14, , .
h s a1 - Lép hoc cua bé
oa, qud... va thao S X :
AL A ae 2R - b6 dung d6 chot
luan vé dac diém .
VY cua bé.
cua doi tuong.
- Tré biét phan loai | - Phan loai d6 dung
ic dbi th 5 choi theo 2-3 da R .
cac doi tuong theo dQAc o1 theo 2-3 dau *Hoat dpng choi:
nhiing dau hiéu hiéu R
: . £ - TCM: Ai doan
khéac nhau. - So sanh su gidong s , .
12 25 \ 11s , . | g101, Poan xem ai
va khéac nhau cua do | ©,
X A . vao
dung do6 choi va sy
da dang cta chung.
Tré biét nhan xét - Mot s6 mdi lién hé
dugc moi quan hé  don gian gitra dac
don gian cua su di€ém cau tao voi
vat, hién tuong. Vi [cach stir dung ctia do
13 26 ot A . A :
du: “Nap coc co dung, d6 choi quen
nhitng giot nudc do fthudc nhu: Pu quay,
nudc nong boc cau truot...
hoi”.
Tré bict thé hién - Thyc hi¢n thong * Hoat dong goc:
hiéu biét vé doi qua ndi dung giao - Str dung nguyén
tuong qua hoat duc cua hoat dong vat liéu dé tao
14 28 | dong choi, am nhac | vui choi. Am nhac, | thanh céc san

va tao hinh.....

tao hinh.

pham tao ra Am
thanh, tranh
anh...




b. Lam quen voi mot so khdai niém so dang vé todn.

Tré biét dém trén
do1 tugng trong

*Hoat dong hoc:

1 . \ A A A A A
> 30 pham vi 6 vadém |- Pém trén doi Toal} L %
. . | - Cung c0 so
theo kha nang. tuong trong pham vi
o tAn 1Kt | A \ lugng trong PV
Tré nhan biét cac 6 va dém theo kha 2
OR . < 6. Nhan biét so 6.
sO tu 5->6 va su nang.
16 31 | dung cac sd d6 dé . A .
s % -Téach/gdop nhom
chi s0 luong, sO ¢
. co 6 doi tuong
tht tu. bang cac cach
Tré bict gdp cac - GOp/ tach cac 6
. Is , X khac nhau.
17 33 nhom do1 tugng nhom doi tugng
h 11 h i R .
trong pham vi 10 trong pham vi 6 *Hoat djng choi:
va dém. bang cac cach _ Gée hoce tan:
Tré bibt tach mot | khac nhau va dém | 2 0¢ 29¢ 1aP?
e Xép, dém do vat
nhom doi tugng \ as o X
: va dat thé so
trong pham vi 6 .
18 34 \ D tuong ung
thanh hai nhém \ .
N L . - Thuc hanh vo
bang cac cach khac .
toan.
nhau.
c. Kham pha xa hi
Tré bi€t nodi tén, dia *Hoat dong hoc:
chi va mo ta mot s KPXH
19 45 dac diém noi1 bat - Nhitng dac diém -Trudong mam non
cua truong, 16p khi | n61 bat ctia truong, | cia bé
dugc hot, tro 16p mam non. Cong | *Hoat dong choi:
chuyén. viéc cua co giao, cac | - Pon tra tré: Tro
Tré biét ndi tén, co bac trong trudong. | chuyén cong viéc
cong vi¢c cua cd cua cd gido, cac
gido va cac bac cd bac trong
20 46 | cong nhan vién truong.
trong truong khi - Xem video, hinh
duoc hoi, tro anh vé truong
chuyén. mam non.
Tré biét n61 ho tén | - Pac diém so thich | *Hoat dong choi:
va dac diém cua cua cac ban, cac -Don tra tré: Tro
cac ban trong 16p hoat dong ctia tré & | chuyén dac diém
21 47 khi duoc hoi, tro truong. s& thich cua cac

chuyén

ban, xem video,
hinh anh vé cac
hoat dong cua tré
O truong.




22 | 49 |Trébibtkétén mot |- Motsd1Ehoiva | *Hoat dong hoc:

sO 18 hoi vandi vé | nodi vé hoat dong ndi | KPXH

hoat dong ndi bat | bat caa nhing dip 18 Lo6p hoc cua bé

cuia nhirng dip 1¢ hoi: Pac diém noi *Hoat dong dén

hoi. bat cua Ngay hoi tra tré

dén truong cua bé - Tré xem video
vé cac hoat dong
trong ngay: Ngay
hoi dén truong
cua bé.
3. Linh vure phat trién ngon ngir.

Tré biét st dung
cac tir: cam on, xin

- Str dung céc tu
bi€u cam, hinh

*Hoat dong choi:
- Pon tra tré:

23 | 55 |16i. xin phép, thua, | tuong. TCTV: Chu cudi,
da, vang... phu - Tang cuong tiéng | banh déo, dén
hop voi tinh hubng | viét cho tré déin téc | 1ong....

Tré biét doc biéu |- Poc tho, ca dao, *Hoat dong

cam bai tho, ddng | déng dao, tuc ngit, | hoc:VH

dao, ca dao... ho, ve. Tho: C6 gido cua
con

24 59 *Hoat dong choi:

- CDDD: Nuna
nu néng, dung
ding dung dé.

Tré biét nhan dang | - Nhan dang cac chit | *Hoat ddng hoc:

cac chit trong bang | 0, 0, 0 LQCC

chir céi tiéng Viét: Lam quen chit cai

25 67 ~ e A n
Chircaio, 0, 0 0,0,0.

TCTV: Kéo co;
Cai no...
Tré biét to, do cac - Tap to, tap dd cac | *Hoat ddng hoc:
nét chit, sao chép nét chir o, 0 0. LQCV
mot s6 ki hiéu, chit Tap to o, 0, 0.
caio, 0,0 *Hoat dong choi:
26 68 - G6c Thu vién:
Tré t6, do nét
chi...
- Choi ngoai tro:
To, v€ cac nét chir
4. Linh vue phat trién TC - KNXH
Tré biét minh 1a - Vi tri va trach *Hoat dong goc:
27 72 | con/ chaw/ anh/ chi/ | nhi¢m ctia ban than | _ Ggc phan vai:

em trong gia dinh.

Lo6p hoc cua be




trong gia dinh va
16p hoc.

Tré biét ty lam mot
sO viéc don gian

Thyc hién cong viéc
dugc giao (truc

Hoat dong An
ngu, vé sinh ca

28 74 héng ngay (v€ sinh | nhat, K@ ban ghé, nhan: Giao cong
ca nhan, tryc nhat, | phan, xép don do viéc cho tré va
choi, e ChO’l) hu’(’)‘ng dan tré huc
Tré bict co gang tu hién: truc nhat,

29 | 75 hf)f“n thanh cong K& ban ghé, phén,
viéc dugc giao. xép don do

choi...)
Tré th}_Ic hién duoc | - Mot sd quy dinh & | *Hoat dong choi:
mot s6 quy dinh ¢ | 10p, gia dinh vanoi | _ Ggce sach
16p, gia dinh va noi | cong cong (dé do truyén : Xem
cong cong. Sau khi | dung, d6 cho1 ding | tranh anh vé
choi cat d6 choi cho; trat ty khi an, truong,16p mim
vao noi quy dinh, | khi ngu; di bén phai | ,on. 1am sich vé
khong lam dnnoi | 18 du’(‘)'ng, Muén di truc‘;ng mim non.

30 | 82 cong cong, vang | dau phai xin Izhép - Choi xong & cc
1061 ong, ba, b;O’ me, bf’, me hodc co goc bidt gift gin
anh,_ ch{, muon d} g140). dd dung db choi;
choi phai xin phép. | _ i gin do dung Cat d6 dung dung

d6 choi; Cat do noi quy dinh.
dung dung noi quy
dinh.
Tré biét néi cam *Hoat dong
on, xin 16i, chao choi:

31 83 | hoi 18 phép, khiém | - Ling nghe y kién | - Pon tré: Tré biét
tbn, trung thuc. cua nguoi khac, st | str dung 101 néi,

dung 15i néi, ctr chi, | cir chi, 1& phép,
Tré biét chu ¥ nghe | 1& phép, lich su, lich sy, khiém
khi cd, ban néi, khiém tdn, trung tn, trung thyc.
khong ngat 10 thuc. *Hoat dong an,
nguoi khac. ngu, vé sinh ca

32 84 nhan:

+ Biét moi ¢o,
mo1 ban khi an,
xép hang 1an luot
khi ldy com.
Tré biet tict kigm *Hoat dong én,
trong sinh hoat: tat . 2 s ngu, vé sinh
33 | o1 |dien, tat quat khira | - SPOng A thia — "hed ot xudt,

khoi phong, khoa
vo1 nudc sau khi

thirc an sau khi an

an cac loai thirc
an, nhat com vai




dung, khong dé
thtra thurc an.

cho vao dia trén
ban an.

5. Linh vuc phit trién thaim my

Tré biét chdm chu
lang nghe va
hudng trng cam

- Nghe va nhan biét
cac thé loai am nhac
khéac nhau (nhac

*Hoat dong hoc:

xuc (hat theo, nhun thiéu nhi, dan ca, AN
nhay, lic lu, thé nhac c6 dién, Nhac | - Nghe hat: Em 1a
hi€n dong tdc minh | cu dan gian cua dia | bong héng nho;
34 93 | hoa phu hgp ) theo | phuong) Ngay dau tién di
bai hat, ban nhac; hoc; Ngay vui cua
Thich nghe va doc bé.
tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtt. Thich
nghe va ké cau
chuyén.
Tré hat dung giai - Hat dung giai di¢u, | *Hoat dong
diéu, 101 ca, hat 161 ca va thé hién hoc:AN
dién cam pht hop | sdc théi, tinh cam - Day hat: Vuon
v6i sac thai, tinh cta bai hat. truong mua thu
35 | 95 | cam ciia bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo, cur
chi...
Tré biét van dong | - Van dong nhip *Hoat dong
nhip nhang phu nhang theo giai hoc:AN
hop véi sac thai, | diéu, nhip diéuva |- VO TTN: Chao
nhip diéu bai hat, | thé hién sac thai phu | ngay méi
36 | 96 |bannhacvoicac | hop voi céc bai hat, |- TCAN: Ai doan
hinh thirc( vo tay | ban nhac. gioi, Nghe tiét tau
theo cac loai tiét tim d6 vat, Ai
téu, mua ) nhanh nhat.
Tré biét phdi hop | - Phédi hop cac ki *Hoat dong hoc:
cac kining v& dé |ning vé dé taora TH
tao thanh buc tranh | san phdm c6 mau - V€ hoa vuon
c6 mau sic hai hoa, | sic, kich thudc, truong.
37 98 | bd cuc can doi. hinh ddng / duong * Hoat dong
nét va bd cuc. choi:
-HDGNT: V¢

tranh vé truong,
16p MN.




Tre biét gb dém - Su dung cac dung | *Hoat dong choi:
bang dung cu theo | cu go dém theo nhip | - Goc AN: Tré

tiét tu tu chon. bang dung cy 4m hat, van dong, go
nhac c6 san tai dja | dém theo nhip,
phuong. bang dung cu 4m
38 105 nhac san c6 & dia

phuong: qua bau,
ong tre, 6ng
nta...cac bai vé
truong, 16p mam
non.

B. CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung db choi vé trudong mam non than yéu cua bé.

- Thé chit cai, chit s6, dit nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan giéy '
du cho tré.

- Lwa chon mot s6 bai hat, tro choi, cau truyén, cau dé, ca dao, déng
dao... lién quan dén chu dé trudong mam non thin yéu cua bé...

- Dan, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tre.

- Pho1 hop voi phu huynh chuan bi, suu tam tranh anh, d6 dung, dd
choi vé chu dé: Trudng mam non than yéu cua bé..

Noong Het, Ngay 04 thang 09 nam 2025
BAN GIAM HIEU PHE DUYET NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Ha Thi Thuy Luwong Nam Thém
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