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THE GIOI THUC VAT - TET NGUYEN PAN
Thoi gian thwe hién tir ngay 19/01/2026 - 13/02/ 2026

Muc tiéu giao duc

TT

| Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

DCBS

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phit trién van dong

1. Tré thuc hién
ding, thuan thuc céc
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat
dau va két thuc dong
tac ding nhip

- Ho hép:

+ Hit vao, tho ra.

* Tay:

- Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trude, sang 2
bén ( Két hop voi
vay ban tay, quay cd
tay, kiéng chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi timg
tay, Két hop kiéng
chan.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
1én cao

- Lung, bung,
lwon:

+ Ngua nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc
sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong hong hoic
hai tay dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Pung cui vé trude
- Chan:

- Ho hép:

+ Hit vao, tho ra.

* Tay:

- Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén (
Két hop vai vay ban
tay, quay cd tay, kiéng
chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi tumg tay,
Két hop kiéng chén.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua 1én
cao
- Lung, bung, lwon:
+ Ngtra nguo1i ra sau
két hop tay gio 1én cao,
Chan budc sang phai,
sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc
sang phai, sang trai.
+ Plng cui vé trude
- Chan:
+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én dua hai chan

sang ngang.




+ Pua ra phia truéde,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én dua hai chan
sang ngang.

+ Nhay lén dua mot
chan vé phia trude, mot

chan vé phia sau-
+ Khuy gbi

+ Nhay 1én dua mot chan
ve phia trudc, mét chan vé
phia sau’

+ Khuy goi

2. Tré co kha ndang
git  dwoc thang
bang co thé khi
thwc hién vin dong:
- Bat — nhay

+ Bat qua vat can cao
15 -20cm

* Hoat dong hoc: TD:
+ Bat qua vat can cao
15-20cm

+ TCVD: Kep bong

3. Tré biét kiém sodt
dwgc van dong:

- Pi/ chay thay doi
huéng van dong
theo ding hi¢u I¢nh
(d6i hudng it nhét 3
lan).

- Di/chay thay d6i
toc do theo hi€u 1€nh

* Hoat dong hoc: TD
- Pi/chay thay dbi toc
do theo hiéu 1énh.
- TCVD: Kéo co.

4. Tré biét phoi hop
tay- mat trong van
dong:

- Bat va ném bong
v6i ngudi d6i dién

( khoang cach 4 m).

- Tung, ném, bat:
+ Ném va bat bong
v6i nguoi d6i dién
(khoang cach 4m)

* Hoat dong hoc: TD:
- Ném va bat bong véi
nguoi dbi dién (khoang
cach 4m)

- TCVD: Thi chung strc

5. Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thang 18 m
trong 10 giay.

- Chay 18m trong
khoang 10 giay.

* Hoat dong hoc:

TD:

- Chay 18m trong
khoang 10 giay.

- TC: Ném vong co chai

6. Tré biét thyc hién
duoc cac van dong:
- Udn ngon tay, ban
tay; xoay cd tay.

- Gap, mé lan luot
tirng ngon tay

- Cac loai cur dong
ban tay, ngdn tay va
co tay.

- B¢, nén.

* Hoat dong choi:

- Thé duc sang

- Choi ngoai choi: Choi
cac nhoém choi: Choi
Va1 cat, soi, ...
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7. Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngén tay, phdi
hop tay - mat trong
mdt s hoat dong:

+ V& hinh va sao
chép cac chir cai,
chir sd.

- T6, dd theo nét.

* Hoat dong choi:

- Choi & cac goc: Goc
hoc tap: To dd chir cai
b, d,d...

- Choi ngoai troi: to do
hinh céc loai cay, hoa
qua, ...

b. Gido duc dinh duwdng va sirc khoe.

Biet mot so mon an, thuc pham thong thuwong va ich loi cua chung doi voi
suc khoe

9. Tré ndé1 duoc tén
mot s6 moén dn hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau co
thé ludc, nau canh;
thit ¢6 thé ludc, ran,
kho; gao ndu com,
nau chdo...

- Lam quen vé1 mot
s6 thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 mon an, thire
ubng.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

- Gio an: Tré ké vé mot
s6 moén an va cach ché
bién don gian.

19. Tré bict thuc
hién mot s6 quy dinh
¢ trudng, noi cong
cong vé an toan:

+ Khong leo treo
cay, ban cong, tuong
rao...

+ Khong leo treo
cay.

* Hoat dong choi:
Choi ngoai troi: Giao
duc tré khong leo treo
cay.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

20.Tré biét t6 mo
tim toi, kham pha

- Ich lgi cua nudc
véi cay

cac su vat, hién |- Cach cham so6c va
10 |twong xung quanh | bdo v¢ cay

nhu dit cau hoi vé sy

vat, hién tuong: Tai

sao cO mua?...

21. Tré biét phdi hop | - Pic diém, ich loi

cac giac va tac hai cua cay,
11 |quan d& quan sat, | hoa, qua.

xem Xxét va thao luan
ve€ su vat, hién tugng

* Hoat dong hoc:
KPKH

- Qua trinh phat trién
cua cay

KPKH

- Mot sb loai hoa, qua
KPKH

- Tro chuyén mot )
loai rau, cu.

* Hoat dong choi:




nhu st dung céc giac
quan khac nhau dé
xem xét la, hoa,

12

qua... va thao luan

vé dic diém cua dbi

tuong.

22. Tré biét lam thir | - So sanh sy khéc
nghiém nhau va giéng nhau

va sir dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay dugc
tudl nude va khong
tudi, theo doi va so
sanh sy phat trién.

cua mdt s6 cay, hoa,
qua.
- Qua trinh phat trién
ciia cdy; diéu kién
séng ctia mot sd loai
cay.

13

25. Tré biét phan
loai cac doi tuong
theo nhitng dau hiéu
khac nhau.

- Phan loai cay, ho,a,
qua theo 2 - 3 dau
hiéu.

- TCM: Ai nhanh hon;
Hai qud; chon hoa;
chon rau

14

26. Tré biét nhan xét
duoc méi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tuong. Vi du:
“Nép cdc c6 nhiing
giot nudc do nudce
néng bdc hoi”.

- Su thay d6i ctia cay
theo mua

15

27. Tré biét giai
quyét van dé don
gian bang cac cach
khéc nhau.

- Quan sat, phan
doan mdi quan hé
don gidn gilra cay
v6i moi trudng song.

16

28. Tré biét thé hién
hiéu biét vé dbi

tuong qua  hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh.....

- Thuc hién thong
qua ngi dung gido
duc cua hoat dong
vui choi nhw: Am
nhac, tao hinh,Choi
cac tro choi...

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Quan
sat cay hoa, cay an qua,
cay canh, ...

b. Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todn.

Nhan biét so dem va so luong

17

30. Tré biét dém trén
déi  tugng trong

- Pém trong pham vi
9 va dém theo kha

* Hoat dong hoc:
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pham vi 9 va dém
theo kha nang.

18

31. Tré nhén biét cac
s tir 5 - 9 va st dung
cac sb do6 dé chi sd
luong, s6 thtr tu.

nang

- Céc chir sb, s
luong va sd thir tu
trong pham vi 9.

- LQVT: Cung c6 dém
trén db6i twong trong
pham vi 9, nhan biét chit
s6 9.

¢. Kham pha xa hoi

Tré nhin biét bin thin, gia dinh, truwong mam non, cng dong

19

49. Tré biét ké tén
mot s6 1€ hoi va noi
vé hoat dong ndi bat
ctia nhimng dip 1& hoi.
Vi du noi: (ngay
Qudc khanh 2/9) ca
phé treo co, bé me
dugc nghi dua em di
choi cong vién, 1 hoi
Hoa Ban, 1& hoi d&én

- Mot s6 18 hoi va néi
vé hoat dong ndi bat
ctia nhitng dip 1€ hoi
Lé hdi tét nguyén
dan+ tuan 1é dinh
duong.

* Hoat dong hoc:
PTTCXH:

- Trai nghiém go61 banh
chung xanh “Ngay tét
qué em”

Hoang Cong Chit. ..
3. Phat trién ngén ngir
Nghe hiéu 1oi néi
- Hiéu céac tir khai | * Hoat ddong choi:
quat, tur trai nghia. Choi trong gio don tré:
- Nghe hi¢u noi dung | Co6 day tré hi€u cac tu
52. Tré hiéu nghia tir tru‘yen ke, truy? n d;(_?c khai ,,qllat nhuf” Cay
20 Khai quat: ohuon phu hgp véi do tudi. | xanh”; “Hoa qua”, ...
al - quat. pauong | Nghe céc bai hat, | * Hoat dong chieu:
tién giao  thong, e

dong vat, thuc vat,
d6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap,..).

bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngftr, cau dd,
ho, ve¢ phu hop véi
do tudi

- Poc cho tré nghe bai
doéng dao “Trong dau,
trong ca”, Lta ngd 13 co
dau nanh.

- Ké chuyén cho tré
nghe: Truyén: Su tich
banh chung, banh day

St dung 16 néi trong cudc song hang ngay




55. Tré biét sir dung
cac tu: cam on, Xin

- Str dung cac tir biéu
cam, hinh tugng.

* Hoat dong hoc:

21 | 16i. xin phép, thua, |- Tdng cwong tiéng |- LQVH: Truyén: Su
da, vang... phu hop | viét cho tré dén téc | tich banh chung, banh
v6i tinh hudng. day (TCTV: Lang Licu,

banh day)
59. Tré biét doc biéu | - Poc tho, ca dao, | * Hoat dong chiéu:
cam bai tho, df‘mg dong dao, tuc ngfr, | - Day tré doc bai déng

22 | dao, ca dao... ho ve dao: Trong dau, trong

ca, lta ngd la c6 dau
nanh.

Lam quen voi doc, viét

64. Tré biét ké truyén
theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua

- Poc truyén qua cac
tranh v¢&

* Choi, hoat dong &
cac goc:
- Goc thu vién cua bé:

23 | ban than. Doc truyén qua céc
tranh v& vé chu dé Cay
xanh quanh bé — tét va
mua xuan

67. Tré nhan dang cac | - Nhan dang cac chir | = Hoat dong hoc:
chir trong bang chir | cai. - LQCV: Lam quen chir cai
24 | cai tiéng Viét: ,m,n,b,d,d
68. Tré biét 0, d6 | - T6 dd cac nét chir | * Hoat dong hoc:
cac nét chiy, sao | cai. LQCV: Tap to chir cai |,
chép mot sb ki hiéu, | - Sao chép mot s6 ki | m, n, b, d, d
25 |chlt cai, tén cua|hi€u, chir cai, tén cua | * Hoat dong choi:

minh.

minh.

- Lam séch, tranh kho
16n cung gido vién

- Lay sach dé xem

Choi & cac goc: Goc
ngh¢ thuat: Lam sach,
tranh kho 16n cing gido
vién vé cha dé thuc vat ,
tét va mua xuan.

4. Phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

77. Tré biét biéu 10

- Manh dan, tu tin

* Hoat dong choi:

cam xuc: vui, budn, | bay to y kién Choi & cac goc: Manh
26 |so hai, tic gian, dan, tu tin bay t6 y kién

ngac nhién, x4u ho. cua minh khi choi

86. Tré biét chd dén | - Biét chd dén luot. | * Hoat dong choi:

luot. - Ton trong, hop tac, | - Hoat dong ngoai troi.
27 chép nhén. Co day tré biét ton

trong v ki€én cua ban,




hop tadc voi ban trong
khi choi nhom

88. Tré thich cham
sOc cay, con vat than
thudc. Nhan biét thai

- Bao vé¢, cham soc
cay coi.

* Hoat dong choi:
Choi1 & cac goc, goc
thién nhién: Day tré

28 | dd va hanh vi bao v¢ biét bao v¢, chim soc
moi trudong cay
89. Tré biét bo rac |- Bo rac dung noi|* Hoat déng choi:
29 | dung noi quy dinh. | quy dinh. Choi ngoai troi: Day tré

gitt gin v€ sinh moi
truong: bod rac ding noi
quy dinh

5. Phat trién thAm m§y

92. Tré biét tin
thuéng, tu kham
pha, bit chudc am
thanh, dang di€u va
st dung céac tur goi
cam noi 1én cam xuc
cua minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngim nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

30

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng va
tac phém ngh¢ thuat.

93. Tré biét chim
cha ling nghe va
huong trng cam x1c
(hat  theo, nhln
nhay, lac lu, thé hién
dong tdc minh hoa
phu hop ) theo bai
hat, ban nhac; Thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngtt. Thich nghe va
ké cau chuyén.

31

- Nghe va nhan biét
céc thé loai Am nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca,
nhac c6 dién, Nhac
cu dan gian cua dai
phuong)

95. Tré biét hat dang
giai di¢u, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi
sac thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu b, cur
chi...

32

- Hat dung giai diéu,
16 ca va thé hién sic
thai tinh cam cua bai
hat.

- Nghe va nhén ra
sic thai (vui, buodn,
tinh cam tha thiét)

* Hoat dong hoc: Am
nhac:

- NH: Ngay tét qué em

- TC: Ai doan gidi

- NH: Ly cay bong.
- TC: Ai nhanh nhat

- NH: Cay trac xinh

- TCAN: Thé nghe hat
nhay vao chudng

- NH: Em 14 bong hong
nho.

- TCAN: Tai ai tinh.
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cua cac bai hat, ban
nhac.

33

96. Tré biét van
dong nhip nhang
phu hop voi séc thai,
nhip di€u bai hat,
ban nhac vo1 cac
hinh thac (vd tay
theo cac loai tiét tau,
mua).

- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip diéu va thé hién
sic thai phu hop véi
cac bai hat, ban
nhac.

- St dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip, tiét tiu
bang dung cu am
nhac co san tai dia
phuong

* Hoat dong hoc:

- DM: Mua xuan dén
roi

-VTTTTPH: La xanh.

- VTTN: Bau va bi.

34

98. Tré biét phdi hop
cic ki ning v& dé
tao thanh buc tranh
¢ mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

35

100. Tré biét phdi
hop céac ki ndng ndn
dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac ki nang
v&, ndn, cat, xé dan, Xep
hinh dé tao ra san phim
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét
va bd cuc.

36

103. Tré biét nhan
xet cac san pham tao
hinh v& mau sac
hinh dang, bd cuc.

- Nhén xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

* Hoat dong hoc : TH:
- V& vuon cay an qua
(BT)

- Nin 1 s6 loai qua
(bT)

* Hoat dong choi:
Choi & cac goc: Goc
gh¢ thuat: X¢ dan cay,
ndn qua, x¢ dan hoa.

37

105. Tré biét gd dém
bang dung cu theo
tiét tu tu chon.

- St dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau
bang dung cu am
nhac co san tai dia
phuong.

* Hoat dong choi: Goc
Bé yéu am nhac: St
dung céc dung cu go
dém theo phach, nhip,
tiét thu bang dung cu
am nhac co san tai dia
phuong

Noong Het, ngay 12 thang 01 nam 2026
NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Lwong Nam Thém

BAN GIAM HIEU PHE DUYET

AT

Ha Thi Thay
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