~ KEHOACHCHUBE )
QUE HUONG, PAT NUGC, BAC HO - TRUONG TIEU HQC
Tir ngdy 20/4/ 2026 den 22/5/ 2026

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuwe hién trong chu

TT | Muc tiéu dé
1. Linh vie phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong

- Ho hép: * TDS
+ Hit vao, tho ra. * Hoat dong hoc:
* Tay: (BTPTC)

1. Tré thuc hién dlng, - Pua 2 tay 1én cao, |- Ho hap:

thuan thuc cac dong tic | ra phia trude, sang 2 | + Hit vao, tho ra.

ctia bai thé duc theo hiéu | bén (Két hop voi * Tay:

1énh hoac theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit dau va
két thuc dong tac dung
nhip.

vay ban tay, quay ¢
tay, kiéng chan).

+ Pua 2 tay 1én cao,
sang 2 bén

- Lung, bung,
lwon:

+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan buoc
sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chdng hong hoic
hai tay dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau

+ Nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chan vé phia
sau

- Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén ( Két hop véi vay
ban tay, quay cd tay,
kiéng chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi tumg tay,
Két hop kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
1én cao

- Lung, bung, lwon:
+ Ngtra nguo1i ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng ngui sang
hai bén, két hop tay
chéng héng, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Pung cii vé trude
- Chan:




+ Pua ra phia trude,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én dua hai chan
sang ngang.

+ Nhay lén dua mot chan
ve phia trudc, mot chan

vé phia sau’
+ Khuy goi

2. Tré co kha nang giiy

dwoc thing bang co thé
khi thwc hién vdn dong:
- bi 1én, xudng trén van

dbe (dai 2m, rong 0,3m)
mot dau ké cao 0,3 m.

- bi trén day (day
dat trén san)
+ Bat xa, ném xa,

* Hoat dong hoc:

- TD:

+ D1 trén ddy — ném
xa bang 1 tay

+ Bat xa, ném xa,

- Bat — nhay chay 18m. chay 18m.
4. Tre biét phoi hop tay- | + Ném trang dich * Hoat dong hoc:
mat’trong van ’dong’: bang 2 tay (Pich | Ném tring dich
- Ném trang dich ding ngang). D ,
bang 2 tay (Pich
(xa2mxcao 1,5 m).
ngang). ,
TCVD: Chay tiép co.
5. Tré biét the hién
nhanh, manh, kheo trong * Hoat dong hoc:
thuc hién bai tap tong - TD: Chay cham
hop: khoang 100 - 120m
- Chay 1i€5n tuc theo - Chay cham khoang | TCVD: Tung bong
huong thang 18 m trong | 100 - 120m
10 gidy.

6. Tré biét thuc hién
dugc cac van dong:

- Udn ngon tay, ban tay;
xoay co tay.

- Géap, mé lan luot ting
ngon tay

Céc loai cu dong
ban tay, ngon tay va
co tay.

~ B¢, nin.

* Hoat dong TDS
* Hoat dOng goc:
- Choi goc nghé thuat

7. Tré biét phdi hop duoc
cir dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong:

+ V& hinh va sao chép cac
chit cai, chit sd.

+ Cit dugc cac duong
vién cta hinh v&.

- T4, do theo nét.

- X¢é, cat duong
vong cung.

* Hoat dong choi:

- Go6c thu vién cua bé:
T, dd theo nét chir
cai, chir s6, hinh anh
qué huong, dat nudc,

- X¢, dan cat duong

vién cua cac hinh vé




b. Gido duc dinh dudng va sire khoe.

18. Tré nhan biét duoc
mot sO truong hop khong
an toan va goi nguoi giip
do.

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio tra
tré: Giao duc tré:
Khong cho nguoi la

7|+ Kni ngudi la bé am, + Khong cho nguoi | bé dm hoic khong
cho keo banh, uéng nude | la bé &m hodc cho | nhan qua khi nguoi la
ngot, ru di choi. keo banh, ué)ng nuoc | cho keo banh, uéng
ngot, ru di choi. nudc ngot, ru di choi.
19. Tré biét thyc hién * Hoat dong choi:
mot s6 quy dinh & - Choti ngoai troi: Day
Q truong, noi cong cong vé tré biét mot so quy

an toan:
+ Khong leo tréo cay,

+ Khong leo tréo
cay, ban cong,

dinh nhu: + Khong leo
tréo cady, ban cong,

ban cong, tudng rao... tuong rao... tuong rao...
2. Phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
25. Tré biét phan loai cac | - Phan loai 46 dung | * Hoat déng Chiéu:

d6i twong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

do choi theo 2 - 3
dau hiéu

Phén loai d dung d6
choi truong ti€u hoc

9 - So sanh su giébng | va trudng mam
va khac nhau ctia d6 | non... do dung dd
dung d6 choi va sy | choi ¢ dia phuong bé.
da dang cua chung.
28. Tré biét thé hién hiéu | - Thuc hién thong * Hoat dong choi:
biét vé ddi tuong qua qua ndi dung giao - Choi ngoai troi:
hoat dong choi, &m nhac | duc ctua hoat dong Giao duc tré biét gio1
10 |va tao hinh..... vui choi. Am nhac, | thiéu vé tranh tré cit

tao hinh., Choi cdc
tro choi...

dan, ndn vé chu Qué
huong, Dat nudc, Bac
Ho, Truong Ti€u hoc

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn.

Nhin biét 56 dém va sé lwong

30. Tré biét dém trén ddi

- Pém trong pham

* Hoat dong hoc:

11 | tugng trong pham vi 10 | vi 10 va dém theo LQVT: Bém dén 10,
va dém theo kha nang. kha nang Nhén biét nhom co6
31. Tré nhan biét cac sb 10 d6i tuong, nhan
tir 5 - 10 va sir dung cac biét s6 10. SO thu tir
12 | sb @6 dé chi s6 luong, s | - Cac chit 50, sO trong pham vi 10.
thtr tu. lugng va sb thr tu
trong pham vi 10.
33. Tré biét gdp cac - Gop/ tach céc A
13 | nhém d6i tuong trong nhom ddi tuong * Hoat dong hoc:

pham vi 10 va dém.
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34. Tré biét tach mot
nhom déi tuong trong
pham vi 10 thanh hai
nhom bang cac cach khac
nhau.

bang cac cach
khac nhau va dém

LQVT: Tach/gop
nhom c6 10 ddi tuong
bang céac cach khac

c. Kham pha x4 hoi

Tré nhan biét bin thin, gia dinh, truong mam non, cong dong

49. Tré biét ké tén mot sb
18 hdi va noi vé hoat dong
ndi bat ctia nhitng dip 18
héi. Vi du noi: (ngay

- M6t s6 1€ hoi va
no6i vé hoat dong noi
bat ctia nhing dip 18
hoi: Ngay giai
phong mién nam

151 Quoe kh a?h 2/9) ca pho .| thong nhat dat nudc,
treo ¢, bo me dugc nghi 30/4, Ngay Qu be té
dua em di choi cong vién, lao d’()n 15 Nea
18 hoi Hoa Ban, I€hoi dén | 3 o B
Hoang Cong Chat... Bién Phii 7/5. Sinh

nhat Bac H6 19/5
- bic diém ndi bat
ctia mdt s6 di tich,
danh lam, thang
canh, ngay 1& hoi, su
50. Tré biét ké tén va néu k1¢than hozftua
mot vai nét d,a_“w trung cua gif’yc ugg}i’ Bi" cai
danh lam, thang canh, di S5 h h in doi
o . . o chi huy qudn doi
16 tich lich su cua que Phap, Di tich lich su

huong Dién Bién, dat
nuoc.

Déi Al, Tuong Dai
chién thang lich sir
bién Bién Phu, Badao
tang chién thing,
nghia trang Al ...Lé
hoi hoa ban,

* Hoat dong hoc:
KPXH:
Trd chuyén vé qué
huong bé

KPXH:

Tim hiéu vé Pit nudc
Viét Nam cua bé
KPXH: Tham quan
truong tiéu hoc

* Hoat dong choi:

Chot trong gio don,
tra tré: Giao duc tré
biét nhiing 1& 16n
nhu: Ngay giai phong
mién nam thong nhat
dat nuoc, 30/4, Ngay
Qudc té lao dong 1/5.
Ngay giai phong
bién Bién Phu 7/5.

* Hoat dong tham
quan, trii nghiém

+ Tham quan, tim

hiéu vé khu di tich
lich str Dién Bién Phu

3. Phat trién ngén ngir

Nghe hiéu 1oi néi
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52. Tré hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat,
d6 dung (d6 dung gia
dinh, dd dung hoc tép,..).

- Hi€u céc tir khai
quat, tur trai nghia.
- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
voi do tudi.

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don
tré: Co day tré hiéu
cac tur khai quét nhu
“Qué huong”, “Pit
nuoc”, ...

- Hoat dong chiéu:




- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr,
cau d4, ho, vé phu
hop voi do tudi

Tré doc bai dong dao
vé chu dé Qué huong
dat nudce

Sw dung loi noi trong cudc séng hang ngay

55. Tré biét st dung cac
tir: cam on, xin 101. Xin

- Str dung cac tu
biéu cam, hinh

* Hoat dong hoc
LQVH: Truyén Niém

18 1p he‘:p, thu’az 'da,}, vats, .- tuqr}g ) . X vui bat ngd (TCTV:
phu hop véi tinh huéng. | - T ang cuong thng u rit, gian di)
viét cho tré dén toc
57. Tré dung dugc cau - Bay t6 tinh cam, * Hoat dong choi:
don, cau ghép, cau khang | nhu cau va hiéu biét | Choi ngoai troi: Bay
dinh, cau phu dinh, cau cua ban than ro t6 tinh cam, nhu cau
19 | ménh lénh, ,.. rang, dé hiéu bang | va hiéu biét cta ban
cac cau don, cau than ro rang, dé hiéu
ghép khac nhau. bang cac cau don, cau
ghép khac nhau.
59. Tré biét doc biéu cam | - Poc tho, ca dao, * Hoat dong hoc:
20 | bai tho, déng dao, ca dong dao, tuc ngtr, LQVH: Truyén:
dao... ho vé Niém vui bat ngd
Hoat dong chiéu:
Poc dong dao “ Qué
em tuoi dep; Lang
em; ca dao tinh qué...
62. Tré bict diéu chinh | - N6i va the hién ctt
giong n6i phit hop voi chi diéu bo, nét mat | * Hoat dong chiéu:
21 | nglt canh. phu hop véi yéu Tré ty gidi thiéu vé

cau, hoan canh giao
tiép

minh

Lam quen voi doc, viét
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65. Tré biét cach “doc
sach” tur trai sang phai, tu
trén xudng dudi, tir dau
sach dén cubi sach.

- Lam quen v61 cach
doc va viét tiéng
Viét:

+ Huong doc, viét:
tur trai sang phai, tu
dong trén xudng
dong dudi.

+ Hudng viét cla
cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac
dau.

* Hoat dong choi:
Chot, hoat dong & cac
gbc: Goc thu vién:

- Lam quen vé1i cach
doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tur
trai sang phai, tu
dong trén xudng dong
dudi.




- Phan biét phan mo
dau, két thiuc cua
sach.

+ Hudng viét ctia cac
nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mo
dau, két thic cua
sach.

67. Tré nhan dang cac chit | - Nhan dang cac chit | * Hoat dong hoc:
trong bang chir cai tiéng cai. LQCC: Lam quen
23 | Viét chir cai s, x
LQCC: Lam quen
chircaiv, r
68. Tré biét to, dd cac -T6 dd cac nét chit | * Hoat ddng hoc:
nét chir, sao chép mot sd | cai. LQCYV: Tap t6 chir
ki hi€u, chir cai, tén cia | - Sao chép mét sOki |cais,x
minh. hi€u, chit cai, tén cua | LQCV: Tap t6 chit
minh. caiv, r
- Lam séch, tranh kho | * Hoat dong choi:
24 16n cung gido vién Chot, hoat dong & cac

- Lay sach dé xem

gbc: Goc thu vign:
Sao chép mot sb ki
hiéu, chtr cai, tén cua
minh.

- Lam sach, tranh kho
16n vé chi dé quén
hwong, d4t nude cling
gido vién

- Lay sach dé xem

4. Phat trién tinh cam va ky nin

xa hoi

79. Tré biét thé hién tinh

- Kinh yéu Bac Ho.

25 | cam dbi voi Bac HO qua | - Yéu mén, quan
hat, doc tho, cung c6 ké |tam dén nguoi than
chuyén vé Bac HO. trong gia dinh.

80. Tré nhan ra hinh anh | - Nhan ra hinh anh
Bac HO va mot s6 dia Bac HO duoc treo

26 | diém gan v6i hoat dong | trang trong & cac 18
ctia Bac HO (chd ¢, noi | hi, cac dia diém di
lam viéc...) tich lich str.

81. Tré biét mot vai canh | - Quan tim dén di
dep, di tich lich sir, 18 hoi | tich lich sur, canh
va mot vai nét van hoa dep, 1€ hoi cua dia
truyén thong (trang phuc, | phuong.

27 | mon an, tro choi dan - Vai nét van hoa

gian, bai hat dan ca, nha

cua dia phuong
Pién Bién: Trang

* Hoat dong hoc:
TCKNXH: Bac Ho
kinh yéu

* Hoat dong choi:
Choi trong gio don
tré: Xem video vé
canh dep cua QH,
PN, Nhan ra hinh
anh Bac Hd duoc treo
trang trong & cac 1&
hoi, cac dia diém di
tich lich su.

Vai nét van hoéa cua
dia phuong Dién
Bién: Trang phuc 4o

6




¢...) cua qué huong Dién
Bién, dat nudc.

phuc 4o com, khan
piu, nhay sap, ném
con...

com, khan pi€u, nhdy
sap, ném con...

* Hoat dong choi:

- TCM: Nhan biét
dia dar}h lich sir vé
Bac HO

- TCM: Ném con

- TCM: Nhay vao
nhay ra.

- TCM: Nhay bao bd

28

89. Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.
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90. Tré biét nhic nho
nguoi khac gitt gin, bdo
vé moi truong (khong xa
rac bura bai, bé canh, hai
hoa...).

- B6 rac dung noi
quy dinh.

- Gitr gin v¢ sinh
moi truong:

- Nhan xét va té thai
do véi1 hanh vi ’
“dang”-“sai”, “tot” -
“xau”.

* Hoat dong choi: -
Hoat dong ngoai
troi: Giao duc tré
biét giit vé sinh moi
truong, bo rac dung
noi quy dinh. C6 dua
ra mot s6 tinh hudng
doi véi viée bao vé
moi truong, tré nhan
x&t va to thai do voi
hanh vi “ding”-“sai”,
“tot” - “xau”.

5. Phit trién thim my
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92. Tré biét tan thudng,
tu kham pha, bat chudc
am thanh, dang di¢u va
st dung céc tur goi cam
noi1 1én cam xuc cua minh
khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé
dep cua céc su vat, hién
tuong.

- Thé hién thai do,
tinh cdm khi nghe am
thanh ggi cam, céc
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng va
tac pham nghé thuat.

* Hoat dong hoc:

AN: VTTTTC: Yéu
Ha Noi.




93, Tré biét chim chu
lang nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, nhtiin
nhay, lic lu, thé hién

- Nghe va nhan biét
cac thé loai Am nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca,

Nghe hat: Loi moi
bién Bién.

TCAN: Nghe dan ca

31 | dong tac minh hoa phu nhac c6 dién, Nhac | doan lan di¢u.
hop ) thef) bai hat, ‘tfén cu dan gian cua dai Day VITTTC: Chau
nhac; }“hlch nghe va doc | phuong) vin nhé truong MN
tho, dong dao, ca dao, tuc
ngir. Thich nghe va ké Nghe hat: Nhé giong
cau chuyén. Bac HO.
95. Tré biét hat dung giai | - Hat ding giai diéu, , )
diéu, 10i ca, hat dién Sim | 161 ca v the hién sic | \ghe hat: D1 hoc
pht hop véi sic théi, tinh | thai tinh cam cta bai | TCAN: N ghe tiét tiu
32 | cam cua bai hat qua giong | hat. tim dd vat.
hat, nét mat, diéu by, cr | - Nghe va nhan ra )
chi... sdc thai (vui, budn, | TCAN: Ai nhanh nhat
tiflh (fém “‘cha’ thié:t) * Hoat dong choi:
cua cac bai hat, ban ) N
Chot, hoat dong & cac
nhac. L s R A
96. Tré biét van dong - Van dong nhip goE:. (,}OC Ngh? thuat:
nhip nhang phu hop vé1 | nhang theo giai di¢u, Tre s~u: (}ung cac dyng
sic théi, nhip diéubai | nhip diéu va thé hign | % 80 dém theo
hat, ban nhac véi cac sac thai phu hop véi ppéch, nhip, tiét tau
hinh thirc (v6 tay theo cac bai hat, ban |bangdungcuam
33 | cac loai tiét tu, mua). nhac. nhac c0 san tai dia
- St dung cac dung | phuong.
cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau
bang dung cu 4m
nhac ¢6 san tai dia
phuong.
98. Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop cackinang | * Hoat dong hoc:
ki nang v& dé tao thanh | v&, ndn, cit, xé dan, - V€ nha san qué em
btrc tranh c6 mau sac hai | xép hinh dé tao ra san (PT)
hoa, bb cuc can dbi. phim c6 mau sac, kich | - Cat dan nan gidy.
thudce, hinh dang/ * Hoat dong choi:
duong nét vabd cuc. | - Choi ngoai troi:
34 - Tim kiém, lua Tim kiém, lua chon

chon cac dung cu,
nguyén vat liéu phu
hop sin co tai dia
phuong dé tao ra
san pham theo y
thich.

cac dung cu, nguyén
vat liéu phu hop san
co tai dia phuong dé
tao ra san pham theo
y thich.

8




103. Tré biet nhan xét
cac san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dang, bo

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ duong

* Hoat dong choi:
Choi, hoat dong &
cac goc: Goc nghé

35 |cuc. nét va bd cuc. thuat: Tré dat 101
104. Tré biét tu nghi ra - Nghi ra cac hinh | theo giai diéu mot bai
cac hinh thac dé tao ra thirc dé tao ra Am | hat, ban nhac quen
am thanh, van dong, hat | thanh, van dong theo | thuoc (mot cau hodc
36 | theo cac ban nhac, bai hat | cac bai hat, ban nhac | mgt doan) vdi su
yéu thich. yéu thich. huéng dan cta cd
- bat 101 theo giai | gido
diéu mot bai hat, ban
nhac quen thudc
(Mot cau hoac mdt
doan)

105. Tré biét go dém - Str dung cac dung

béng dung cu theo tiét tAu | cu g0 dém theo

37 | tu chon. phach, nhip, tiét tiu
bang dung cu 4m
nhac c6 san tai dia
, phuong.

10?. Tre‘ biét noi }en y ilNEl l?n v ‘tu}(lmg tao | Hoat ddng choi:

13 tu:ox’ng va ta‘o ra cac san inh cia minh. - Choi ngodi trovi: Tré
pham tao hinh theo y A e 5
thich. nA01 Iény }uon%, dat
107. Tré biét dat tén cho |- Dat tén cho san te‘n Ch? san‘pham fao

39 hinh ciia minh

san pham tao hinh.

pham cua minh.

BAN GIAM HIEU PHE DUYET

Ha Thij Thay

Noong Het, ngay 15 thang 04 nam 2026
NGUOI XAY DUNG KE HOACH

A

Lwong Nam Thém
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