CHU PE: PHUONG TIEN VA QUY DPINH GIAO THONG - NGAY 8/3
(Thoi gian thuc hign tir 23/02/2026 dén ngay 20/03/2026)

Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

I. Linh vue phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong
* Thuc hién duwoc cac don

o tic PT cic nhom co va hd hap

1. Tré thuc hién du
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

* Tap cac nhom co
hé hap:

- Ho6 hap: Hit vio, tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude,
budc sang ngang, ngodi
xOm; dirng 1€n; bat tai
chd.

+ Co dubi chan.

* Hoat dong TDS:

- Tap cac nhém co hd hap:
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.

+ Co va dubi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budc
sang ngang, ngdi xom; dung
1én; bat tai cho.

+ Co dudi chan.

* Theé hién ky ning VD co

ban va cac to chat vin dong

3. Tré kiém soat
duoc van dong: q
+ D1/ chay thay doi

+ Chay thay doi hudng
theo dudng dich dac.

* Hoat dng hoc:
+ Chay thay doi hudng theo
duong dich dac.

2 |téc do theo dung Tro choi: O t6 vao bén
hiéu 1énh.
4. Tré phdi hop tay - | + Dap bt bong tai chd | * Hoat dong hoc:
mit trong van dong: + Pap bat bong tai chd
3 + Tu dap — bét bong Tro choi: May bay
dugc 3 lan lién
(duong kinh bong
18 cm)




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

5. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
4 | trong thuc hién bai
tap:

+ Ném trung dich
ngang (xa 1,5m)

+ Ném xa bang 1 tay.
+ Bat xa 20- 25cm.

* Hoat dong hoc:

- Ném xa bang 1 tay, bat tién
vé phia trudc.

- Bat xa 20- 25cm.

Tro choi: Chéo thuyeén.

6. Tré thuc hién cac
van dong:

5 + Xoay tron co tay
+ Gap, dan ngon tay
vao nhau

+ Gap, dan ngdn tay
vao nhau
+ Xoay tron c0 tay

* Hoat dong choi:
- Thé duc sang. - Gap, dan
ngon tay vao nhau
- Xoay tron cb tay

7. Tré phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay trong
6 mdt s6 hoat dong:

+ V& duoc hinh tron
theo mau

+ Cit thang duogc
mot doan 10cm

+ Xép chong 8-10
khéi khong d6

+ Tu cai, c¢di cuc.

- Xép chong cac hinh
khoi khéc nhau.

* Hoat dong choi:

- Choi goc Xay dung: Xép
chdng cac khdi khac nhau
thanh lang bac.

16. Tré biét tranh
noi nguy hiém (ao,
hd, bé chia nudc,
7 | hd véi....) khi dugc
nhic nhé.

+ Nhan biét kién thuc,
ky nang phong chay,
chira chdy va ctru nan,
curu ho va dam bao an
toan

* Hoat dong choi:

- Don tré:

- Tro chuyén, xem video vé
k¥ nang phong chay

- Hoat dong chiéu:

Thuc hanh ky nang phong
chday chira chdy

I1. Phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

* Xem xét va tim hiéu cac dac diém cua cac sy vat hién

18. Tré quan tam,
hig thu véi cac su
vat, hién tuong gén
8 glii nhu cham chu
quan sat su vat hién
tuong; Hay dat cau
hoi vé ddi tuong.

+ Sy vat: d6 vat.

* Hoat dong choi:
+ Choi ngoai troi: Quan sat
mot s6 PTGT duong bd




Muc tiéu gidao duc

NOi dung gido duc

Hoat dong giao duc

20. Tré thu thap
9 |[thong tin vé& ddi
twong bang nhiéu
cach khac nhau co
su goi md cua cod
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé  d6i
tuong.

- Xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé doi
tuong.

* Hoat dong choi:

- Choi gbc sach: Xem sach,
tranh anh va trd chuyén vé
cac phuong tién giao thong.

22. Tré mo ta nhiing

+ Tén, dac diém, cong

* Hoat dong hoc:

dau hiéu noi bat cia | dung ciia mot  sb | - Mot s6 PTGT dudng bd
dbi tuong duoc quan | phuong tién giao thong | - Mot sé PTGT duong thuy
10 |sat véi sy goi md | quen thude - Mot s6 PTGT duong hang
cua ¢ gido. khong
* Hoat dong choi:
- TCM: O to vao bén;
Thuyén vao bén ; Pua 6 to.
25. Tré thé hién mot | - Mdi lién hé giita con | * Hoat ddng choi:
s6 diéu quan sat | vat, cAy quen thudc véi | - Choi ngoai troi: Quan sat,
11 |duoc qua cic hoat | mdi truong séng cua | cham soc cdy

dong choi, am nhac,
tao hinh.

chung.

b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

* Nhan biét hinh dang

33. Nhan dang va
goi tén cac hinh:
Tron, vudng, tam
giac, chit nhat.

12

- Nhan biét, go1 tén cac
hinh: hinh vu6ng, hinh
tam gidc, hinh tron,
hinh chir nhat va nhan
dang céc hinh do6 trong
thuc té.

- St dung céc hinh
hinh hoc dé chip ghép.

* Hoat dong hoc:

-LQVT:

- Nhan biét hinh vudng,hinh
chir nhat

- Nhén biét hinh tam giéc,
hinh tron

c. Kham pha xa hoi

40. Tré ké tén mot sb
1 hoi: Ngay khai
giang; Té trung
thu...qua tro chuyé¢n,
tranh anh.

13

- Bac diém no1 bat cua
mot sO ngay l¢ hoi.

* Hoat dong hoc: ‘
- KPXH: Tro chuyén vé ngay
8/3.

I11. Phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 10 néi

14 |42. Tré thuc hién

- Hiéu va lam theo yéu

* Hoat dong an ngu v¢

3




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

duoc yéu cau don
gian, vi du: “Chau
hiy lay qua bong,
ném vao ro”

cau don gian.

sinh:
- Tré thuc hién yéu cAu tu
phuc vu

15

43. Tré hiéu nghia
tir khai quat gan giii:
Quan 4o, do choi,
hoa, qua.

- Hiéu cac tr chi
nguoi, tén goi dd vat,
su vat, hanh dong, hi¢n
tugng gan gili, quen
thudc.

* Hoat dong choi:
- Choi ngoai tro1: Quan sat:
Xe may, xe dap...

16

44.Tré lang nghe va
tra 161 duge mot sb
cau hoéi don gian cua
ngudi ddi thoai.

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: Ai? Cai gi? O
dau?..

* Hoat dong choi:

- Choi gio don tré: Tra o1 va
dat cac cau hoi Ai dua con di
hoc, Con di hoc bing phuong
tién gi? ....

17

45. Tré biét str dung
duoc cau don, cau
ghép.

- Nghe hiéu néi dung
cac cau don, ciu ghép,
cau mo rong.

- Bay té tinh cam, nhu
cau va hicu biet cia
ban than bang cic ciu
don, cadu don m¢ rong.

* Hoat dong choi:

- Choi dén tré: Nghe hiéu noi
dung cac cau don, cau ghép,
cau mo rong.

- Choi tra tré: Bay to6 tinh
cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau don,
cau don mo rong

46. Tré noi rd cac

- Phat am céc tiéng cua

* Hoat dong choi:

18 tiéng. tiéng Viét - Hoat dong ngoai troi
47. Tré n6éi da nghe, TCTV: Tré phat am 0 cac
19 khong néi 1i nhi. tié',ng: Xe may, banh xe
may,...
- Choi, hoat dong céac goc.
48. Tré ké lai duoc |- N6i va thé hién cu | * Hoat dong binh c& cudi
nhitng SI.INV@'[ don | chi, di€u bd, nét 1’1:15,'[ ngay:
gian da dién ra cua | phu hop voi yéu cau, | | Tp ké lai nhimg viéc lam
20 |ban than nhu: d@ hoan czjmh giao tiép. tdt, chua 1am tét trong ngay
thim oOng ba, di|-K¢elai dugcsuviéc. | .y minh, ctia ban
choi, xem phim... - M6 ta lai su vat voi
su giup do.
51. Tré doc thudc | - Poc bai tho, ca dao, | * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho, | - Tho: “Dén xanh den do,
11 dong dao. .. Ve... Dén hoa ting me, Puong va
chan
- Ca dao, ddng dao: Nghe vé
nghe ve, dung dang dung dé
22 |55. Tré nhin vao|- Cam sich dung | * Hoat dong choi:

4




Muc tiéu gidao duc

NOi dung gido duc

Hoat dong giao duc

tranh minh hoa va
goi tén nhan vat
trong tranh.

23

56. Tré thich ve, «
viét” nguéch ngoac.

chiéu, mé sach xem
tranh va “doc” truyén.
- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng Viét:
+ Huodng doc, viét: tu
trai sang phai, tor dong
trén xudng dong dudi.

* Hoat dong choi:
- Choi goéc hoc tap: Xem

tranh, anh vé cac PTGT
duong hang khong
- Lam album vé mot sb
PTGT duong thuy.

IV. Phit trién tinh cam va k¥ niing XH.

58. Tré nodi duoc

+ Noi dugc diéu bé

* Hoat dong choi:

24 | diéu bé thich, khong | thich, khong thich. - Pén tré: Tré noi duoc didu
thich. bé thich, khong thich
59. Tré¢ manh dan |+ Choi hoa thuan véi | * Hoat dong choi:
tham gia vao céc | ban. - TCM: Doan gioi
25 |hoat dong, manh |+ Tham gia cac tro |- Choi ¢ cac goc: Goc phan
dan, khi tra 101 cau | choi vai
hoi. - Choi HDNT: choi theo y
60. Tré c6 gang thuc thich & cac nhom nho.
hién cong viéc don
26 |gian duoc  giao(
Chia gidy v&, xép dd
choi...)
61. Tré cung choi
27 |véi cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.
68. Tré biét chu ¥ |- Nhan biét hanh vi “ | * Hoat ddng néu gwong
nghe khi c¢6, ban | dung”—*sai”, cudi ngay
28 | noi. “tot” — ““ xau”.

- Nhan biét hanh vi dung, sai,
tot, xau cua minh cuia ban

V. Phat trién thAim my.

a. Cam nhéin va thé hién cam xic truéc vé dep TNCS va cic TPNT

29

70. Tré vui sudng,
vO tay, noi 1én cam
nhan cia minh khi
nghe cidc am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién

tuong.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan gili va ngim
nhin vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién tuong
trong thi€én nhién va
cubc sébng gin gii

* Hoat dong hoc:

- Nghe hat: Nhé 101 ¢6 dan;
Bong hoa mung c6; Co 14;
- Biéu dién van nghé

5




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

xung quanh tré.
71. Tré chu y nghe, | + Nghe cic bai hat,
thich dugc hat theo, | ban nhac (nhac thiéu
v tay nhun nhay lic | nhi, dan ca)

30 lu theo bai hat, ban
nhac, thich nghe doc
tho, dong dao ca
dao, tuc ngtt, thich
nghe ké cau chuyén.

72. Tré hat ty nhién, | + Hat dang giai di€u, | * Hoat dong hoc:
hat dugc theo giai | 101 ca bai hat. - Day hat: Em tap 14i 6 t6;

31 |diéu bai hat quen Qua 8/3;

thudc.

73. Tré van dong |+ Van dong don gian | * Hoat dong hoc:

theo nhip di€u bai | theo nhip di€u cua cac |- DVTTN: Em di choi
hat, ban nhac (V0 | bai hat, ban nhac thuyén.

32 |tay theo phach, | + St dung cac dung cu | - Tro choi: Ai doan gidi, Ai
nhip, vin dong minh | g0 dém theo phach | nhanh nhat, tai ai tinh.
hoa) nhip sdn c6 tai dia

phuong.
74. Tré van dong |- Van dong theo Vv |* Hoat dong choi:
theo y thich céc bai | thich khi hat cac bai | - Goc &m nhac: Hat cac bai

33 |hat, ban nhac quen|hat, ban nhac quen | hat trong chu dé

thudc. thudc. - Biéu dién van nghé cudi
tuan.
75. Tré st dung cac | - St dung cac nguyén | * Hoat dong hoc:

34 nguyén liéu tao hiph vat liéu tao h}nh dé tao | - HDTH: Steam: Lam
dé tao ra san pham | ra cac sdn pham. thuyén buom
theo su goi1 .

76. Tré v& cac nét | - Str dung mot sd ki * Hoat dong hoc:
théng, xién, ngang, | nang v€, nan, crflt, x¢& - TH: V€ qua tang me
stt dung dau van tay | dan xép hinh dé taora |- T6 mau PTGT Puong hang

35 , ; . \ 2 s n
cua minh tao thanh | sdn pham don gian. khong.
btrc tranh don gian.

79. Tré xép chong,
xép canh, xép céach

36 |tao thanh cac san
pham c¢6 ciu tric
don gian.

37 [80. Tré vui sudng, | - Nhan xét san pham

6




Muc tiéu gidao duc NOi dung gido duc Hoat dong giao duc

chi, so, ngém nhin | tao hinh
va noi 1én cam nhan
cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau
sdc, hinh dang..) cua
cic tic pham tao
hinh.

81. Tré biét nhan xét
38 |cac san pham tao

hinh.
82. Tré biét tao ra |- Tao ra cic san pham | * Hoat ddng choi:

39 |cac san pham tao | theo ¥ thich. - Choi ngoai troi: Xép hot
hinh theo V thich. hat thanh hinh PTGT duong
83. Tré biét dit tén | - Dat tén cho san phém thuy.

40 |cho san pham tao | cia minh - Goc hoc tap: Dung hinh
hinh hinh hoc xép phuong tién

giao thong dudng bo

* CHUAN BI:

- May tinh, bang hinh, dia ( néu c¢6) vé chu dé: “ PTGT — ngay 8/3”

- Tranh anh vé cac PTGT, cac quy dinh khi tham gia giao thong. V& ngay 8/3

- Gidy kho to (co thé tan dung bia lich, bao ct...) kéo but chi, but mau, sap,
dat nan, glay v&, gidy mau, hod déan, gidy béo, hop bia cat tong cac loai ( ¢6 thé vo
x¢é) cho tré dé v&, xé dan. .

- Tranh( anh) minh hoa theo ndi dung Tho “Peén do, dén xanh”, “ Dan hoa tang
me”, “ Puong va chan”

- Lwa chon mot sd tro choi, bai hat, cau chuyén... lién quan dén chu dé va gén
voi1 dia phuong.

- But sap, d4t nin, tranh anh suu tim, hd dan, hop bia...

- Huy dong PH suu tim 1 sd nguyén vat liéu phé thai dé lam dd dung tu tao.

Noong Het, ngay 10 thang 02 nam 2026

PHE DUYET CUA BGH NGUOI XAY DUNG KE HOACH
)
Yy Ve
A
/ :
Ha Thi Thiy Vii Thi Tuyét Lién
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