KE HOACH CHU BE NUGC VA MQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién 4 tuan: (Tw ngay 23/03/2026 dén 17/04/2026)

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

DbCBS

TT | Muc tiéu

1. Linh viee phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1. Tré thuc hién
dung, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo

nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va két
thic dong tac dung
nhip

hi¢u Iénh hoac theo

- Ho hép:
+ Hit vao, tho ra.

* Tay:

- Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trude, sang 2
bén ( Két hop véi vay
ban tay, quay cb tay,
kiéng chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi tumg tay,
Két hop kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
1én cao

- Lung, bung, lwon:
+ Ngtra nguo1i ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hoic hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Plng cui vé trude
- Chan:

* TDS

- Ho hép:

+ Hit vao, tho ra.

* Hoat dong hoc:
(BTPTC)

* Tay:

- Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
( Két hop voi vay ban
tay, quay cd tay, kiéng
chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi tumg tay,
Két hop kiéng chén.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
1én cao.

- Lung, bung, lwon:

+ Ngtra nguo1i ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chong hong, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Plng cui vé trude

- Chan:

+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua

vé€ phia sau.




+ Dua ra phia trudc, [+ Nhay 1én dua hai chan
dua sang ngang, dua sang ngang.
vé phia sau. + Nhay 1én dua mot chan
+ Nhay 1én dura hai chan vé phia trude, mot chan vé
sangngang. i qayr
+ Nhay lén dua mét chan | Khuy gbi.
ve phia trudc, mot chan
vé phia sau’
+ Khuy gbi.
2. Tré co khad nang
giwr duwoc thiang
bang co thé khi
thuc hién vin * Hoat dong hoc: TD:
dong: A
- Bat — nhay - Bét — nhay - Bat xa 40 - 50cm.

- bung mot chan
va gilt thang nguoi
trong 10 gidy.

- Dlﬁ:ng mot chan va
gilr thang nguoi trong
10 giay.

- Bing mdt chan va
giit thang ngudi trong
10 giay.

* Hoat dong choi:
-TCM: Nhay qua subi
nho.

4. Tré biét phoi
hop tay- mat trong

* Hoat dong hoc:
- TD: bi va dap bat

van dong: bong.
- bi, dap va bat + Pi va dap bat bong. | - TCVD: Chuyén nudc
dugc bong nay 4 - * Hoat dong choi:
5 1an lién tiép - TCM: Mua to, mua
nho.
- TCM: Tro1 mua
5. Tré biét thé hién * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo |- Ném trang dich - TD: Ném trang dich
trong thuc hién bai | bang 1 tay, (dich bang 1 tay, (dich dung)
tap tong hop: ding) Chay 18m trong
- Chay lién tuc - Chay lién tuc theo | khoang 10 giay.
theo hudng huéng thang18m
thang18m trong trong khoang 10 giay.

khoang 10 giay.

- Ném trang dich
dimg (cao 1,5 m x
xa 2m).

6. Tré biét thuc
hién duogc cac van
dong:

Céc loai ctir dong ban
tay, ngon tay va co

tay.

* Hoat dong choi:
- Choi goc thu vién
cua bé:




- Udn ngon tay,
ban tay; xoay c6
tay.

- Gap, mo 1an luot
tirng ngoén tay

- B¢, nan.

7. Tré biét phdi
hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mit
trong mot sb hoat
dong:

+ V&€ hinh va sao
chép cac chir cai,
chir sd.

+ Cét duoc céc
duong vién cia
hinh vé.

+ Ghép va dan
hinh di cit theo
mau.

- T6, d6 theo nét.

- X¢, cat duong vong
cung.

- Lap rap

+ X¢é mua, cat ong mat
troi.

+ V¢ hinh va sao chép
cac chir cai, chit sd.

- Go6c nghé thuat:
Ghép va déan hinh da
cit theo mau.

b. Giao duc dinh duwdéng va sirc khoe.

Tré biét thuwe hi¢n dwoc m

ot s0 viéc don gidn:

13. Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen tot trong an
ubng:

- Khéng udng nudc
13, an qua vat ngoai
duong.

- Khong udng nude
13, khong an qua vat
ngoai duong.

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don
tré: Cho tré xem video
khong udng nudc 13,
khong an qua vat ngoai
duong.

Tré co mot so hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va giit gin swc khoé

14. Tré c6 mot sb
hanh vi va théi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh:
-Ra néng do1 mu;
di tt, mic 40 Am
khi tro1 lanh.

- Phong chdng mot
50 dich bénh.

- Bo rac dang noi
qui dinh; khong
nho bay ra 16p.

- Lya chon va str dung
trang phuc phu hop
v6i thoi thiét,

- fch 1oi ctia mic trang
phuc phu hop véi thot
tiét.

- Nhan biét mot s6
biéu hién va cach
phong tranh dich
bénh theo mua.

* Hoat dong an, ngu,
v€ sinh ca nhan:

- Tré biét lga chon
trang phuc va biét thay
quan 4o khi troi nong.

- fch loi cua mic trang
phuc phu hop voi1 thoi
tiét, gitp cho co thé
thod mai va mat mé.

- Nhan biét mot so
biéu hién nhu: sot chan
néng, ho; sbt can chom
khan 4m, lau nach, dap
khan 1én chan, goi




nguoi 16n kiém tra cho
uong thudc. ..

Tré biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

15. Tré biét ban 1a,
bép dién, bép 1o

dang dun, phich
nuodc nong....1a
9 Ehgnghi éﬁt Védl‘ﬁggi * Hoat dong chiéu:
SHy e _Nhan biét nhitng hanh
duge  mol nguy dong nguy hiém
hiém khi dén gan; ONE NSy MIeh .
Kho : . A 1AL s 1s -Nhéan biét Nhitng noi
ong nghich cac | - Nhan bict va phong A \
ny L . N . khong an toan
vat sac, nhon. trdnh  nhiing hanh = A, 1~ ~
RV = o 2 - Nhéan biét nhirng vat
16. Tré bi€t nhiing | dong nguy hiém, R A%
: A 2 N A dung nguy hiém dén
noi nhu: ho, ao, bé | nhitng noi khong an |
. . 2 \ ~ ~ tinh mang.
chira nudc, giéng, | toan, nhimg vat dung
10 | bui ram ... 1a nguy | nguy hi€ém dén tinh
hiém va noéi dugc | mang
moi nguy hiém khi
dén gan.
18. Tré nhan biét Mot so truong hop
duoc mdt s6 khan cap va goi * Hoat dong chieu:
truong hop khong | nguoi giap do. - Tao tinh huéng mot
an toan va got + Goi nguot 16n khi | sO truong hgp khan
nguoi gitp do gap truong hop khan | cap va goi nguoi gitp
11 |- Biét goi nguoi do nhu:

16m khi gdp truong
hop khan cap:
chay, c6 ban/nguodi
roi xudng nudc,
nga chay mau ...

cap: chay, co ban/
nguoi roi xuong
nudc, nga chay mau...

+ Goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: ¢ ban/ nguoi roi
xubng nude.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

12

20. Tré biét to mo
tim to1, kham pha
cac su vat, hién
tugng xung quanh
nhu dit cau hoi vé
su vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...

- Mot sd hién tuong
thoi tiét thay doi theo
mua va thir tuy cadc mua
- Cach phong tranh
don gian khi c6 thién
tai

-Su ndéng Ién cua tréi
dat

- Khong khi cac
ngudn anh sang va su
can thiét cia nd voi

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Mot s6 hién
tuong ty nhién

- KPKH: Tim hiéu vé
cac ngudn nudc.

- KPKH: Cic mua
trong nam

- KPKH: B¢ tim hiéu
vé dat, da, cat. Soi

* Hoat dong choi:




cudc séng con nguoi,
con Vit va ciy coi

- Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nuoc.

- Cac ngudn nudc
trong moi truong
song (Séng, sudi, ao
hd) & dia phuong

13

21. Tré biét phoi
hop céc giac

quan dé quan sat,
xem xét va thao
luan vé sy vat, hién
tuong nhu si dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diém
ctia ddi tuong.

- Pac diém, ich loi va
tac hai cua nudc va
HTTN.

- T'CM: Nhay qua
suoi nhé.

- TCM: L4 va gio

- TCM: Mua to, mua
nho

- TCM: Tro1 mua.

14

22. Tré biét lam
thir nghiém

va st dung cong cu
don gian dé quan
sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du:
Thtr nghiém gieo
hat/trong cay dugc
tudi nudce va khong
two1, theo doi va
so sanh sy phat
trién.

- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat, da,
cat, soi.

- Mot s dic diém
tinh chét ctua nudc.

* Hoat dong don tré:
- Cho tré xem video su
khac nhau gifta ngay
va dém, mat troi, mat
trang

15

23. Tré biét nhan
xét, thao luan vé
dic diém, su khac
nhau, gidng nhau
clia cac d6i tuong
duogc quan sat.

- Su khac nhau gitra
ngay va dém, mat
trol, mat trang

28. Tré biét thé
hién hiéu biét vé
doi tugng qua hoat

- Thyc hién thong
qua noi dung gido
duc cua hoat dong

* Hoat dong don tré:
- Cho tré xem video su

khac nhau gilta ngay




16

dong choi, am vui choi nhu: Am
nhac va tao nhac, tao hinh, Choi
hinh..... cdc tro choi...

va dém, mat troi, mat
trang

* Hoat dong don tré:
- C6 cho tré xem video
vé Su thay ddi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay
theo mua

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn.

Nhdn biét so dém va so lwong
. Treé st dun "
38. Tre o Cll.l 5 C * Hoat dong hoc:
dugc mot s6 dung | - Po dung tich cac R Y
2 N A . L X LQVT: Do dung tich
17 |cudédo,dongva |vat, so sanh va dién A . e
, L1 2 £ \ cac vat, so sanh dién
so sanh, no1 két dat két qua do. Z ,
\ dat két qua do
qua.
, _ ~ A A * A A .
41. Tré bidt goi {\Ihan biét h‘om qua, Ho?t dqlgg ctlleu.
A T, hom nay, ngay mai. |- Nhan biét hdm qua,
ding tén cac th A n \ :
18 A - Goi tén cac tha hom nay, ngay mai.

trong tuan, cac

\ < trong tuan
mua trong nam.

Goi tén cac thir trong
tuan

3. Phat trién ngon ngir

Nghe

19

hiéu 10i noi

52. Tré hiéu nghia | - Hiéu cac tir khai

tur khai quat: quat, tir trai nghia.
phuong tién giao - Nghe hiéu noi dung
thong, dong vat, truyén ké, truyén doc

thuc vat, do dung | pht hop véi do tudi.
(46 dung gia dinh, | - Nghe cac bai hat, bai
d6 dung hoc tap...). | tho, ca dao, dong dao,
tuc ngit, cau dd, ho, vé
pht hop voi d6 tudi

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don
tré: C6 day tré hiéu cdc
ter khai quat nhu “Hién
twong ty nhién”, “mua
xuan, mua ha, mua thu,
mua dong”, ...

* Hoat dong chiéu:

- Tré doc bai dong dao
ganh ganh, géng gong;
lay troi mua xudng

Sw dung loi noi trong cudc séng hang ngay

20

55. Tré biét sir - Str dung céc tir biéu
dung cac tu: cam cam, hinh tugong.

on, xin 16i. xin - Tang cuong tiéng
phép, thua, da, viét cho tre dén toc

vang... phu hop
v6i tinh hudng.

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong gbc
phan vai.

+ TCTV: Con cam on,
con xin 10i.

57. Tré dung dugc | - Bay té tinh cdm, nhu
cau don, cau ghép, | cau va hiéu biét cua

* Hoat dong choi:




21 | cau khang dinh, ban than rd rang, dé |- Choi ngoai troi: Bay
cau phu dinh, cau hiéu béng cic cau | t6 tinh cam, nhu ciu va
ménh I€nh, .. don, cAu ghép khac |hiéu biét ctua ban than

nhau. & rang, dé hiéu bang
cac cau don, cau ghép
khac nhau.
59. Tré biét doc - Poc tho, ca dao, | * Hoat dong hoc:
biéu cam bai tho, | dong dao, tuc ngir, ho | - Truyén: su tich ngay
22 | ddng dao, ca dao... | vé va dém (TCTV: Téi
den)
- Tho: Bé yéu bén mua
(TCTV: Mat mé)
Lam quen véi doc, viét
65. Tré biét cach |- Lam quen véi cach | * Hoat ddng choi:
“doc sach” tr trai | doc va viét tiéng Viét: | Choti, hoat dong & cac
sang phai, tu trén | + Hudng doc, viét: tir g6c: Goc thu vién:
xubng dudi, tir du | trai sang phai, tir dong | - Lam quen véi cach
sach dén cudi sach. | trén xudng dong dudi. | doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng viét cua cac |+ Hudng doc, viét: tir
23 nét chir; doc ngat nghi | trai sang phai, tir dong
sau cac dau. trén xudng dong dudi.
- Phan biét phan mo |+ Hudng viét ciia céac
dau, két thuc cua sach. | nét chir;
+Poc ngit nghi sau cac
dau.
- Phan biét phin mo
dau, két thic ciia sach.
67. Tré nhan dang - Nhan dang céc chir * Hoat dong hoc:

24 | céc chir trong bang | cai. -LQCV: Lam quen
chir cai tiéng Viét-- chitcaig,y
68. Tré bict to, d6 |- T dd cac nét chit
cac nét chir, sao cai. * Hoat dong hoc:
chép mot sb ki -Saochépmétsdki |- LQCV: Tap t6 do
hiéu, chir cai, tén hiéu, chtr cai, tén cua chir cai p,q, gy

25 | cua minh. minh * Hoat dong choi:

- Lam sach, tranh kho
16n cung gido vién
- Lay sach dé xem

- Choi, hoat dong & cac
g6c thu vién: Lam sach,
tranh kho 16n cing gido
vién
- Lay sach dé xem

4. Phat trién tinh cam va

ky ning xa hoi

82. Tré biét thuc,
hién duoc mot sO
quy dinh ¢ 16p, gia

- M6t s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong (d€ do

* Hoat dong choi:
- Choi ngoai troi:




dinh va noi cong

dung, d6 choi dung

+ Thuc hanh bé rac

cong: Sau khi choi cho; trat tu khi an, dang noi quy dinh.

26 | cat d6 choi vao noi | khi ngu; di bén phai | Giit gin vé sinh méi
quy dinh, khong 1& duong, Mubn di truong:
1am 6n noi cong dau phai xin phép b | - Choi trong gid tra
cong, vang lo1 6ng | me hodc c6 giao). tré: Nhan xét va to thai
ba, b me, anh chi, |- Giir gin d0 dung d6 | d6 véi hanh vi “dung”-
mudn di choi phai | choi; Cit d6 dung “sai”, “tot” - “xau”.
xin phép. ding noi quy dinh. - Choti hoat dong goc:

: Giir gin d6 dung dd

27 | 89. Tré biét bo rac | - Bo rac dung noi quy | choi, cat d6 dung dung
ding noi quy dinh. | dinh. noi quy dinh.
90. Tré biét nhic | - Giir gin vé sinh moi
nho nguoi khac gitr | truong:

28 | gin, bao vé moi - Nhan xét va té thai
trrong (khong xa | do vo1 hanh vi“dung”
rac bura bai, bé ~“sai”, “tot” - “xau”.
canh, hai hoa...).
91. Tré biét tiét - Tiét kiém dién. (Ra | » Hoat dgng choi:
ki¢m trong sinh khoi phong 16p phai | _ Choi trong gio tra
hoat: tat dién, tat tat dién, tat quat) | ¢a- Thue hanh tiét

29 | quat khi ra khoi Khoa voi nudc sau khi

phong, khoa voi
nudce sau khi dung,
khong dé thira thic
an.

dung.

kiém dién. (Ra khoi
phong 16p phai tat
dién, tat quat)

Khoa voi nudc sau khi
dung.

5. Phat trién thim my

30

93. Tré biét chim
chu lang nghe va
huong ing cam
xuc (hat theo, nhun
nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh
hoa phu hop ) theo
bai hat, ban nhac;
Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr. Thich
nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe va nhan biét
cac thé loai Am nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6
dién, Nhac cu dan
gian cua dia phuong)

* Hoat dong hoc: AN:
- DH: Giot mua va em
bé

- NH: Mua roi, béo dat
may trdl, ru con mua
dong.

- Tro choi: Solmi, tai ai
tinh, nghe tiét tau im do
vat, ai nhanh nhat.

- DVD “Ning sém”
VTTTTC: Bai cabén
mua




95. Tré bict hat
dung giai di¢u, 1o
ca, hat dién cam phu
hop véi sc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

- Hat ding giai diéu,
16 ca va thé hién sac
thai tinh cam cua bai
hat

96. Tré biét van

- Van dong nhip

dong nhip nhang nhang theo giai diéu,

phu hop vai sic nhip diéu va thé hién
31 | thai, nhip diéu bai |sic thai phu hop véi

hat, ban nhac voi cac bai hat, ban nhac.

cac hinh thuc (vo

tay theo céc loai

tiét thu, mua).

97. Tré biét phéi |- Lua chon, phdi hop

hop va lya chon cac nguyén vat li¢u

cac nguyén vat liéu | tao hinh, vat liéu trong
32 | tao hinh, vatliéu | thién nhién, phé liéu

thién nhién cua dia

c6 san tai dia phuong

* Hoat dong hoc:

phuong dé tao ra dé tao ra cac san |- Tao hinh: Tao dong

san pham. pham. sudi tir nguyén vat liéu

98. Tré biét phdi | - Phdi hop cackinang | thién nhién

hop céc ki nang v& | v&, ndn, ct, xédan, xép |- Tao hinh: Xé, dan

dé tao thanh birc | hinh dé tao ra san pham | mua  (DT)

tranh c6 mau sac c6 mau sac, kich thudc, ;Ve theo y thich .

hai hoa, bé cuc can | hinh dang/ dudng nét va | ~ Hoat dong choi:

do. — bo cue. - Chot ngoai troi: Tao

101. ”I:re kiletv phoi | - tf1m ki€ém, lua ch?n ra cac birc tranh phong

hop céc ki nang cac dung cuy, nguyén \ 3 ,
ISR 2 PO . s canh, bang cac

x€p hinh dé¢ tao vat li¢u phu hop san ; At licw thia

thanh cac san co tai dia phuong dé niglgyen vat licu thien

nhién, ...

tao ra san pham theo
y thich.

pham c6 kiéu dang,
mau sac hai hoa,
bo cuc can doi.

103. Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh vé& mau
sdc, hinh dang, bd
cuc.

- Nhan xet san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ duong nét
va bd cuc.

105. Tré biét gb
dém bang dung cu
theo tiét tAu tu
chon.

- St dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip, tiét tiu
bang dung cy 4m

* Hoat dong choi:

- Chot, hoat dong &
cac goc: Goc am nhac:
Str dung cac dung cu




nhac c6 san tai dia g0 dém theo phach,
phuong. nhip, tiét tdu bang
dung cu am nhac c6
san tai dia phuong.

Noong Het, ngay 18 thang 03 nam 2026

BAN GIAM HIEU PHE DUYET  NGUOI XAY DUNG KE HOACH

A b

Ha Thi Thuy Lwong Nam Thém
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