KE HOACH CHU PE NHUNG CON VAT EM YEU
(Thoi gian thuc hién T ngay 22/12/2025 den 16/01/2026)

Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

DbCBS

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1. Tré thuc hién
dung, thuan thuc cac
dong tac ctia bai thé
duc theo hiéu 1€nh
hodc theo nhip ban

1 | nhac/ bai hat. Bat
dau va két thiic dong
tac dung nhip

- Ho hép:

+ Hit vao, tho ra.

* Tay:

- Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén (
Két hop véi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).
+ Pua ra phia truéce, sang
2 bén

- Co va dudi timg tay, Két
hop kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay tron
trudc nguc dua 1é€n cao

- Lung, bung, lwon:

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, Chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai
bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Pung cli vé trude

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhay lén dua hai chan sang
ngang.

+ Nhay 1én dua mot chan vé
phia truéc, mot chan vé phia

sau”

* TDS

* Hoat dong hoc:
(BTPTC)

- Ho hép:

+ Hit vao, théd ra.

* Tay:

- Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trude, sang 2
bén ( Két hop voi
vay ban tay, quay ¢
tay, kiéng chan).

+ Pua ra phia trudc,
sang 2 bén

- Co va dudi timg
tay, Két hop kiéng
chan.

+ Hai tay danh xoay
tron trude nguc dua
1én cao

- Lung, bung,
lwon:

+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, Chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chdng hong hoic
hai tay dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chin
budc sang phai, sang
trai.

+ Pung cti vé trudc




+ Khuy gdi

- Chan:

+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay Ién dua hai chan
sang ngang.

+ Nhay lén dua mot
chan vé phia trudc, mot

chan v€ phia saur
+ Khuy g0i.

2. Tré co6 kha nang
giit duoc thing bang
co the khi thyc hién
van dong:

- Bat — nhay

- Bat- nhay:
+ Bat - nhay tir trén cao
xuong 40 - 45 cm

* Hoat dong hoc:

- TD: Bat - nhay tu
trén cao xubng 40 -
45 cm

- TCVD: Ném vong
co chai

3. Tré biét kiém soat
duogc van dong:

Pi/ chay thay doi
hudng van dong theo
dung hiéu 1énh (d6i
hudng it nhat 3 1an).

- Bi, chay thay d6i huéng
(dich dac) theo hiéu Iénh.

* Hoat dong hoc:
TD:

- bi, chay thay doi
huéng (dich dac)
theo hiéu Iénh

- TCVD: Bit mit bt
dé

- TCM: Dua ngua
-TCM: Me¢o va chim
s€

- TCM: Céo va thé

5. Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Ném trung dich
ding (cao 1,5 m x xa
2m).

- Bo vong qua 5 - 6
diém dich dic, cach
nhau 1,5 m theo
dung yéu cau.

- Ném trang dich ngang
bang 1 tay

-Bo, truon, tréo

+ B0 dich dic qua 7 diém.

* Hoat dong hoc:
-TD: Ném trung
dich ngang bang 1
tay

- TCVD: Chuyén
tring

- TD: Bo dich déc
qua 7 diém.

- TCVD: Lon cau
vong

6. Tré biét thyc hién
dugc cac van dong:
- Gap, mo lan luot
tng ngon tay

- Céc loai cur dong ban
tay, ngon tay va c0 tay.
- B¢, nan.

* Hoat dong choi:
- Thé duc sang

- Choti ngoai choi:
Choi cac nhoém




choi: Choi voi cat,
SO, ...

7. Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay, phdi

6 | hop tay - mat trong
mét sd hoat dong:

+ V€ hinh va sao
chép céc chir cai,
chit s6.

- T6, do theo nét.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ cac goc:
Goc hoc tap: To do
chir cai

- Choi ngoai troi: to
dd hinh céac con vat

b. Gido duc dinh dudng va strc khoe.

Biét mot s6 mon an, thuc pham thong thuwong va ich loi cua chung doi voi

swre khoe

9. Tré no1 duoc tén
mot s6 mén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé
luge, ran, kho; gao
nau com, nau chdo...

- Lam quen véi mot sd
thao tac don gian trong
ché blen mot s6 moén an,
thic uéng.

* Hoat d¢ng an,
ngu, v¢ sinh:

- Gio an: Tré ké vé
mot s6 moén an va
cach ché bién don
gian

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

20. Tré biét to mo
tim to1i, kham pha
cac su vat, hién
tuong xung quanh
8 | nhu dit cAu hoi vé su
vat, hi¢n tuong: Tai
sao cO mua?...

- fch lgi ctia nu6ce véi doi
séng con vat.

- Cach cham s6c va bao vé
con vat.

21. Tré biét phoi hop
cic giac quan dé
quan sat, xem x¢t va
thao luan vé su vat,
hién tuong nhu su
dung céac giac quan
khac nhau dé xem
x¢ét 14, hoa, qua... va
thao ludn vé dic
diém cua d6i tugng.

- bac diém, ich loi va tac
hai cta con vit.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Mot s6
con vat nudi trong
gia dinh

- KPKH:

Mot s6 con vat séng
dudi nudce

- KPKH:

Mot s6 con vat séng
trong rurng

- KPKH: Qua trinh
phat trién cia con
budm.

- TCM: Tim nhirng
con vat cung nhom




22. Tré biét 1am thu | - So sanh su khac nhau va
nghiém va st dung | gibng nhau ciia mot sé
cong cu don gian dé | con vat.
quan sat, so sanh, du | - Qua trinh phat trlen con
10 | doan, nhan xét va | vat; dleu kién song cua
thao luan. Vi du: | mét sd con vat.
Thtr nghiém gieo
hat/trong cay duoc
tudi nudc va khong
twd1, theo doi1 va so
sanh su phat trién.
25. Tré biét phan loai | - Phan loai con vét theo 2-
cac ddi tuong theo | 3 ddu hiéu.
11 | nhitng d4u hi¢u khac
nhau.
26. Tré biét nhan xét | - Sy thay d6i trong sinh
duoc mdi quan h¢ | hoat cua con vat theo
12 | don gian cua sy vat, | mua.
hién tugng. Vi du: * Hoat dong hoc:
“Nap cdc co nhiing - KPKH: Qué trinh
giot nudc do nudc phat trién cua con
noéng boc hoi”. buom.
27. x TreA ble‘g E1L1_ Quan sat, phan doan mbi
13 |quyét van dé don n A
sy quan h¢ don gian gitra con
gian bang cac cach | '~ 7 . %
Kkhéc nhau. vat vO1 mo1 truong song.
28. Tré biét thé hién | - Thuc hién théng qua néi | * Hoat dong choi:
hiéu biét vé dbi dung giao duc cua hoat | - TCM: Dua ngua
tuong qua hoat | dong vui choi nhu: Am _TCM: Méo va chim
dong choi, am nhac | nhac, tao hinh,Choi cac | 4
va tao hinh..... tro choi...
- TCM: Céo va tho

b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn.

Nhdn

biét so dém va so luong

30. Tre biét dém trén | - Dém trong pham vi 8 va | « Hoat dong hoc:
doi  tugng trong | dém theo kha nang - Toén: Ci”mg b
pham vi 8 va dém dém trén ddi tuon
14| theo kha nan e
g , o4z . | trong pham vi 8§,
- Céc chir s0, so lugng va A 1A o1~ A
X iy ) nhan biét chir so 8.
sO thr tu trong pham vi 8
15 33. Tré biét gop cac * Hoat ddng hoc:

nhom dbi tuong




trong pham vi 8 va
dém.
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34. Tré biét tach mot
nhom ddi tuong
trong pham vi 8
thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau.

- Gop/ tach cac nhom
do1 tugng bang cac cach
khac nhau va dém

- Toéan: Téach/gdp
nhom c6 8 ddi tuong
ra thanh 2 phan bang
cac cach khac nhau

* Hoat dong chiéu:
- Hoan thién vé toan

c. Kham pha x4 hoi

Tré nhan biét ban thdn, gia dinh, truong mam non, cong dong
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49. Tré biét ké tén
mét sd 1& hoi va nobi
vé hoat dong ndi bat
cua nhing dip 1& hoi.

- M6t s0 1€ hoi va néi ve
hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi:

Ngay 22/12 la ngay
Thanh ldp Qudn doi nhan
dan Viét Nam

Ngay tét dwong lich

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don
tré: Cho tré xem
video, hinh anh vé
ngay ki niém 22/12

- Choi trong gio tra
tré: Cho tré biét
ngay 01/1/2026 1a
ngay tét duong lich

3. Phat trién ngon ngir

Nghe

hiéu loi noi
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51. Tré thuc hién
dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap
thé, vi du: “Cac ban
c6 tén bat dau bing
chir cai T ding sang
bén phai, cac ban co
tén bit dau bang chir
H dung sang bén
trai”.

- Hiéu va lam theo duoc
2, 3 yéu cau lién tiép.

* Hoat dong an
ngu vé sinh:

- Tra tré: C6 yéu cau
tré lam theo 2, 3 yéu
cau lién tiép: Vi du:
Khoi lay cho ¢6 but
chi phat cho cac ban
dé tap to, phat voi
tap td6 cho céac ban
theo ki hiéu da dan
trén vo.
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52. Tré hiéu nghia tir
khai quat: phuong
tién giao thong, dong
vat, thuc vat, do
ding (46 dung gia
dinh, d6 dung hoc
tap, ...).

- Hiéu cac tir khai quat, tir
trai nghia.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao, tuc

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don
tré: Giai thich cho tré
hiéu cac tir khai quat,
trai nghia: Vi du:
DPong vat séng trong
rung, dong vat séng
dudi nuoc, ...

* Hoat dong hoc:

- LQVH: Truyén:
Chu dé den




ngilr, cau do, ho, v¢ phu

* Hoat dong choi:

hop véi do tudi Hoat ddng chiéu:
Tré nghe ca dao,
ddng dao vé loai vat;
Con ong lam mat
yéu hoa, ...
Sit dung 10i néi trong cudc song hang ngay

54. Tré biét ké ro
rang, cO trinh tu vé
su viéc, hién tugong

- Phat am céc tiéng c¢6 phu
am dau, phu am cudi gan
giong nhau va céac thanh

* Hoat dong choi:

20 |ndo d6 dé nguoi| diéu Jen Ty s M
. 2 1sA 2w 1a: s~ 1. | Chot ngoat trot: Tré
nghe c6 thé hi€u |- Tra 161 cac cau héi vé | , .. . A
A N . . | tra 101 duoc cac cau
duoc. nguyén nhan, so sanh, \ . .
; oo s x hoi khi dugc quan
tai sao”? ; “Co gi giong | . A
v et x 1s sat, duoc trai nghi¢m
nhau?”; *C6 gi khac nhau | 0oy G ooai tron
?7”: “Do dau ma c6 ?” g
- bat cac cau hoi: “Tai sao
77 ¢ Nhu thé nao?”; “
Lam bang gi?”
55. Tré biét sir dung | - Sir dung cac tir biéu cam, | * Hoat dong hoc:
cac tu: cam on, xin | hinh tugng. LQVH: Tho M¢éo di
21 |l161. xin phép, thua, |- Tang cuong tieng viét | cau ca (TCTV: “vac
da, vang... phu hop | cho tré dén toc gi0”)
v6i tinh huong. LQVH: Truyén Chu
dé den (TCTV: “Huc
nhau”)
5,6. Tre l?let s1f dung | - K€ chuyén theo do vat, | Hoat déng choi:
cac tur chi su vat, hoat | theo tranh A Cn
46 . R Choi ¢ goc: thu vién
ong, dac diém, 12 bé: Tré thp Kké
22 | phu hgp v6i ngtr canh. cua Ae. re te,‘}p Ae
- Tré ngudi dan toc chuyén theo‘ do Vat‘,
str dung ding tir ngit theo tranh vé chu dé
va cdu bang tiéng “Con vat be yéu”,
Vi¢t trong giao ti€p truyén “Chu dé den”
hang ngay
59. Tré biét doc bicu | - Poc tho, ca dao, dong | * Hoat dong hoc:
23 |cam bai tho, dong |dao, tuc ngir, ho vé LQVH: Tho: Méo di
dao, ca dao... cau ca
61. Tré bieét dong |- Bong kich * Hoat dong hoc:
24 | dugc vai cua nhan LQVH: Truyén Chu

vat trong truyén.

dé den

Lam quen voi doc, viet




67. Tré nhan dang cac | - Nhén dang cac chit cdi. | * Hoat dong hoc:
25 | chir trong bang chir LQCV Lam quen
céi tiéng Viét: chir caii, t, ¢
68. Tré biét to6, do |- To6 d6 cac nét chir cai. | * Hoat dong hoc:
cac nét chir, sao chép | - Lam sach, tranh khé 16n | - LQCV: Tap to chir
mét sb ki hiéu, chit cung giao vién vé chi dé | caii,t, ¢
26 | cai, tén cua minh. con vat *Hoat dong choi:
- Choi ¢ cac goc:
+ Goc ngh¢ thuat:
Lam sach, tranh khd
16n cing gido vién vé
chu dé con vat.
4. Phat trién tinh cam va k¥ niing xa hdi
77. Tré biét biéu 16 | - Bay t6 tinh cam phu hop | * Hoat dong choi:
cam xuc: vui, budn, | véi trang thai cam x1dc cua L .
A R R -DPon tré: Co tao mot
so hai, tirc gian, ngac | nguoi khac trong cac tinh | 7 e P
27 | nhién, x4u ho. hubng giao tiép khac | SO tinh hudng dé tre
nhau. phan img v&1 nét mat
vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, xau
ho.
86. Tré biét cho dén | - Ton trong, hop tac, chip | * Hoat dong choi:
luot. nhan. - Co day tré biét ton
28 trong y kién cua ban,
hop tac véi ban trong
khi choi nhom.
88. Tré thich cham |- Bdo v¢, cham séc con | * Hoat dong choi:
soc cdy, con vat than | vat. - Choi ¢ cac goc, goc
29 | thudc. thién nhién: Day tré
biét bao v¢, chim
soc con vat
30 |89. Tré biét bo rac |- Bo rac dang noi quy
ding noi quy dinh. | dinh. * Hoat dong choi:
90. Tré biét nhic - Gitr gin v€ sinh moi |- Choi ngoai troi:
31 | nho nguoi khac gitt | truong: Day tré gitt gin vé
gin, bado vé moi sinh moi truong: bd
truong (khong xa rdc ding noi quy
rac bura bai, bé canh, dinh.
hai hoa...).
5. Phat trién thim my
thu()ng, tu kham cam khi nghe am thanh Nghe hat: Con ¢d
pha, bat chudc am g0o1 cam, cac bai hat, ban




32 | thanh, dang di¢u va | nhac va ngém nhin vé dep | TCAN: Ai nhanh
str dung céac tir ggi | cuia cac su vAt, hién tuong | nhit
cam noi lén cam xtc | trong thién nhién, cudc . .
cia minh khi nghe | séng va tac pham nghé Nghe ha’t: Luon tron
cac &m thanh goi thuét. luon khéo;
cam va ngam nhin TCAN: Thé nghe hat
V? d‘?PAcua cac su nhay vao chué)ng
vat, hién tuong.
93. Tré biét cham | - Nghe va nhan biét cac | Nghe hat: Con cao
chu ling nghe va thé loai 4m nhac khac cao.
huong ing cam xuc | nhau (nhac thiéu nhi, dan ,
(hat theo, nhun ca, nhac cb dién, Nhac cu TCAN: Sonmi
nhay, lic lu, thé dén gian cia dia phuong) | NH: Ga gy le te
33 | hién dong tdc minh o
hoa phu hop ) theo TC: Tai ai tinh
bai hat, ban nhac;
Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir. Thich
nghe va ké cau
chuyén.
95. Tré biét hat dang | - Hat ding giai diéu, 10i ca
giai diéu, 10i ca, hat | va the hién sdc thdi tinh X
dién cam phu hop v6i | cam ctia bai hat. * Hoat fiqflg hoc:
34 | sfc thai, inh cam cta | - Nghe va nhan ra sic thai | - PH: Ba cong di chg
bai hat qua giong hat, | (vui, budn, tinh cam tha
nét mit, diu bo, ctr | thiét) ciia cac bai hat, ban
chi... nhac.
96. Tré biét van - Van dong nhip nhang
dong nhip nhé,ng theo giai diéu,, nhip di¢u
hu h 51 sa a thé hién sac thai pht n
b ahip dicu bii E?)‘pt Voi che bai it ban | " Hoat dong hoe:
ot ' ’ DVTTN:Chua  voi
hat, ban nhac véi nhac. 1t AA AA
L1 . x ) . ~ | con & ban don,dan ga
cac hinh thuc (vo - Str dung cac dung cu go
tay theo cac loai tiét | dém theo phach, nhip, con.
tdu, mua). tiét tdu bang dung cu 4m
nhac c6 san tai dia
phuong.
98. Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac ki nang v&, | * Hoat dong choi:
cac kindng vé dé tao | nan, cit, xé dan, xép hinh @& | Choi ngoai troi, choi
thanh bwrc tranh c¢6 | tao ra san phétm c6 mau sic, | hoat dong & céac goc:
mau sic hai hoa, bd | kich thuée, hinh dang/| Phéi hop cac ki ning
cuc can dbi. duong nét va b cuc. v&, ndn, cat, xé dan, Xép
36 hinh dé tao ra san phim




- Tim kiém, lua chon céc
dung cu, nguyén vat li¢u
phu hop sin co tai dia
phuong dé tao ra san
pham theo ¥ thich.

c6 mau séc, kich thuéc,
hinh dang/ duong nét
va b cuc phu hop voi
chu dé

37

103. Tré biét nhan
xét cac san pham tao
hinh vé mau séc,
hinh ddng, bd cuc.

- Nhan xét san pham tao
hinh v& mau sic, hinh
dang/ duong nét va bd
cuc.

* Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc:

- TH: Nan theo y
thich.

38

105. Tré biét gd dém
bang dung cu theo
tiét tau tu chon.

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau bé“mg dung cu am nhac
c6 san tai dia phuong.

* Hoat dong choi:
Choi ¢ cac goc: Goc
am nhac: St dung
cac dung cu go dém
theo phéch, nhip, tiét
tau bang dung cu Am
nhac c6 san tai dia
phuong.

BAN GIAM HIEU PHE DUYET

AT

Ha Thij Thay

Noong Het, ngay 15 thang 12 nam 2025

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

2

Lwong Nam Thém
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