CHU PE: BAN THAN (4 TUAN)
Thoi gian thuc hién: 4 tuan (Tw ngay 29/9/2025 den 24/10/2025)
A. Muc tiéu:

Muc tiéu GD Piéu
A A chinh

STT Muc tieu Noi dung GD Hoat dong GD bé
sung

1. Linh vue thé chat.

1. Tré thuc hién dung,

*HP: Thé duc sang:

- Bit va ném bong véi
nguoi doi dién ( khoang
cach 4 m).

thuan thuc cac dong tac | - HO hap: - Ho hép:
ctia bai thé duc theo hiéu | + Hit vao, thé ra. Hit vao thé ra
Iénh hodc theo nhip ban | * Tay: - Tay:
nhac/ bai hat. Bat dau va |- Co va dudi ting |- Co va dudi timg tay,
két thiic dong tac dung ftay, két hop kiéng  |két hop kiéng chan.
nhip. chan. + Hai tay danh xoay
| + Hai tay danh xoay | tron trudc nguc dua
tron trude nguce dua | 1én cao
1én cao - Lung, bung luon:
- Lung, bung, luon: |+ Nghiéng nguoi sang
+ Nghiéng nguoi | hai bén, két hop tay
sang hai bén, két|chdnghong, chian budc
hop tay chong hong, | sang phai, sang trai.
chan budc sang
phai, sang trai. + Pung cui vé trude
+ Pung ci vé trude | - Chan:
- Chan: + Nhay 1én dua mdt
+ Nhay 1én dua mot | chan vé phia trudc, mot
chan vé phia trudc, | chan vé phia sau
mot chan vé phia sau | + Khuy gdi
+ Khuy gbi
2. Tré c6 kha nang gitr
duoc thing bang co thé *Hoat dong hoc: TD
khi thuc hién van dong: - Pi khuyu gbi
2 | -Pilén, xubng trén van | - Bi khuyu goi. TCVD: Nhay tiép st
déc ( dai 2m, rong
0,3m) mot dau ké cao - Bat lién tuc vao - Bat lién tuc vao
0,3 m. vong. vong.
- Bat — nhay TCVD: Chuyén bong
qua dau
4.$Tre biét pAh01 1’10’p tay- |+ Ném xa bang 1 * Hoat dong hoc:
3 mat trong van dong: tay

TD: Ném xa bang 1
tay
TCVD: Céo va thé




5. Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
téng hop:
-Bovongquas-6
diém dich dac, cach
nhau 1,5 m theo dung
yéu cau.

+ Truon ket hop
tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

* Hoat dong hoc:

- TD: Trudn két hop
tréo qua ghé dai 1,5m
x 30cm.

TCVD: Chuyén bong

6. Tré biét thyc hién
dugc cac van dong:

- Udn ngon tay, ban tay;

xoay cO tay.

- Gap, mo lan luot ting

ngon tay

Cac loai cir dong
ban tay, ngon tay va
cd tay.

— Bé, nan.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Tro
choi: Chuyén bong,
tro choi choi voi
nhiing ngon tay...

7. Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban tay,

ngon tay, phdi hop tay -

mat trong mot sO hoat
dong:

+ V€ hinh va sao chép

cac chit cai, chit s.

+ Tu cai, cdi1 cic, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoa

- T, d6 theo nét.

- Xau, luon, budc
day.

*Hoat dong choi:
Choi ¢ goc phéan vai.
- Cai, cd1 cuc a0 com;
kéo khoa (phéc mo
tuya)

- X4u, ludn, budc day
giay, cai quai dép, ...

8. Tré biét lua chon duoc
mot sO thuc pham, mon
an cua dia phuong khi

dugc goi tén nhom:

- Thuc pham giau chét

dam: thit, ca..
- Thuc

rau, qua.

pham giau
vitamin va mudi khoang:

- Nhéan biét, phan
loai mot sb thuc
pham, mén an cia
dia phuong thong
thuong theo 4 nhom
thuc pham.

*Hoat dong hoc:

- TC - KNXH: Tro
chuyén vé 4 nhém thyc
pham can thiét cho co
thé

*Hoat dong choi:

- TCM: Chon nhanh
thie phdm ciing nhom

* Hoat dong an, ngu
vé sinh:

- Trd chuyén vé mot s6
moén an, cach ché bién
cia mot sd moén an
quen thudoc cua dia
phuong

10. Tré biét an nhiéu
loai thirc an, an chin,
uong nuoc dun soé1 dé

khée manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co gas,

- Nhéan biét céc bita
an trong ngay va ich
loi ctia an udng du
luong va du chit,

*Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

- Tré nhan biét cac
bita an trong ngay va
ich loi cta an udng du




an nhiéu d6 ngot dé béo
phi khong c6 g1 cho strc
khoe.

khong kén chon
thirc an.

- Nhan biét sy lién
quan giita an udng
vO1 bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi).

luong va du chat,
khong kén chon thue
an.

* Hoat dong choi:

- Hoat dong chiéu: Tro
chuyén véi tré vé su
lién quan gitra dn va
ubng véi bénh tat (Ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

11. Tré biét thyc hién
dugc mot sd viéc don
gian:

- Ty rira tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh

- Tap luyén ki nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa
phong.

- Thay quan, 4o khi

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh:

- Thuyc hanh rra mat
rira tay bang xa phong
trude khi an.

9 | ring. bi u6t, ban dé vao | - Thuc hanh thay quan
- Tu thay quan, ao khi bi | noi quy dinh. ao khi bi uot, bi ban,
udt, ban va dé vao noi | - Bi vé€ sinh dung noi | thay quan 4o phu hgp
quy dinh. quy dinh voi thot tiét.

- b1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.
13. Tré c6 mot s6 hanh | - Khong dua nghich,
vi va thoi quen tot trong | khong lam roi vai *Hoat dong an, ngu,
an uong: thirc an. vé sinh.
- M1 ¢d, moi ban khi - An nhi€u loai thirc | - Nhac tré trong khi an
10 an va an tu ton. an khéc nhau. khong dua nghich,
- Khong dua nghich, khong lam d6 vai thuc
khong lam do vai thuce an.
an - G1do duc tré an nhiéu
- An nhiéu loai thirc an loai thirc an khac nhau.
khac nhau.
lfl. Tre c6 mot 80 hanh |- T.’;.Ip luye,:nA m(-;t O 1% Hoat dong choi
vi va théi quen tot trong | thoil quen tot vé gitlt Cen 3 o
A s \ A1 N ) trong gio’ don tré:
v¢€ sinh, phong bénh: gin strc khoe. . x DR
A A . - Hudéng dan tré tap
- V¢ sinh rang miéng: - Lua chon va sur . e A iz
o - . luyén mdt s6 thoi quen
sau khi an hoac trudc dung trang phuc A e o, ,
S . A \ s tot vé gilr gin suc khoe.
khi di ngu, sang ngu day | phu hgp véi thot ., !
z N X - Gi1ao duc tré lya chon
- Ra nang do1 m; di tat, | thiét. N
11 va st dung trang phuc

mic 4o am khi troi lanh.
- Noi véi nguoi 1om khi
bi dau, chay mau hoac
sot....

- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- fch loi cua mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi Om,

pht hop véi thoi thiét
va biét dugc ich lgi
cuia médc trang phuc
pht hop véi thoi tiét.




- Bi v¢ sinh noi quy
dinh

- Bo rac dung noi qui
dinh; khong nhd bay ra
16p.

- Phong chéng mot s6
dich bénh

nguyén nhan va cach
phong tranh

- Loi ich cua viéc
gilr gin v¢€ sinh than
thé, vé sinh moi
truong dbi véi st
khée con nguoi.

- Day tré ré biét mot s6
bicu hién khi Om,
nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Tra tré: Gido duc tré
loi ich cua viéc gilr gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi st
khée con nguoi.

18. Tré nhén biét duoc
mot so trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giap do:

12 |+ Tranh mot s6 trudng
hop khong an toan va
go1 nguo1 giup do

- Tranh xa nguoi
hut thude.

* Hoat dong choi:

- Tra tré: Day tré trdnh
xa nguoi dang hut
thuoc 14.

2. Linh vuc nhéan thire

21. Tré biét phdi hop cac
giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
sy vat, hién tugng nhu st

- Churc nang cac
giac quan va cac bo
phan khac cua co
thé.

* Hoat dong hoc

- KPKH: Tro chuyén
vé co thé ctia bé

* Hoat dong choi:

13 dung céac giac quan khac - TCM: Tay phai, tay
nhau dé xem xét 14, hoa, trai
qua... va thao luan vé dic
diém cta d6i tuong.
28. Tré biét thé hién hiéu | - Thuc hién théng | * Hoat dong choi:
biét vé ddi tugng qua qua ndi dung gido - HPG ngh¢ thuat:
14 | hoat dong choi, &m nhac | duc ctua hoat dong Giao duc tré biét gioi

va tao hinh.....

vui choi. Am nhac,
tao hinh.

thiéu vé tranh tré cat
dan, nan, ....

30. Tré biét dém trén doi
15 | tugng trong pham vi 7 va
dém theo kha nang

31. Tré nhan biét cac so
tur 5 - 7 va st dung cac so

- Pém trong pham
vi 7 va dém theo
khé nang

- Céc chit sb, sb
lugng va sb thr tu

* Hoat dong hoc:
LQVT: Cung cb sb
luong trong pham vi 7,
nhan biét chit sb 7.

* Hoat dong choi:

16 d6 dé chi sb luong, s6 trong pham vi 7 Choi budi chiéu:
tha tu Thuc hién vé toan.
40. Tré biét sir dung 10 | - Xéc dinh vi tri ctia | * Hoat dong hoc:
n6i va hanh dong dé chi | d6 vat (phia trén- LQVT:

17 | vi tri coa d6 vat so voi phia dudi; phia + Xac dinh vi tri cua

vat lam chuan.

trude- phia sau;
phia phai- phia trai)

d6 vat (phia trude-
phia sau; phia trén-




so vO1 mot vat nao
do6 lam chuan..

phia dudi; Phia phai,
phia trai) so vdi mot
vat nao d6 lam chuan.
* Hoat dong budi
chiéu:

- Thuc hién vo toan

42. Tré biét n6i ding ho,
tén, ngay sinh, gioi tinh,
dan toc cua ban than khi

- Ho tén, ngay sinh,
gidi tinh (trai, gai)
dan toc, dac diém

* Hoat dong hoc:
- KPXH: Bé tu gidi
thiéu vé minh

18 | dugc hoi, tro chuyén. bén ngoai, sé thich | * Hoat dong choi:
cua ban than va vi - TCM: Nh¢ tén
tri cua tré trong gia
dinh.
47. Tré biet n6i ho tén va | - Pac diém, s¢ thich | * Hoat dong choi:
dac diém cua cac ban cua cac ban. - Tra tré: Tro chuyén

19 . ) s ez A as .2 .
trong 16p khi dugce hoi, Vol tré vé dac diém, so
tro chuyén. thich cua cac ban.

- M6t s 1€ hdi va *Hoat dong don tra
49. Tré biét ké tén mot s6 | N1 V€ hoat dong noi | tré :
X1Ar o xsi A n bat cua nhiing dip - Tré xem tranh anh,
1€ hoi va noi vé hoat dong 7 . A,

20 2t oms N X Tét Trung Thu, video ... v€ cac hoat
nodi bat cua nhitng dip 1€ \ . A n N
hoi Ngay Phu nir Viét | dong trong ngay Tét

T nam 20/10 trung thu, Ngay Phu
nir Viét nam 20/10

3. Linh vue phit trién ngon ngir.

55. Tré biét sir dung cac
tr: cam on, xin 161. xin
phép, thua, da, vang...

- Str dung cac tu
bi€u cam, hinh
tuong.

* Hoat dong choi:
- Hoat dong goc hoc
tap: St dung cac tur

21 | pht hop véi tinh hubéng. | - Tang cudng tiéng | cam on, xin 16i. xin
viét cho tré dan toc | phép, thua, da, vang...
TCTV: Con cam on
¢, con xin 16i co.
56. Tré biét sir dung cac | - Ké chuyén theo d6 | * Hoat dong hoc:
tu chi su vat, hoat dong, | vat, theo tranh - Van hoc: Truyén:
dic diém, ... phu hop véi “ Poi tai xau xi”
ngir canh. * Hoat dong choi:
22 | - Tré nguoi dan toc su - Choi ¢ céac goc: thu

dung dung tir ngit va cau
bang tiéng Viét trong
giao ti€p hang ngay.

vién ctia bé: Tré tap ké
chuyén theo dd vat,
theo tranh vé chu dé
ban than




59. Tré biét doc biéu cam
bai tho, dong dao, ca
dao...

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir,
ho, vé.

* Hoat dong hoc: Vin
hoc: Tho: Xo¢ tay
* Hoat dong choi:

23 Choi budi chiéu
Tré doc dong dao:
Muoi ngon tay, tay
dep, nu na nu néng.
63.Tré biét chon sach ¢ | - Xem va nghe doc | *Hoat déng choi:
“doc” va xem. cac loai sach khac - G6c thu vién cua bé:
24 nhau. Xem sach truyén, vé
cht dé ban than. On
chir cai da hoc.
67. Tré nhan dang cac chit | - Nhan dang cac chir | *Hoat dong hoc:
25 | trong bang chir cai tiéng a, a,a. LQCC: Lam quen chir
Viét. caia, a, a.
68. Tré biét to, dd cacnét | - Tap to, tip d6 cac | *Hoat dong hoc:
26 | chit, sao chép mot sO ki nét chir a, a, a. LQCV: Tap t6 chir cai

hiéu, chir cai, tén ctia minh.

a,a,a

4. Linh vue phat trién TC - KNXH

69. Tré no1 duoc ho tén,
tuoi, gio1 tinh (trai, gai)
dan tdc cua ban than, tén

- Noi dung ho tén,
tuoi, gioi tinh (trai,
gadi), dadn toc cua

*Hoat dong choi:
Choi trong gio don
tré. Tré Noi dung ho

27 | bd, me, dia chi nha ban than tén, tudi, gidi tinh (trai,
(thon,ban, xa, tinh) hoac gai), dan tdc ctia ban
dién thoai. than
70. Tré no6i dugc diéu bé | - S¢ thich, kha nang | *Hoat déng choi :
thich, khong thich., cua ban than. - Bon tré: Tro chuyén

28 | nhitng viéc bé lam duoc voi tré vé so thich, kha
va viéc gi bé khong lam nang cua ban than
dugc.

29 | 71. Tré noi duoc minh c6 | - Piém gidng va *Hoat dong choi :
diém gi gidng va khac khac nhau cia minh | - Tro chuyén véi tré vé
ban (dang vé bén ngoai, | véi nguoi khac. gidi tinh, vé diém
gidi tinh (trai, gai), so gidng va khac nhau
thich va kha nang). cuia minh vdi nguoi

khac
76. Tré nhan biét duoc - Nhén biét mot sd
mot sb trang thai cam trang thai cam xuc
xuc: vui, budn, sg hii, (vui, budn, s hii, * Hoat dong hoc
30 | tirc gian, ngac nhién, x4u | tirc gidn, ngac - TCM: Téi vui, t6i

hd qua tranh; qua nét
mat, cu chi, giong noi
cua nguo1 khac.

nhién, xau hd) qua
nét mat, cir chi,

buon




giong noi, tranh
anh, am nhac.

87. Tré biét ling nghe y

Quan tam, chia sé,

* Hoat dong choi:

kié i, thoa thugn, | gitip d& ban. PP .
31 ien, tl:ao .dOI’ t O.aAt uar’1? gitp d& ban - G6c phan vai: Choi

chia sé kinh nghiém véi o C o~

ban gia dinh, bac si

91. Tré biét tiét kiém |- Khoa voi nudc sau | * Hoat dong dn ngi

trong sinh hoat: khoé voi | khi dung. vé sinh: V¢ sinh ca

nuodc sau khi dung, khong | - An hét xuat nhan trude khi an giao
32 | dé thura thuc an. duc tré: Khoa voi nudc

sau khi dung. Trong
gi0 an nhac tré khong
dé thura thire khi an.

5. Linh vuc phit trién thim my

93. Tre biét cham chd
lang nghe va hudéng ting

- Nghe va nhan biét
cac thé loai am nhac

Hoat dong hoc: AN
- Nghe hat: Em la

33 | cam xuc (hat theo, nhin | khac nhau (nhac bong hong nho; Nam
nhay, lac lu, thé hién thiéu nhi, dan ca, ngon tay ngoan,
dong tdc minh hoa phu nhac c¢b dién, Nhac tréng com.
hop ) theo bai hat, ban cu dan gian cua dia
nhac; Thich nghe va doc | phuong)
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir. Thich nghe va ké
cau chuyép.
95: Tré‘ biét hé,lt dljl;’lg gqiai - Hat diing giai *Hoat dong hoc: Am
dicu, 1ot ca, hat dien cam 1 gie,, 15 o va ghe | MRRC
34 p%lu hgfp v6i sac thai, tinh hién séc thai tinh Dfly hat: Sinh nhat
cam cua bai hat qua r it hong.
: R cam cua bai hat.
giong hat, nét mat, diéu
b0, cu chi...
96. Tré biét van dong - Van dong nhip *Hoat dong hoc: Am
nhip nhang phu hop véi | nhang theo giai nhac:
sdc thai, nhip di¢u bai di€u, nhip di¢u va - Day mua: Kham tay
35 hat, ban nhac voi cac thé hién sic thai phu | - VITTTC: Puong va
hinh thuc (vo tay theo hop voi cac bai hat, | chan.
cac loai tiét tiu, mua). ban nhac. - TCAN: Ai nhanh
nhat, Nghe tiét tau tim
d6 vat, Ai doan gioi.
97. Tré biét phdi hop va | - Lua chon, phdi *Hoat dong choi:
Ia chon cac nguyén vat | hop cac nguyén vat | - Goc Steam: Thiét ké
36 liéu tao hinh, vat liéu liéu tao hinh, vat nguoi tur 161 giéy ve

thién nhién cua dia
phuong dé tao ra san
pham.

liu trong thién
nhién, phe li¢u co
san tai dia phuong

sinh, Lam buu thiép
chuc murng me, co
gido, ...




dé tao ra cac san
pham.

98. Tré biét phdi hop cac
ki ning v& dé tao thanh
burc tranh c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi.

- Phdi hop céc ki
nang v&, in hinh dé
tao ra san pham c6
mau sic, kich
thudce, hinh dang/
duong nét va bd cuc

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: V& ban
trai, ban gai

- V€ qua tdng nguoi
than

- Tao hinh: In hinh

nhac c6 san tai dia
phuong.

37 - Tim kiém, lua ban tay va tao hinh
chon céc dung cu, sang tao.
nguyén vat liéu phu | * Hoat dong choi:
hop san c6 tai dia - Hoat dong ngoai troi:
phuong dé tao ra xép hinh ngudi tir soi,
san pham theo y canh cay, 14 cay...
thich.
103. Tré biét nhan xét - Nhan xét san
cac san pham tao hinh vé | phdm tao hinh vé
38 | mau séc, hinh dang, bd mau séc, hinh dang/
cuc. duong nét va bd
cuc.
105. Tré biét gd dém - St dung cac dung | * Hoat dong choi:
bang dung cu theo tiét cu g6 dém theo Géc Am nhac: Hudng
tau tu chon. phach, nhip, tiét tau | dan sir dung cac dung
39 bang dung cu 4m cu gd dém theo phéach,

nhip, tiét tdu bang
dung cu am nhac c6
san tai dia phuong

B. CHUAN BI:
- May tinh, bing hinh, dia vé cha dé ban than tré
- Tranh anh vé co thé bé, tranh ban trai, ban gai, trang phuc cta bé..

- Glay kho to (c6 thé tan dung bia lich, bao ci...) keo buat chi, bat mau, sap, dat
nan, glay v&, gidy mau, ho dan, gidy bao, hop bia cat tong cac loai ( co thé vo xé) cho
tré dé vé, xé dan... Bat sap, dat nan, tranh anh suu tam, ho dan, hop bia.

- Tranh (anh) minh hoa theo ndi dung cau truyén “Déi tai xau xi”...
Dién Bién, Ngay 22 thang 09 nam 2025
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