CHU DPE: NUOC- HIEN TUQNG TU NHIEN
(Thoi gian thuc hign tir 23/03/2026 dén ngay 17/04/2026)

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

I. Linh vuc phit trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

* Thyc hién dwoc cac dong tic PT cac nhém co va ho hap

1. Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng
dan.

* Tap cac nhom co
hé hap:

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trude, budc sang
ngang, ngdi x6m;
dimg 1én; bat tai chd.
+ Co dubi chan.

* Hoat dong TDS:

- Tap ciac nhom co hd hap:
- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang
trai,sang phai.

- Chan:

+ Budc 1€n phia trude, budce
sang ngang, ngodi xom; dung
1én; bat tai chd.

+ Co dubi chan.

* Thé hién k¥ niing VD co ban va céc td chat vin dong

4. Tre phdi hop tay -
mat trong van dong:

- Chuyén bong 2 bén
theo hang ngang

* Hoat {:[(f)ng hoc:
- Chuyén boéng 2 bén theo

2 |+ Ty dap — bat bong hang ngang

duoc 3 1an lién (duong Tro choi: Céo va tho

kinh béng 18 cm)

5. Tré thé hién nhanh, |- Ném trang dich | * Hoat dong hoc:

manh, khéo trong thuc | thaing démg bang 1 |- Ném trung dich thing dung
3 | hién bai tap: tay bang 1 tay

+ Ném trang dich |- Bat tién vé phia | Tro choi: Troi ning, troi mua

ngang (xa 1,5m)

trudc.

- Bat tién vé phia trudc.
Tro choi: Gi6 thoi.

6. Tré thuc hién cac

+ Gap, dan ngon tay

* Hoat dong choi:
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Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

van dong:

4 + Xoay tron cb tay
+ Gap, dan ngon tay
vao nhau

vao nhau
+ Xoay tron c0 tay

+ Thé duc sang. - Gap, dan
ngon tay vao nhau
- Xoay tron co tay

7. Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay, ngon
tay trong mot so hoat
dong:

+ V& duogc hinh tron
5 | theo mau

+ Cit théng duoc mot
doan 10cm

+ Xép chong 8-10 khoi
khong db

+ Tu cai, cdi cuc.

- X¢é dan gidy
- Str dung kéo,but

* Hoat dong choi:

- Chot goc tao hinh: Lam
tranh mua

- Lam tranh 6ng mat troi

14. Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
6 nhéc nho:

+ Chﬁp nhan: V¢ sinh
rang miéng, do1i mi
khi ra néng, mac 4o
am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.
+ Biét ndi voi nguoi
lon khi bi dau, chay
mau.

- Tap luyén 1 sb thoi
quen tét vé giit gin
strc khoe

- Loi ich cua viéc gitr
gin vé sinh than thé,
v€é sinh moi truong
d6i voi stic khoé con
nguoi.

* Hoat dong choi:

- Choi bubi chiéu: Tap luyén
1 s6 thoi quen tét vé gilt gin
sttc khoe doi mii khi ra ning.
- Hoat dong ngoai tro1: Nhat
14 cay bo thung rac.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Thyuc hanh rira tay
trudce kh an va sau khi di vé
sinh.

16. Tré biét tranh noi
nguy hiém (ao, ho, bé
chira nudc, hd voi....)
7 | khi duoc nhéc nhd.

- Nhan biét mot sb
truong hop khan cap
va goi nguoi gitp do.

* Hoat dong choi:

- Do6n tré: Tro chuyén, xem
video vé mot sb trudng hop
khan cp va goi ngudi giup
do.

I1. Phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

18. Tré quan tam,
hig thu véi cac su
vat, hién tuong g?m giii
8 nhu cham chu quan sat
su vat hién tuong;

Hay dit cau hoi vé ddi
tuong.

- Hién tugng:

+ Hién tugng néng,
mua, nong, lanh va
anh huong ciia n6 dén
sinh hoat cua tré.

+ Mot s6 dau hiéu noi
bat cia ngay va dém.

* Hoat dong hoc:

- STEAM: Su ki di€u cua
nudc

- Trd chuyén vé mot sb hién
tuong tu nhién

- Tim hiéu vé cat.

- Cac mua trong nam

* Hoat dong choi




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

+ Mot sb ngudn nudce
trong sinh hoat hang
ngay.

+ fch loi cua nudc
v6i doi sdng con
nguoi, con vat, cay.

+ Mot s6 ngudn anh
sdng trong sinh hoat
hang ngay.

+ Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat, d4,
cat, soi.

- Tro choi moi: Gi6 thoi,
Nang va mua, Cap cua

20. Tré thu thap thong
9 |tin vé& ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau
cO sy gol mo cua cd
gido nhu xem sach,

- Xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé doi
tuong.

* Hoat dong choi:

- Choi gbc sach: Xem sach,
tranh anh va trd chuyén vé
cac ngudn nudc.

nghiém don gidn voi
sy giup dO cua nguoi
16n dé quan sat, tim
hiéu di tuong. Vi du:
Tha cac vat vao nudc
dé nhan biét vat chim
hay vat ndi, sy boc hoi
cua nudc, tan va khong
tan trong dung dich
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dé nhan biét vat chim
hay noi.

tranh anh va tro
chuyén vé doi tuong.
22, Tré lam thu | Tha cac vat vao nudc | * Hoat dong choi:

- Tro choi méi: Vat noi, vat
chim

b. Lam quen voi mot so khai niém so dang vé toan

32. So sianh hai dbi
tugng vé kich thude va

11 | ndé1 duoc cac tu: To
hon/nhé  hon; dai
hon/ngan hon; cao
hon/thdp hon; bang
nhau,...

- So sanh 2 dbi tuong
vé kich thudc: Cao
hon/thap hon

* Hoat dong hoc:

- LQVT: So sanh 2 d6i tuong
vé kich thuéc: Cao hon/thap
hon

I11. Phat trién ngdn ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

43. Tré hiéu nghia tir
12 7. 4 }\ ~
khai quat gan giii:

- Hiéu céac tu chi
nguoi, tén goi do vat,

* Hoat dOng an ngu vé
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Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Quan 4o, do choi, hoa,
qua

sy vat, hanh dong,
hién tuong gan gili,
quen thudc.

sinh:
- Tré thuc hién yéu cAu tu
phuc vu
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44. Tré lang nghe va
tré 161 duge mot s6 cau
hoi don gidn cia nguoi
ddi thoai.

- Tra lo1 va dat cac
cau hoi: Ai? Cai gi?
O dau?..

* Hoat dong choi:

- Chot gio tra tré: Tré tra 101
va dat cac cau hoéi: Ai? Cai
gi? O dau?.. Vi du: Ai dén
con? Cai 6 dé lam gi?...
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45. Tré biét sa dung
duoc cau don, cau
ghép.

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau
ghép, cau mé rong.

- Bay té tinh cém,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang céac
cau don, cau don md
rong.

* Hoat dong choi:

- Choi gid don: Nghe hiéu
ndi dung cac cau don, cau
ghép, cau md rong

- Choi gio tra tré: Tré biét
bay t6 tinh cam, nhu cu va
hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau don mo
rong.

46. Tré noi1 r0 cac tieéng.

- Phat am cac tiéng
cua tieng Viét

* Hoat dong choi:
- TCTV: Tré phat am r0 cac

15 tiéng: Mura, gio, hd, ao,
nang...
48. Tré ké lai duogc |- Noi va thé hién cir | * Hoat dong choi:
nhirng su vat don gian | chi, di€u bg, nét mat | - Choi ngoai troi: Tré ké
16 | da dién ra ctia ban than | phu hop voi yéu ’cﬁu, duoc thoi tiét trong ngay.

nhu: di tham ong ba, di
choi, xem phim...

49. Tré  biét st dung

hoan canh giao tiép.
- Ké lai duoc su viéc.
- Mo ta lai su vat voi

dugc cac tir thong | su giup do.
17 ) A
dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém. ..
51. Tré doc thudc bai | - Boc bai tho, ca dao, | * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng déng dao, tuc ngt, | - Tho: Néng bon mua, ong
18 | dao... ho, vé... mat troi, Giod
- Pong dao, ca dao: Ong sao
ong sao
53. Tré bat chudc |- Pong vai theo 10i | * Hoat dong hoc:
19 | giong ndi ciia nhan vat | din truyén cua gido | - Truyén: Chi bé giot nudc.
trong truyén. vién
54. Tré dé nghi nguoi |- Cam sach dung | * Hoat dong choi:
20 khac doc sach cho | chiéu, mé sach xem |- Choi g6c ‘hc_)c tap: Xe‘m
nghe, ty gid sach xem | tranh  va  “doc” | tranh, anh v€ cdc cac ngodn
tranh. truyén. nuoc.

4




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

55. Tré nhin vao tranh
minh hoa va goi tén

21 nhan vat trong tranh.
56. Tré thich v&, « viét”
nguéch ngoac.
22 g v g .

- Lam quen vé1 cach
doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir
trdi sang phai, tu
dong trén xudng dong
dudi.

- Lam album vé mot s6 hién
tuong tu nhién.

- Choti ngoai troi: choi theo ¥
thich: V€ mua, 6ng mat troi...

IV. Phat trién tinh cim va k§

nang XH.

58. Tré noi duoc di€u

+ No6i duge didu bé

* Hoat dong choi:

23 | bé thich, khong thich. | thich, khong thich. - Choi, HDNT: Choi theo y
thich.
59. Tré manh dan tham | + Choi hoa thuan véi | * Hoat dong choi:
gia vao cac hoat dong, | ban. - Choi hoat dong goc xay
24 | manh dan, khi trd 161 |+ Tham gia cac tro | dung: Choi hoa thuan véi
cau hoi. choi ban.
60. Tré cd gang thuc - Choi hoat dong goc tao
hién cong viéc don hinh: ¢d gang thuc hién cong
25 | gidan duoc giao( Chia viéc don gidn dugc giao Chia
gidly v, xép do gidy V&, Vé...
choi...) - Choit HDNT: choi theo y
thich tham gia céc tro choi.
61. Tré cung choi véi
26 |cac ban trong cac tro
choi theo nhom nho.
67. Tré biét chao hoi|- Cu chi, 10i néi 1&|* Hoat ddng néu gwong
va ndi 101 cam on, xin | phép (chao hoi, cam | cudi ngay
27 161 khi dugc nhac nhé. | on, xin 161...) - Nhan biét hanh vi dtng, sai,
tdt, x4u ctia minh ctia ban
68. Tré biét cht y nghe | - Nhan biét hanh vi “ | * Hoat déng choi:
28 | khi c0, ban noi. ding” — sai1”, - Choi budi chiéu: Xem vi
“ 1ot — “ x4u”. deo nhan biét hanh vi
dung” — sai”, “ tot” — “ x4u
69. Tré quan tdim dén |- Tiét kiém dién, | * Hoat dong choi:
moi truong thich quan | nudec. - Choi goc thién nhién: Tud1
29 |sat canh vat, thién |- Gilt gin v¢ sinh moi | cay, nhat 14 vang, cé bo

nhién va cham soc cay,
bo rac vao duang noi
qui dinh.

truong

thung réac.

* Hoat dong an ngu vé
sinh: Rua tay trude khi an va
sau khi di vé€ sinh.




Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

V. Phat trién thim m§y.

a. Cam nhén va thé hién cam xiic truéc vé dep TNCS va cac TPNT

71. Tré chu y nghe,
thich dugc hat theo,
vd tay nhin nhay lic
lu theo bai hat, ban

+ Nghe cac bai hat,
ban nhac (nhac thiéu
nhi, dan ca)

* Hoat dong hoc:
- Nghe hat: Con meo ra bo
song, may va gio, mua roi

30 nhac, thich nghe doc
tho, déng dao ca dao,
tuc ngit, thich nghe ké
cau chuyén.

72. Tré hat ty nhién, | + Hat ding giai di€u, | * Hoat dong hoc:

31 hat dugc theo giai di¢u | 101 ca bai hat. - Day hat: Tap rura mét, Cho
bai hat quen thudc. to1 di lam mua voi
74. Tré van dong theo | - Van dong theo y |* Hoat dong hoc:

y thich cac bai hat, ban | thich khi hat cac bai | - DVD VTTN: Mua hé dén

32 nhac quen thudc. hat, ban nhac quen |- Biéu dién vin nghé cudi

thudc. tuan.
- TC: Tai ai tinh, Ai nhanh
nhat, Ai doan gioi.
75. Tré st dung céc | - St dung cac nguyén | * Hoat dong choi:

33 nguyén liéu tao hiph vat liéu tao hin}l dé | - Goc tao hinh: Str dung cé}c
dé tao ra san pham | tao ra cdc san pham. | nguyén vat li€u tao hinh dé
theo su go1v. tao ra 6ng mat troi, mua....
76. Tré v& cac nét |- Strdung motsd ki | * Hoat dong hoc:
théng, xién, ngang, s | ndng vé&, ndn, cit, xé | - Tao hinh: V& hd nuéc, Vé

34 dung ddu van tay cua | dan xép hinh détao | cau vong, V& Mua
minh tao thanh buc | ra san pham don gian. | - Tao hinh: Nan da
tranh don gian. - Nhan xét san pham

tao hinh
78. Tré lan doc, xoay
tron, an det dat nan dé

35 | tao thanh cdc san pham
c6 mot khéi hodc hai
khoi
79. Tré xép chong, xép

36 canh, Xép céc}} tao
thanh cac san pham co
cAu trac don gian.

37 80. Tré vui sudng, chi,

sO, ngam nhin va noi




Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong gido duc

lén cadm nhan cua minh
trudc vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh
dang..) cua cac tac
pham tao hinh.

81. Tré bi€t nhan xét
38 | c4c san pham tao hinh.

82. Tré biét tao ra cic | - Tao ra cic san pham | * Hoat dong choi:

39 | san pham tao hinh theo | theo y thich. + Choi gbéc tao hinh: Ong
y thich. mat tro1, da, mua....
40 83. Tré biét dt tén cho | - biat tén cho san | * Hoat dong choi:
sdn pham tao hinh pham cua minh - Choi theo y thich hoat dong
ngoai troi
* CHUAN BI:

- May tinh, bing hinh, dia ( néu c6) vé cha dé: “ Nudc va cac HTTN”.

- Tranh anh vé cac nguén nudc trong sinh hoat, cic HTTN..

- Gidy kho to (¢co thé tan dung bia lich, bao cii...) kéo but ch1 but mau, sap,
dat nan, glay v&, gidy mau, hd dan, gidy bao, hop bia cat tong cac loai ( ¢6 thé vo
x8&) cho tré dé vé,

- Tranh( anh) minh hoa theo ndi1 dung cau truyén: “ Chu bé va giot nudc”,
Tho “ Mua, gio” ...

- Lwa chon mot sd tro choi, bai hat, ciu chuyén. .. lién quan dén chi dé va gan
voi dia phuong.

- But sap, d4t nin, tranh anh suu tdm, hd dan, hop bia...

- Huy d6ng phu huynh suu tim 1 s6 d6 dung c4 nhan cii hodc chai lo d6 choi
dé 1am d6 dung tu tao.

Noong Het, ngay 18 thang 03 nam 2026

PHE DUYET CUA BGH NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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