KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
PO TUOI 18 - 24 THANG TUOI

Cén ctr vao chuong trinh gido duc cua nha truong
Can ctr vao tinh hinh thuc t€ cua 16p, ban than t61 xay dung ké hoach gido duc
nam hoc nhu sau:

I. MUC TIEU, NOI DUNG:

Thuc
A s A . hi¢n
STT Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc j
trong
Cb
I. Linh vuc phat trién thé chat
a, Phat trién van dong
1 |- Tré c6 thé bat chudc mot s6 - Ho hap: Tap hit the.
dong tac theo co: Gio tay 1én cao - | - Tay:
dua vé phia trude - sang ngang. + 2 tay gio cao
+ 2 tay dua phia trudc
+ 2 tay dua sang ngang
+ 2 tay dua ra sau
- Lung, bung, luon: 1-9
+ Cui vé phia trude
+ Nghiéng nguodi sang 2 bén
- Chan:
+ Dang sang 2 bén
+ Ngoi xudng, dtng lén.
2 |- Tré giit duoc thing bang co thé | - Tap di, chay:
khi di theo dudng thing (¢ trén |+ Di theo hudng thing 1
san) hodc cdm d6 vat nho trén hai | + Di trong dudng hep 3
tay va di hét doan duong 1,8- 2m | + Di budc qua vat can. 7
+ D1 budc qua gay 9
+ Di c6 mang vt trén tay 6
+ D1 theo hi¢u 1€nh 5
- Tap budc 1én, xudng bac thang 3
3 |- Tré biét thyc hién phdi hop van | - Tap tung ném:
dong tay- mat: Biét lan - bat bong | + Ngbi lin bong 9
Vo1 cO. + Ngbi lan bong bang 2 tay 2




4 | - Tré biét phdi hop tay, chan, co thé | - Tap bo, truon:
trong bo, trudn chui qua vong, qua | + Bo té1 dich 1
vat can. + B0 vé phia trudc 4
+ Truon té1 dich 6
+ B0 chui dudi gay ké cao. 8
+ Trudn vé phia trudc 2
+ B0 dén vat chuan 7
5 |- Tré thé hién stc manh cta co bap | - Tap tung, ném:
trong van dong ném, da bong: Ném | + Dung ném bong 5
bang mot tay lén phia truéc dugc |+ Pung tung bong 4
khoang 1,2 m; d4 bong lan xa lén trude | + Ném bong bang 1 tay 8
tbi thiéu 1,5 m.
6 |- Tré nhat dugc cic vat nho bang | - Co, dudi ngdn tay, dan ngén tay. 1-6
2 ngon tay. - Cam, bop, gd, dong do vat.
- Vach céc nét nguéch ngoac bang
ngon tay.
7 - Tré biét thao lép, léng duoc 3- 4 | - Thao lép, léng hop tron, vuong. 3,4,8
hop tron, xép chong duoc 2- 3 |- Péng mé nip co ren.
khéi tru. - Xép chong 4 - 5 khdi
b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe
8 |- Tré thich nghi véi ché do an com | - Lam quen v6i ché do dn com nat 1,2
nat, c6 thé an dugc cac loai thirc an | va cac loai thirc an khac nhau.
khac nhau.
9 | -Tréngh I gidc budi trra. - Lam quen ché d6 ngu 1 giac. 1,2,3
10 |- Tré biét “goi” nguoi 16n khi ¢ | - Tap mot s6 thoi quen vé sinh tot:
nhu cau di vé sinh. + Rura tay trude khi an, sau khi di | 3-9
v¢€ sinh.
+ “Goi" ¢6 khi bi ut, bi ban.
- Tré lam dugc mot sb viée vdi su | - Tap tu xGc an béng thia, uéng
11 | gitp d& cua ngudi 16n (ngdi vao ban | nude bang chc.
an, cam thia xGc an, cAm cdc uéng - Tap ngé)i vao ban an. 1,2
nuoc). - Tap thé hién khi c6 nhu cau an, ngi,
v¢ sinh.
- Tap ra ngdi bo khi c6 nhu cau vé
sinh.
- Lam quen véi rua tay, lau mat. 2.3




12 |- Tré biét tranh vat dung, noi nguy | - Nhan biét mét sb vat dung nguy 4
hiém (phich nuéc néng, ban 14, | hiém, nhitng noi nguy hiém khong
bép dang dun...) khi dwgc nhic|dugc phép so vao hoic dén
nhd. gan(Bép dang dun, phich nudc
nong, x0 nude...)
13 | - Tré biét tranh mot s6 hanh dong - Nhan biét mét s6 hanh dong nguy 8,9
nguy hiém (SO vao 0 dién, leo tréo hiém va phong tranh(leo tréo 1én
1én ban, ghé...) khi duoc nhéc nhd. lan can, choi cac vat sic nhon khi
duoc nhic nho)
II. Linh vye phat trién nhan thic
- Tré biét s& ndn, nhin, nghe... dé |- Tim do choi vira méi cat giéu. 4
nhan biét dic diém ndi bat cua dbi | - Nghe am thanh va tim noi phat ra
tuong. am thanh 1
14 - Ném vi 1 sb loai qua, thic dn 6,7
- S& nén, lic, gd d6 choi va nghe 1,2,8
am thanh
- Ngtri mui cta 1 s6 hoa, qua quen
thudc, gﬁn gfii. 6,7
- Tré biét bat chudc hanh dong | - Hinh anh cta ban than trong 3,5
15 | don gidn cia nhitng nguoi than guong.
- Tré biét chi hodc noéi duge tén | - Tén cia ban than 3
16 ciia minh, nhing nguodi gan giii | - Tén ctia mot sd nguoi than gan 4
khi dugc hai. gilii trong gia dinh, nhom 16p.
- Tré biét chi vao hodc ndi tén mot | - Tén mot sd bod phan cua co thé: 3
17 | vai bd phan trén co thé cua nguoi mét, mii, miéng, tai, tay, chan.
khi duoc hoi.
- Tré biét chi / ldy / noi tén do | - Tén, ndi bat cua do dung, dd choi | 1,2,4
18 | dung, d6 choi, cdy xanh, hoa qua, | quen thudc & dia phuong.
con vit quen thudc theo yéu cdu | - Pd choi, 46 ding cua ban than. 2,3
cuia nguoi 16n. - Tén va mdt vai dic diém ndi bat 2,3
cua con vat, cdy xanh, qua quen| 5,6,7,8
thudc ¢ dia phuong
- Tén ctia phuong tién giao thong
gan gili ¢ dia phuong. 9
- Tré biét chi hoic lay dugc do |- Mau do, xanh. 7
19 | choi ¢6 mau d6 hoac xanh theo | - Kich thudc to - nho. 5




yéu cau hodc goi y cia nguoi 1on.

20 | N6i dugc mot sb 18 hoi: Tét trung | Tén, mat s6 hoat dong ndi bat: Tét| 1,3,6,7
thu, ngay 20/11...qua tranh anh trung thu, ngay 20/11, tét nguyén
dan, ngay &/3...
I11. Linh viee phat trién ngén ngir
- Tré thuc hién dugc cac yéu cau | - Nghe céc tir chi tén goi d6 vat, su
21 | don gian: di dén day; di rira tay.... | vat, hanh dong quen thudc. 1-6
- Nghe 101 néi véi sic thai tinh cam
khac nhau.
- Tré hiéu dugc tir “khéng”: dung | - Nghe va thuc hién mét sé yéu cau
22 | hanh ddng khi nghe “khong duoc | bang 161 noi. 6,7,8
lay!”; “ khong duoc so!”...
- Tré biét tra 101 dugc cau hoi don | - Nghe cadc cau hoi: “ O dau?”; 1,2
23 | gian: “Ai day?”; “con gi day?”; “Con gi?”; “.. thé nao?”; “ Cai
“cai, gi day?”..... gi?”; “ Lam gi?”.
- Tra 101 va dat cau hoi: “Con gi?”; 5
“Cai gi?”; “ Lam gi?”.
- Tré nhic lai dugc tur nglr va cau | - Goi tén cac dd vat, con vat, hanh 4.5
24 | ngan: Con vit, vit boi, bé di choi... | dong gan giii.
- M¢ sach, xem tranh va chi vao 8,9
cac nhan vat, sy vat trong tranh.
- Tré doc tiép duoc tiéng cudi cua | - Poc theo, doc tiép cung cb tiéng 1-9
25 | cau tho khi nghe cac bai tho quen | cudi cta cau tho.
thudc. - Nghe cac bai hat, bai tho, dong
dao, ca dao, truyén ké don gian 1-9
theo tranh.
- Tré noi duoc cdu don 2-3 tiéng: | - Phat Am cac 4m khac nhau. 9
26 | con di choi; bong da; me di lam...
- Tré biét chu dong néi nhu cau, - Thé hién nhu ciu, mong mudn 6-9
27 | mong mudn cua ban than (chau ctia minh bang cau don gian.
ubng nuéc, chau mudn...)
IV. Linh vuc Phat trién tinh cam KNXH va Tham mi.
- Tré nhan ra ban than trong - Nhan biét tén go1, hinh anh ban 3
28 | guong, trong anh (chi vao hinh than.

anh ctia minh trong guong khi
dugc hoi).




- Tré biét bicu 16 su thich giao tiép | - Giao tiép v6i cd va ban. 1,3,4
29 | bang ctr chi, 10i ndi voi nhitng nguoi
gan gii.
- Tré cam nhan va biéu 16 cam xuc | - Biéu 16 cam xuc khic nhau véi| 12,3
30 |vui, budn, so hdi ciia minh vdi | nhitng ngudi xung quanh.
nguoi xung quanh.
- Tré thich choi v6i @6 choi, c6 d6 | - Quan tim dén cAc vat nuoi. 5
31 | choi yéu thich va quan sat mot sd
con vat.
- Tré biét chao tam biét khi duoc | - Tap thuc hién mot s6 hanh vi giao
32 | nhic nho. tiép, nhu: chao, tam biét, cam on. 8,9
Noi tir “a”, “da”.
- Tré biét bat chudc dugc mot vai | - Tap st dung do dung, dd choi. 1,2,4
33 | hanh vi x4 hoi (bé bup bé, cho bup
bé an, nghe di¢n thoai...).
34 |- Tré biét lam theo mot sd yéu cau | - Thyuc hién yéu cau don gian cua 5,6
don gian cua nguoi 16n. nguoi 1on.
- Tré thich nghe hat va van dong | - Nghe hat, nghe nhac, nghe am 1-9
35 |theo nhac (giam chan, lac lu, vo | thanh cua cac nhac cu.
tay...). - Hat theo va tap van dong don gian
theo nhac.
36 |- Tré thich v¢&, thich xem tranh. - Tap cam but v&. 9.
- Xem tranh 2,57
Noong Het, ngay thang nam 2024
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