KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
NHOM TRE 25 - 36 THANG

Thue
Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc hi¢n
STT : : : : trong
Cb
1. Linh vuc phat trién thé chit
a. Phat trién vin dong
1 |- Tré thuc hiénduoc cac|-Ho hép: Tap hit vao, tho ra.
dong tac trong bai tip thé |- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
duc: hit thg, tay, lung/ bung | sang ngang, dua ra sau két hop véi lac
va chan. ban tay.
-Lung,bung, luon: cui vé phia trudc, | 1-9
nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.
- Chén: ngdi xudng, dung 1én; co dudi
tung chan.
- Tré biét gitt duoc thang | * Tap di, chay:
béng trong van dong di/ chay | - i theo hiéu 1€nh 6
thay d6i toc d6 nhanh - cham | - Pi trong duong hep 1
2 | theo ¢o hodc di trong dudng | - Di ¢c6 mang vt trén tay 3
hep c6 bé vat trén tay. - Chay theo huéng thang 7
- Chay d6i huéng 9
- Pung co 1 chan 2
- Di budc qua gdy ké cao 8
- Di theo dwong ngoan ngoéo. 4
- Di budc vao cac o. 5
Tré thuc hién phdi hop van | * Tép tung:
dong tay - mat: Tung - bét | - Tung bong bang 2 tay 2,6
3 bong vdoi c¢d6 khoang cach | - Tung bong qua day. 3
Im; ném vao dich xa 1- |- Tung- bit bong cing cd 1
>1,2m. - Tung béng lén cao va bt béng 9
Tré biét phdi hop tay, chan, | * Tap bo, truon:
co thé trong khi bo dé giit | - Bo thing hudng va cd6 mang vat trén | 5,9
4 dugc vat dat trén lung. lung. ?
- Bo thang huong theo duong hep. 1
- B chui qua cong. 2
- B0 qua vat can. 4,7
- Truon qua vat can. 3
- Bo, truon qua vat can. 6
- Truon chui qua cong. 9
5 | Tré biét thé hién sic manh | * Tap ném:
cia co bap trong van dong | - Ném bong vé phia trudc ( ti thiéu 4
ném, d4 bong: ném xa 1én | 1,5m).
phia truéc bang mot tay (t0i | - Ném xa bang 1 tay 7é8

thiéu 1,5m).

- Ném bong vao dich.
* Tap nhun bat:




- Bat tai cho |
- Bat qua vach ké. 2,7
- Bdt tién vé phia truoc. 3.8
- Bdt xabang 2 chadn 5
- B4t qua vat can 4,7
Tré biét van dong co tay, ban | - Xoa tay, cham cac dau ngodn tay véi| 6.9.
6 |tay, ngon tay - thuc hién | nhau, rot, nhao, khuéy, dao, vo xé.
“mua khéo”.
Tré biét phdi hop dugc cur | - Nhon, nhit d6 vat.
dong ban tay, ngén tay va |- Dong coc ban g0.
phéi hop tay-mat trong cac | - Chép ghép hinh.
7 hoat dong: nhao dat nan; Ve | - Chong, xép 6-8 khi. 19
to chim; xau vong tay, chuoi | -Tdp xau, ludn day, cai, cdi cic, budc
deo cb. day.
- Tap cAm but td, v&.
- Lat mo trang sach.
b, Giao duc dinh duéng va sirc khoé.
Tré thich nghi voi ché d6 an | - Lam quen voi ché d6 an com va cac| 1-5
com, an duoc cac loai thuc | loai thirc an khac nhau.
8 | &n khac nhau. - Tap luyén né nép thoi quen tét trong | 1-5
an uéng.
- Luyén mdt s6 théi quen tdt trong sinh 6,7,9
hoat: an chin, udng chin; rira tay trudc
khi an, lau mat, lau miéng, udng nudc
sau khi dn, vt rac ding noi quy dinh.
09 | Tré biét ngu 1 gic budi trva | - Luyén thoi quen ngt 1 gidc trua. 5
Tré biét di vé sinh dung noi | - Tap di vé sinh ding noi quy dinh 3,5,6
quy dinh - Tap ndi v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau | 2,3,4
10 an, ngu, v¢ sinh.
- Tap mét sb thao tac don gian trong rira 3
tay, lau mat.
Tré lam dugc mét sd viée | - Tap tu phuc vu:
vOi sy giup d6 cua nguoi 1on | + Xuc com, udng nude. 1,2
11 | (lay nuéc udng, di vé |+ Chuan bi chd ngi. 4
sinh,...)
Tré biét chép nhan: do1 mi | - Tap tu phuc vu:
12 |khira néng; di giay dép; mac | + Mac quﬁn 4o, di dép, di vé sinh, cdi| 4.5
quan 4o 4m khi troi lanh. quan 4o khi bj ban, bi uét.
Tré biét tranh mot sd vat | - Nhan biét mot sd vat dung nguy hiém, | 4.6
dung, noi nguy hiém ( bép | nhitng noi nguy hiém khong duoc phép
13 | dang dun, phich nuéc néng, | so vao hodc dén gan.
x6 nudc, giéng) khi dwoc | ( Bép dang dun, phich nwéc néng, xé
nhéc nho. nwée, giéng...)
Tré biét va tranh mot s |- Nhan biét mot sd hanh dong nguy | 4,9
hanh déng nguy hiém (leo | hiém va phong tranh. (leo tréo 1én lan
14 |trco 1én lan, can, choi nghich | can, choi nghich céac vat sic nhon, .. Okhi

cac vat sac nhon,..
duoc nhac nhé.

) khi

duoc nhac nhé.




2. Linh vure phat trién nhén thiec.

Tré biét s& nin, nhin, nghe, | - Nghe va nhan biét Am thanh cua mot| 2,5.9
ngui, ném dé nhan biét dic | sd do6 vat, tiéng kéu ctia mot sd con vat
diém noi bat cua ddi tuong. | quen thudc.
- S& nén, nhin, ngui ... dd vat, hoa, qua 7
15 dé nhan biét ddc diém noi bat.
- So ndin @b vat, dd choi dé nhan biét. | 1
cing - mém, tron (nhan) XU Xi. 6.7
- Ném vi ctia mét sb thirc an, qua (ngot- o
man, chua)
Tré biét choi bat chudc mot | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
s6 hanh dong quen thudc cia | cach st dung dd dung, dd choi quen
16 |nhitng nguoign gii. Sir | thudco nhom, dia phuong. 2,49
dung dugc mot s6 db dung, | - Tim dd vat vira méi ct glau
d6 choi quen thudc.
Tré noé1 dugce tén cua ban | - Tén cua cd gido, cac ban, nhom/ 16p. 1
than va nhitng nguoi gn giii | -Tén va mot sé dac diém bén ngoai cua 3
17 | khi duoc ho. ban than.
- Tén va cong viéc cuia nhitng nguoi 4
than gin giii trong gia dinh.
Tré c6 thé noi dugc tén va | - Tén, chic nang chinh mot s6 bd phan 3
18 |chic nang cia mdt s6 bo | cua co thé: mat, mii, miéng, tai, tay,
phan co thé khi dugc hoi. chan.
Tré ndi dugc tén va mot vai | - Tén va mot sd dic diém ndi bat cua| 5,7
dic diém ndi bat cua cac do | con vat, rau, hoa, qua, quen thudcd dia
vat, hoa qua,con vat quen | phuong.
19 thudc. - Db dung, dd choi cia ban than va cua 2,9
nhom/16p.
- Tén, dic diém ndi bat va cong dung 8
ctia phuong tién giao thong gan giio dia
phuong.
Tré biét chi/nodi tén hodc léy - Mau 4o, vang, xanh. 2
20 | hodc cat dung dd choi mau | - Hinh dang (Hinh tron, hinh vudng). 6
do/vang/ xanh theo yéu cau.
Tré biét chi hoic 1dy hoic | - Kich thudc (to - nho). 4
cat dung dd choi c6 kich | - S6 lugng (mdt - nhiéu). 1
21 | thudc to/nhé theo yéu cau. - Vi tri trong khong gian (Trén- dudi, 9
trudc sau) so véi ban than tré.
Tré néi dwoc mot so 1é hoi: | - Tén, mét so6 hoat dong noi bat: Tet| 1,3,6
22 | Tét trung thu, ngay 20/11, tét | trung thu, ngay 20/11, tét nguyén ddan,
nguyén dan,...qua tranh anh | ngay...
-Tré c6 kién thirc vé hién -Co kién thirc vé hién twong thoi tiét: 9
73 twong thoi tiét: ndng, muwa, | ndng, mua, néng, lanh... anh huong dén

nong, lanh... anh huéng dén
sinh hoat cua tre.

sinh hoat cua tre.

3. Linh viee phit trién ngon ngir.

24 | Tré thuc hién duoc nhiém vu | - Nghe 101 n6i v6i sic thai tinh cam khéc nhau. | 4,5




gém 2-3 hanh dong. Vi du: | - Nghe cac tur chi tén goi do vat, su vat, | 2,4
“Chéu cat do choi 1én gia rdi | hanh dong quen thudc.
di rua tay!”. - Nghe va thuc hién cic yéu cau bang 10i | 2.4
noi.
Tré tra 101 cac cau hoi: “Ai |- Nghe ciac cau hoi: “Car gi?”;“Lam
day?”, “Cai gi day?”, “...1am | gi?”;*Pé lam gi?”;“0 dau?”;*Nhu thé
75 gi 77, “....thé, nao 77 (vi du: | nao?”. -9
con ga gay thé nao?”, ...) -Tra 161 va dat cau hoi: “Cai gi?”’;“Lam
gi?”;“é dau?”; ... “Thé nao?”; “Pé lam
gi?”; “Tai sao?”...
Tré hiéu ndi dung truyén ngan | - Nghe cac cau chuyén ngan don gian. 2,459
don gian: Tra 10i dugc cac cau | - Lang nghe khi nguoi 16n doc sach. 2,4,5,9
hoi vé tén truyén, tén va hanh | - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su | 2,4,5,9
26 dong cta cac nhan vat. vat, hanh dong gan giii trong tranh.
- Ké lai doan truyén dwoc nghe nhiéu| 9.
lan, c6 goi y.
27 | Tré biét phat am rd tiéng. - Phéat am cac am khac nhau
Tré doc dugc bai tho, ca dao, | - Poc cac doan tho, bai tho ngén 3-4
5q | dong dao véi su gitip do cia | tiéng ‘ 1-9
co gido. - Nghe céc bai tho, dong dao ca dao, ho
v, cdu d6, bai hat.
Tré nd1 duge cau don, cau co | - Stir dung céc tu chi dd vat, con vat, dic
29 5-7tiéng, c6 cac tir thong di,ém, hanh dong quen thudc trong giao 245
dung chi sy vat, hoat dong, | ti€p. 77
dic diém quen thudc.
Tré c6 kha nang sur dung 10i | - Thé hién nhu cdu, mong mudn va hiéu
néi voi cac muc dich khac | biét bang 1 —2 cau don gian va cau dai.
nhau:
+ Tré biét chao héi, tro
30 | chuyén. ‘ 6,8
+ Tré biét bay t6 nhu cau cua
ban than.
+ Tré biét hoi vé cac van dé
quan tam nhu: con gi
day?cai gi day?
31 Tré biét néi to, du nghe, 1& | - St dung cac tur thé hién su 18 phép khi| 7.8
phép. no6i chuyén véi nguoi 1omn.
4. Linh vue phit trién TC, KNXH & thAm my
19 Tré péi duoc mot ye‘li thong | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém bén 3
tin vé minh (té€n, tudi). ngoai ban than.
13 | Tré biét thé hién diéu minh | - Nhan biét mot sé d6 dung, dd choi yéu | 2,9
thich va khong thich. thich ciia minh.
Tré biét biéu 16 suthich giao | - Giao tiép voi nhimg ngudi xung | 1-9
34 | tiép voi ngudi khac bang cir | quanh.
chi, 101 noi.
35 Tré nhan biét dugc trang thai

cam xuc vui, budn, s¢ hai.




Tré biét biéu 10 cam xuc: | - Nhan biét va thé hién mot so trang thai | 3,8
36 | Vui, budn, so hii qua nét | cam xuc: vuli, budn, tirc gian.
mat, cir chi.
Tré biéu 10 su than thién véi | - Quan tam dén cac vat nuoi. 5
37 mot sé con vat quen
thudc/gan giit: Bat chudce
tiéng kéu, goi.
Tré biét chao, tam biét, cam | - Thuc hién mdt s6 hanh vi van hoa va giao | 1,2,
38 |on,a, vang a. tiép: chao tam biét, cam on, nd1 tr “da”, | 4,6
“vang a”; choi canh ban, khong cAu ban.
- Tré biét thé hién mot so | - Tap sir dung do dung, do choi. 2,4,9
hanh vi xa hoi don gian qua
39 | tro choi gia bd (trd choi bé
em, khqu bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
40 Tré biét choi than thién canh | - Choi than thién voi l?an: choi canh -9
tré khac. ban, khong tranh gianh d6 choi vai ban. )
Tré biét thuc hién mot sb | - Thuc hién yéu cau don gian cua gido | 3,4,5
yéu cau cta ngudi 1on. vién.
41 - Thyc hién mét s6 quy dinh don gian trong | 6,7,3
sinh hoat & nhom, 16p: xép hang cho dén
luot, dé d6 choi vao noi quy dinh.
- Tré biét hat va van dong | - Hat va tap van dong don gian theo | 1-9
49 don gian theo mot vai bai | nhac. 1-9
hat/ban nhac quen thudc. - Nghe hat, nghe nhac v&i céc giai di€u khac
nhau; nghe am thanh cuia cac nhac cu.
- Tré thich t6 mau, v€, nan, | - V€ cac duong nét khac nhau, di mau, | 1-9.
43 xé, xép hinh, xem tranh (cﬁm xé, VO, Xép hinh.
but di mau, v€ nguéch |- Xem tranh. 7,8,9
ngoac).
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