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UBND HUYEN DIEN BIEN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XA NOONG HET Poc 1ap — Tw do- Hanh phiic
94  /KH-MNXNH Noong Het, ngay 6 thang 9 nam 2024
KE HOACH

NUOI DUOGNG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025

A. NHUNG CAN CU

Can ctr Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua
B truong Bo Giao duc va Pao tao Thong tu ban hanh Biéu 1€ Truong mam non;

Cin ctr vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théng tu
51/20220/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 ctia B§ Gido duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh s6 2316/QD- UBND, ngay 14 thang 8 nim 2024 cia
UBND huyén Dién Bién Quyét dinh Ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2024
-2025 d6i v6i gido duc mam non, gidao duc pho thong va gido duc thudng xuyén
trén dia ban huyé¢n Dién Bién;

Cin ctr tinh hinh thyc té ctia nha trudng. Trudng Mam non Xa Noong Het xay
dung ké hoach nuoi dudng, cham soc, giao duc nam hoc 2024 -2025 nhu sau:

B. PAC PIEM TiNH HINH
I. PAC PIEM TiNH HINH
1. Thuén lgi

Truong Mam non xi Noong Het luén nhan duoc sy quan tdm va chi dao
sat sao cua phong Giao duc Dao tao huyén Dién Bién, dugc sy quan tdm cua cac
cap uy Pang, chinh quyén, cac ban nganh, doan thé tai dia phuong, su tng ho
ctia dong dao cac bac phy huynh hoc sinh vé nhiéu mit.

Tap thé can bd gi4o vién, nhan vién trong nha trudng co tinh than doan két,
c¢6 pham chét chinh tri, dao dic 16i séng tét. 100% CBQL va GV ¢6 trinh d6 chuan
va trén chuan, c6 nang luc quan ly, nhi¢t tinh, nang dong, sang tao, duogc sy tin
nhi¢ém va&i nganh, voi cha me hoc sinh va nhan dan dia phuong dap tng duoc yéu
cau d6i méi gido duc mam non trong giai doan hién nay.

Céc ché do chinh sach cua Pang, nha nudc hd tro cho hoc sinh ving bién
gi6i, ving kho khin nhu: hd trg chi phi hoc tap, mién giam hoc phi, hd trg bira dn
trua cho tré em mau gido da tao diéu kién cho hoc sinh dén truong va di hoc
chuyén can hon.

Pa s6 phu huynh tich cuc phdi hop voi nha truong dé xdy dung moi
truong Xanh - Sach - Pep- An toan - Hanh phuc 1ay tré 1am trung tdm va tham
gia cac hoat dong trai nghiém, 1& hoi clia nha trudng. Trudng c6 tiém ning xay
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dung hiéu qua cong dong hoc tip trong truong mam non dua trén sinh hoat

chuyén mon theo nghién ctru bai hoc.

Truong da dat chuan Qudc gia mirc d6 1 va truong dat kiém dinh chét

luong gido duc cap d6 2.
2. Khé khin

Tuy nhién, trong nam hoc 2024-2025 nha truong gap nhiing kho khan

thach thirc sau.

Mot s6 cong trinh dd x4y dung tir 1au dang xubng cap kinh phi dé cai tao,

stra chira nang cap xay maéi khong c¢o.

Tré nha tré con ho nghéo, can nghéo khong duoc hudng cac ché do hd tro
ctia nha nudc nhung van phai ndp hoc phi dan dén viéc huy dong tré 0 — 2 tudi

ra 16p ddu ndm hoc gap rat nhiéu khé khan.
C. KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG
I. Khdi nha tré 25-36 thang

1. To chwe an

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop véi do tudi

Nhu ciu khuyén nghi
nang lugng tai co s¢

. ) Nhu céu khuyén 240 due mAm
Nhom tuoi Ché do an nghi nang luwgng/ s120 duc mam
ngay/tré non/ngay/tré (chiem
8 60-70% nhu ciu ci
ngay)
18 - 24 thang | Com nat + Sira me 600 - 651 Kcal
930 - 1000 Kcal
24 - 36 thang Com thuong 765-893

- SO bira dn tai co s¢ gido duc mam non: Hai bira chinh va mgt bita phu.

~ + Nang luong phan phéi cho cdc bita an: Bira an bl}éi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca ngay. Bita an budi chiu cung cap tir 25% dén 30% nang
luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ti I¢ cdc chdt cung cdp ndang lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cp khoang 13% - 20% nang luong khau phén.
Chéat béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% ning lugng khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nudc trong thic an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.




2. T6 chirc ngii

T6 chirc cho tré ngt theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngi1 1 giac trua khoang 150 phiit.
3. Vé sinh

- Vé sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Gilt sach
nguon nudce va xu li rac, nude thai.

4. Cham soc siwrc khoe va an toan

- Kham stc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cta cén ning
va chi€u cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gip.
I1. Khéi miu giso

1. T6 chiic in

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop véi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi ndang lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyen nghi nang luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay
chiém 50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mét bita chinh va mot bira phu.

+ Nang luong phan phéi cho cdc bita an: Bita chinh budi trua cung cp tur
30% dén 35% nang lugng cd ngay. Bita phu cung cap tur 15% dén 25% nang
luong ca ngay.

+ Ti Ié cdc chdt cung cdp nang lwong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20%niang lugng khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- X4y dyng thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

T6 chtrc cho tré ngti mot gidc budi trwa (khoang 150 phut).

3. Vé sinh

- V&€ sinh ca nhan.

- V& sinh moi truong: V& sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Gilr sach
nguon nudce va xu i rac, nude thai.
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4. Cham soc swre khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo déi, danh gia su phat trién cta can ning
va chi€u cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan thudng gip.

D.MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC NAM HOC:

( C6 Muc tiéu cdc khéi 16p kém theo)

Trén d@y 13 ké hoach nuéi dudng, cham soc, giao duc nam hoc 2024 -2025
cua truong Mam non xa Noong Het./.

Noi nhgn:

- Ban giam hi¢u (dé chi dao thyc hién);

- Céc to chuyén mon, to VP, gido vién, nhan
vién nha truong (dé thuc hién);

-Luu VT.



TRƯỜNG MẦM NON XÃ NOONG HẸT
Vũ Thị Mai Thanh
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