
           Thứ

     

Hoạt động          

Thời

 gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, chơi

* Nội  dung: ` HH: Hít vào thở ra. * Mục tiêu:` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.

` Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

trước, sang 2 bên ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Lưng bụng: Quay người sang phải,... * Chuẩn bị: 
` Chân: Nhún chân.

           + Bật tại chỗ ` Hoa tay, nơ tay cho trẻ

T2 chào cờ, T3, 5 thể dục sáng  ` Sân tập

T4 dân vũ , T6  múa xòe ` Bài hát: Xòe hoa, inh lả ơi…

THỂ DỤC KPXH

Nhảy lò cò 3m. Quê hương bé

          TCVĐ: Trời nắng trời mưa

* Nội  dung: * Mục tiêu:

1. Góc phân vai: Bác sĩ, bán hàng nấu ăn ` Trẻ biết chọn góc chơi thể hiện được vai chơi 

2. Góc XD: Bản làng quê em ` Trẻ biết sử dụng được các loại câu đơn, 

3 Góc NT: Vẽ miền núi, xếp nhà .... câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định.

 hát các bài hát trong CĐ. Biết phối hợp các nguyên vật liệu tạo ra SP

4. Góc sách: Xem tranh ảnh về bản làng, ` Trẻ giao lưu với các nhóm

 quê hương bé ` Thể hiện một số điều quan sát được.. 

5. Góc TN: Chăm sóc cây xanh. ` Rèn trẻ lấy và cất đồ chơi đúng nơi quy định

` Thực hành giở sách, truyện.

 

Ngủ trưa 140 -150'

Ăn Phụ 20 -30'

` LQ thơ: Ngôi nhà ` TCM: Nghe dân ca đoán tên bài hát

` Chơi tự do    Học tiếng anh

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

25 -30'

Chơi hoạt 

động ở góc

40- 50'

Ăn trưa 60- 70'
` Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món  ăn,

` Cô cùng trẻ chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ, phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, cô                

` Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, rửa tay, kê bàn ghế, ngồi vào bàn ăn, cô giới thiệu món

` Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn, không làm rơi 

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

` QSCMĐ: Nhà sàn, vườn cây, nhà xây cao tầng, dạo chơi, Lao động nhặt lá rụng sân trường  

…..     ` TCVĐ: Luồn luồn cổng dế, tập tầm vông, ném còn,  chó sói xấu tính, chi chi chành

` Chơi tự do: Hột hạt, sỏi, rơm….xé lá, cắt lá...

`Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cất đồ dùng  

Thể dục buổi 

sáng

Hoạt động 

học
25- 30'

 CHỦ ĐỀ : QUÊ HƯƠNG- ĐẤT NƯỚC- BÁC HỒ 

Chủ đề nhánh: Quê hương Điện Biên của bé

80 - 90'



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động

VĂN HỌC TẠO HÌNH ÂM NHẠC 

Thơ:  Ngôi nhà. Vẽ miền núi
NDTT: DH: Quê hương tươi 

đẹp. 
(ĐT) NDKH: NH: Xòe hoa 

TC: Thỏ nghe hát nhảy vào 

chuồng.Đ/c Lò Thị Phương P'HT dạy thay

chành…

* Chuẩn bị:

` Ống nghe, hoa, quà

` Một số loại thực phẩm

` Một số đồ chơi của lớp

` Các khối nút nhựa, cây cảnh

` Giấy, bút màu cho trẻ vẽ, giấy   

giấy A4, dập hình, kéo, giấy…

` Xẻng, khăn lau, bình tưới…

vãi cơm.

` Thực hiện vở LQCC. ` Hoạt động ở phòng âm nhạc. ` Vệ sinh ĐD, ĐC của lớp.

` Đọc đồng dao: Con diều    Học tiếng anh ` Chơi tự do 

* Tổ chức hoạt động:

PHÊ DUYỆT CỦA TỔ CHUYÊN MÔN                   NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH

                        

                 Phan Thị Thủy                                                 Vũ Thị Biên 

 bao quát cho trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

ăn, thức ăn, nhắc trẻ không làm rơi vãi trong khi ăn, uống.

` Cho trẻ gài thẻ về góc chơi mà trẻ thích

` Trẻ lấy đồ chơi ra chơi với nhau, cô nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi

` Cô bao quát trẻ chơi, và nhập vai chơi cùng vơi trẻ, Giúp đỡ trẻ 

` Cô nhận xét các nhóm chơi

` Cho trẻ cất đồ dùng đồ chơi

 ‘Mời cô, mời bạn, cảm ơn, xin lỗi”,… trong giao tiếp.

 thể hiện vai chơi và giao lưu với các nhóm chơi. 

TCTV: Hầm đờ cát, bảo tàng, đồi A1…

` Chơi tự do: Hột hạt, sỏi, rơm….xé lá, cắt lá...

` Cô giới thiệu về chủ đề chơi, các góc chơi, nội dung chơi,

cá nhân vào nơi quy định. Trò chuyện về quê hương Điện Biên của bé. 

`  Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai chơi, nội dung chơi theo chủ đề nhánh: 

Quê hương của bé.

 4 hàng dọc

` Trọng động: tập các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân,   theo nhạc.   mỗi động tác tập 4 lần

4 nhịp

` Hồi tĩnh:  cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng

* Cho trẻ chơi TC dân gian: Cắp cua

` Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn Kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ.   Chuyển đội hình 

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần Từ ngày 20 tháng 04 đến ngày 22 tháng 05 năm 2026

Tuần 1 :  Từ ngày 20  tháng 04 đến ngày 24  tháng 04 năm 2026                    

GV giảng dạy: Vũ Thị Biên 
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